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Tttmtiri. 



(Eine lurjc ©arjicttung ber O^mnajKI ber $)effcncn 
bürfte üicUeid^t bei ben gal^Ireid^cn f^^eunben be« Surnen«; 
totl(i)t bie ©ad^e etoa« tiefer auff äffen ^ bürfte namentüd^ 
aviäi an unfern l^ül^eren ®6)\xUn, an benen man admäl^ttd^ 
beginnt ben 8ei6c8übnngen il^r ditä^t »erben ju taffen, 
auf eine gänfUge ^lufnal^me red^nen« $ie je^t toax ti 
beut 9tid^t^)]§iIoIogen fc^toierig jtd^ über ben Setrieb ber 
l^effenifd^en ©^mnaflil gu orientiren; benn öon ben jufam* 
menl^ängenben SeorBeitungen biefe« ©egenflanbe« gibt ba« 
öerbienfiDoöe SBerl öon Äraufe fel^r t)iel geleierte« 5!KateriaI, 
aber aud^ b(o§ ä)tateria(, tool^ingegen iai begeiflerte Sud^ 
öon Säger öiel Slaifonnement über bie ®ad^e, aber ju tt)enig 
greifbaren @toff bietet; bie fleißige Slrbeit Don ®ra8berger 
fd^Iieglid^ Iranft jum "H^til an ben^el^Iern be8 Äraufe* 
fd^en SBerle« unb l^arrt ju beut nod^ ber SBottenbung* 

(&9 toax nun nid^t leidet tothtx gu Diel; nod^ gu toenig 
gu bringen; toir l^offen, ba^ e8 geglürft ifl, einerfeit« bie 
rid^tige Sefd^rfinfung toatten gu laffen, ol^ne Sid^tige« gu 
übergel^en, anbererfeit« auSgufü^rlid^ bargujleüen, ol^ne in 
ermübenbe ©reite gu öerfatten unb mit nebenffid^ftd^en ©n^ 
gell^eiten gu überfc^ütten* Oueöen unb 9toten finb gen)i§ 



VI SSorioort. 

Wlanä^tm eriDÜnfd^t: j[ebenfall8 t^ertl^eurett fte baS 9ud^ 
ntd^t, nod^ mad^en fte eS unDerflänbUd^« Slud^ bte Eingabe 
bcr Sitcrotur wirb bcncn Bequem fein, bie bic eine ober 
bie anbete ^rage tueiter ju tjerfolgen ttJÜnfd^en» 

(Sollte biefe» S3ud^ baju beitragen in feinem Äreife 
bie Äenntni§ bc8 ^lltertl^ums ju förbern, ba8 3ntereffe 
für bie 8cibe8übnngen ju meieren, fo lonrbe fein ^totd 
erfaßt fein» 

f)am6urg, ben 3. SRoöember I877^ 
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3m ©od^fomnter bc« Saf)xt9 480 D. S^r. »or burd^ Serratia 
bcr ^ßaß ber I^ermo^^ten gefallen, f(^ufeIo3 fd^ien ganj ©ried^enlanb 
bem ©rtmrn be^ )7er{tfd^en A5ntg9 SEer^e^ unb feinet uitgel^euren 
$ecre^ ))rei!80egeben. „Äeiner tt)irb Dermögen ju toiber|h:eben bem 
gewaltigen SKännerflrom, leinet barf naiven bem ^ßerferl^eer, bem ge= 
toattigen ©efd^ted^t/'^) 

$atten bod^ aUt Wolter bed gtgantifd^en 'Sitify^, bad fo grog 
ttwr, bag ber itingcre E^ru« tool^l fagen lonnte, man lönne im 
nörbtid^ften S^^eile beffelben Dor Äälte, im füblici^jlen bagegen Dor 
$i|e nid^t ttiol^nen; ^atte bod^ biefe^ ganje 9tiefenretd^ feine Arie^ 
ger fd^idfen muffen,. t>a9 Heine $etla« in ben ©taub ju treten: 
ber f)Qß>mdtt Araber auf feinem Äameele, ber fd^wergepanjerte ^er^ 
fer auf feinem ftotjen Stoffe, bie SSöHer M 3nbu3 mit Sogen unb 
$f eilen Don 9to^r, Slet^io^jier, in Söwen^ unb ^antl^erfeffe gel^Üfft, 
©peerc mit ®piften avi9 äntilopenl^orn fd&wingenb, äff^rier mit Iin= 
neuen ?Pangern unb eifenbefd^Iagenen fieuten, Sib^er im SeberfoHer 
mit Dorn angebrannten SBurffpiegen , iDleber unb ^artl^er, S^ber 
unb JC^rater, Saftrer unb $a<)l^tagoner,*) wol^l anbertl^atb SWiHion 
SKenfd^en. SBie fottte fld^ t>a9 ^etteneuDoIf gegen biefe SWenfd^en« 
fattjine fd^tt^en ? 9Ber mod^te e« lerjre« aber uerargen, bag er ieben 
SBiberflanb für I^orl^eit l^iett, baß er glaubte, bie ©ried^en fö^en 
feinem Slawen mit (Sntfe^en entgegen! 

®od^ \)a famen, ime un« ^erobot*) erjäl^It, Ueberiäufer in« 
))erflf(^e $eer, einige toenige STOänner an$ Ärfabien, „bie Ratten nidjt« 



») AeschyL Pers. 87 u. folg. *) Herod. VII, 61—86. ») Herod. VHI, 
26; üergl. (Srnfi (Curtiu«, Olympia ©. 1. ' 



2 I. (Sinlettuug. 

gu leben unb t)erlQngten 'äxbtiV Sott biefen l^örten bie Werfet mit 
99efremben, bag bie @riecl^en gan} rul^ig bie Ol^m^ifti^en @f)iele 
feierten' ben SBetÖänU^fen wnb SBettfa^rten guföl^en. Unb aö fle 
tt)i[fen wollten, toa^ benn ba6ei für ein ftam))f))rei^ au^gefe^t märe, 
erl^ietten fte bie $(nttt)ort: ,,ein ^ranj Dom OeI6aum.'' S)a [prad^ 
einer ber J)erfif(^en ®rogen „ein fc^r eble« SBort, ba6 i^m ber 
Äönifl Qfe geifll^eit an^tegte. StämlidJ ba er l^örte , ber Äam})^ 
pxtü toän ein ^ran} unb teine (Bifii^t, lonnte er nid^t länger 
f(^n)eiflen, fonbern fprad^ a(fo uor aller O^ren: „SBe^e SWarbonin^! 
SBiber waö für SWänner f ü^rtefl hn «nö in hm ©treit, bie nidjt um 
(Selb i^re Äam<)ff))iele galten, fonbern um bie lüd^tigfeit!''" — 

Unb ad^tjig 3a^re fpäter! 3ene 10,000 griec^ifd^en ?anbö^ 
Ined^te, bie mit bem jüngeren dt^tnB gegen beffen 8ruber ^rta^er^ed 
gebogen maren, l^aben fid^ enblid^ nad^ furd^tbaren Slnftrengungen 
unb blutigen ^äm^^fen tief an^ bem 3nnern Giftend jurüdC burd^ ben 
@anb ber SBüften unb bad(£i^ ber ^od^gebirge nad^ ben ^üfien bed 
(B^toaxitn Wittum burd^ge^auen. Sie ioud^jen fie auf, ate fte 
t>a^ Wlttx erblidCen, wie Jubeln fie au^ DoKer Srufl: „S^^alatta, 
SC^alatta!"^) Unb i^rergreube über i^re enblid^e SJettung wiffen fie 
leinen beffern Su«brudE 3U geben, ate ha^ fle am ©eftobe be« 9Kee* 
re« öor ben Sporen öon SEra^jejunt, nad^bem fle 3^«^ ^^^ dtttttx 
geo<)f«rt, ©piele unb SBettläm^^fe öeranjialten. — SBaö für eine Se^ 
»anbtnig ^at e« nun mit biefen aBett!äm|)fen, bie ber ©effene Weber 
in ber tiefpen SBotl^, nod^ in ber pd^fien fjreube öergi§t. — 

!Z)aa ®efü^l für bie ®leid^mä§igleit ber menfd^lid^en »ilbung, 
für bie ©leid^bered^tigung ber Uxptxli^tn unb geiftigen "än^UU 
bung war ben Hellenen nod^ nid^t t)erloren gegangen* Unfere 
mobenie Slnfd^auung , nad^ ber eigentlid^ bloö bie eine $älfte bt$ 
üKenf(^n, ber ®eip, einen 8lnf})rud^ auf eine gleid^mäßige Durd^« 
bilbung l^at, wäl^renb bie anbere $älfte, ber S'oxptx, ein not^wen^ 
bige^^nl^ängfet be« ©eifieö, fd^on öon felbft gebeizt unb einer äJ^nlid^en 

>) Xenoph» Anab% IV, 7. 



I. (Sinteitnng. 3 

(efonberen 3^4^ ^^^^ @(i^ulung ntd^t bebatf, btefe älnfd^auung xoax 
nid^t bie tl^re. ®te fül^tten, bag, fo lange ber 3Jltn\^ nod^ einetr 
Seilt |Qt, beffen ttebung einen i^an))tbeßanbtl^ei{ ntenf(j^tid^er (Sr}te()und 
btlben muffe, fte fül^hen, bag ed eine $flt(^t bed 9Renf(^en fei o^ne 
(Sinfeitigfeit Röxptx nnb ®eift mit gleicher (Sorgfalt jn flörfen, ju 
bUben, }i; uereb(en. ftraft uttb ©tärte, ®en)anbtl^eit unb ^u^bauer, 
@efunbl|eit, ©d^ön^eit unb SCbel be^ Seibed fteOten fie nid^t minber 
^od^ ate ^enntniffe «nb äBiffen be^ ®txp^. ©lauben toir bod^ 
tounbetbar Diel für unfern Sötftx }u tl^un, toenn »ir täglid^ einen 
furjen @))a}terg<tng mad^en. Site aber einfi bie Sel^örbe }u @))arta 
l^örte, bag bieiBefa^ung bei eroberten 3)eleleia ben Stad^mittag t>tm 
®^a}ierenge]^en loibme, ha tteg fte ben SRonufd^aften biefei untere 
fagen, benn fold^e« gemäd^tid^e Ibnl^ergel^n Denoeid^tid^e b(og ben 
ßdr))er: fie foQten burd^ bie gen^ol^ten Uebungen fld^ il^re i^rifd^e 
unb ©efunbl^eit betoal^ren. ^) 

S)er Unterfd^ieb ber mobernen unb ber ^eUenifd^en Stnfd^auung^:: 
loeife erbeut am beften an^ unferem ®)?rid^ti)örtU(^en ,,er lann »eber 
lef en nod^ f d^reiben/' gegenüber bem I^Kenifd^en „ er !onn toebcr lef en 
nod^ fd^toimmen."*) Seibei fott einen ÜKenfd^en bejeic^nen, mit bem 
eben gar nid^ti anzufangen ifi, bpd^ ipir ]pxt^tn in unferer SRebeni* 
art bIo| Don geifüger, bie ©ried^en in ber übrigen Don förf^ertid^er 
unb geifliger Sertoal^rlofung. „& tft und nid^t genug/ fo fagt Su« 
ctan,') 3eben bem Seibe unb ber ©cele nad^ fo ju laffen, toie i^n 
bie SRatur gefd^affen, fonbem »ir bebürfen für Seben ber Sit 
bung unb bei Unterrid^ti , bamit t>a^ Don 9iatur fd^on glüdßid^ 
©efd^affene no(^ um SSielei bejfer, bie fd^Ied^te Anlage aber Derebelt 
werbe. Unfere SKeifier finb l^ierin bie Sanbleute, weld^e bie $flan* 
gen, folange fie jart unb Hein, fd^üften unb umjäunen, ha^ fie nid^t 
Don ben SBinben Derleftt toerben, SBenn aber ber ®prö§ßng erfiarft 
xft, ft^neiben fie bai überflüfpg äuileimenbe ab, unb inbem fie t>m 



1) Aelian, vax. bist. II, 5. *) Diogenian. Prov. VI, 56. •) Lu- 
cian. Anach« 20. 
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4 I. (Sinteitnng. 

SBoum ben SBinbett )tt 6eioegett unb )u fd^ttttetn pxd^tUn, tm^tn 
fle t^tt frud^tbar." «Ifo Seib unb @eete,.®eift unb Stbtptt, beibe 
bebfttfen nad^ J^eSentfc^er Xnfd^auung ber SUbung unb bed Unterrid^- 
M, einen gefunben ®etft o^ne gefunben ftdr^er {onnten fie fld^ m(|t 
benfcn; unb mä^renb fte a(^ t>a9 toaste ^id ber I5tf)er(td^en %tt9« 
bilbung bejeid^nen „to xaXoy, äX)J oi ro d-f^^uiSeg" p^\^^\^t @d^5n^ 
l^eit, unb ttid^t to^e Äraft/^) jletten fle at« ba« 3^ ber®efammt* 
biß^ung^ atö bad Streben ber 3)o)>))eIer}te^ung an^ bie xaXoxdya^'a. 
äßa^ mir einen tüd^ttgen 3Jtann, einen S^renmann nennen, ba^ l^teg 
tl^nen ein „xaXog xa£ dyad-og,*^ gan} wöttlicj^ ,,etn @d^5ner unb 
@uter/' ba« ^ei^t „ein flnnUd^ uub geifKg Jrefftidfter." — 3)a§ 
ed eine ©d^mad^ fei hrafttod )u fein, bad tft ein ©ebanle, ber und 
oft im gried^ifd^en %(tert]^utn entgegentritt. 91U bie ^freier nid^t im 
©tanbe ftnb bed Obi^ffeud Sogen }u f^annen, ha f^rid^t einer unter 
il^nen, (im\)ma^o^, alfo:^) 

„©Otter, njte tl^ut mir c« mel^ um mx^ felBfl unb atte bie Hnbernl 
9li(i^t fo fel^r bie $ermä^(ung bejiammre td^, l^er^ttd^ betrübt 3)0 ar; 
@inb boc^ anbere \>itV ber ^d^äertnnen, fott)ol^l ^ter 
<SeI6fi in 3tl^afa'9 dtexi^, at9 aud^ tu anberen ©tobten; 
^tirif totnn nun fo gänjtid^ ber eblen ^aft toir ermangeln 
©egen Cb^ffeud, ben $e(b, bag ntd^t mir taugen iu fpannen 
@etn @ef(^og! ^ol^nlad^enb I7emtmmf9 aud^ fpHted Öefc^Ied^t no(i§r' 

Unb t)on bem Ximantl^ed t)on ^(eonä toirb und er}ä(|(t,3) er 
^abe, um feine firaft ju öerfud^en, tägtid^ einen großen Sogen ge* 
fj)onnt; bei einer Steife nun fei öon il^m biefe Uebung untertajfen 
n)orben , unb toie er nad^ ber 9{üdRel^r ben Sogen nid^t mel^r ^panntn 
tonntt, l^abe er ein treuer ange}ünbet unb fld^ lebenbig in bie ©lutl^ 
geftürjt. ®aju meint freißd^ ber (Srjö^Ier, „toie oft fd^on Slel^n^ 
lid^ed unter äWenfc^en gefc^el^en fein möge, ober too^l nod^ ferner ge« 
fd^el^en toerbe, fo fei ed feiner äReinung nod^ bod^ mel^r für S^oKl^eit 
ate für aWänntid^Wt ju l^alten/' Slber e« l^otte eben für ben Zu 

1) Aristot. PoHt. VIII, 3. «) Hom. Od. XXI, 249 u. folg. überf. ö. 
$ßo^ ») Paus. VI, 8, 8. 



I. (Einleitung* ö 

mantfft9, ber Sieger )u £)(9m))ia gemefen mar, bad SeBen feinen 
SBettl^ mel^r, nad^bem er bad eingebüßt, \x)a9 feinet Sebend @toI} 
getoefen toar. Sfi« Äfeiji^ene«, ber §errf(j^er üon ©ifqon, für feine 
einzige Xod^ter unb (Srbin einen »ürbigen ®emal^( fud^te, lieg er 
bei ben @))ie(en pt Obftxdfia bnrd^ einen ^rolb aufrufen, Wlt, bie 
fUi^ ipürbig erad^teten, fein (Sibant }u »erben, foKten nad^ (Sif^on 
lontmen. 2)a nnn .bie ebelflen düngtinge }ufamntenfirömten; rid^tete 
er i^n eine Sauf:« unb eine^^tingbal^n ein, bel^ielt fle eindal^r bei 
ftd^, ))rüfte fie, inbent er fle bei ben Seibedübungen unb beim Ttaf)U, 
bei ®d^er} unb (Smfl beobad^tete, unb traf bann feine SBal^I ; ^) unb 
biefe SBal^I toar eine gtücHic^e getoefen: er ^atte in bem ätihnäoniben 
SRegatled an^ Stilen toir&id^ einen ,,{ör))erlid^ unb geiftig trefflid^en" 
3üngling gefunben* 

3)ie Seibe^übungen woren fo fcl^r mit bem ganjen Seben ber 
jpeUenen t)ertoad^fen, haj^ fte fid^ fetbfi bie 3nfeln ber Seligen nid^t 
ol^ne 9iing)7lä^e benlen fonnten: 

„(Sintge üben im ^am^f auf blumigen ffta^m bie ^lieber, 
(£ifem im ^pvd mit etnanber unb ringen im gelbltd^ten @anbe, 
Stnbere l^üpfen im ^feigen uml^er unb fingen ©ebid^te. *)" ^ 

») Herod. VI, 126 u. folg. ») Ver«. Aen. VI, 642—644. 



n. ^an^ hex gtiedjifiQen §tfitt^mi. 

lim un^ ein jutett^enbed 9tlb t)on ber Stellung unb Sebeu^ 
tung ber ©^mnafiil im Seben bed gried^fd^en Soffen mad^en ju !ön^ 
nen^ ifl ed nötl^ig^ t)aj^ tmx einen lurjen Sßd auf bie gan}e @t}ie^ 
l^ung ber Sugenb toerfen. %Ü $au))tre))räfentanten be^ l^ellenifd^en 
Sebend faffen n)ir %Ü)tn unb Sparta m9 Suge. 

3n Sitten blieb bid }um ftebenten 3a^re bie 9[n6bi(bung ber 
Äinber ber SKutter unb ber SBörterin überloffen; fle laufd^ten ben 
Sabe(n t>t9 9(efo)) Dom ^olfe unb r)om %vi^\t, Don ber 9Rau9 unb 
bem SBiefel, fle befamen ttiHiß, xoa^ für Z\)aUn t^re 8rüber unb 
Säter auf ben 9{ing))Iä4en au^gefü^rt, \t>xt fie aber nod^ Diel größere 
DoKfül^ren mftrben. ^) @d|on motJ^ten fie fid^ aud^ in ben getDÖ^n« 
liefen Äinberf|)ieten Derfudjen, bie bomatt biefelben toaren wie l^euti- 
gen Za^tß, bie, fafl mö(^te e^ fo fd^einen, fid^ burd^ befiänbige Zxa^ 
bition Don ©efdjiedjt ju ©cfdjted^t fortgeerbt. SBie jene« Äinb bei 
^omer *) 
„^(etn ünb gart, ba9 bie SD^utter Derfotgt unb: nimm mt<61 fie anfielet, 
9(n il^r ®ett)anb ftd^ fd^miegenb, ben Sauf ber (Silenben l^emmet, 
Unb mit t^ränenben 9(ugen emporbUdft, bid fie t» av^tht," 
baffelbe ßinb ifi, t>a§ toir fo oft gefeiten; mie jene SRutter bei 

©omer,*) »eld^e 

„©el^rt Dom (Sol^ne bie gltegV inbem füßfc^Iummemb er baliegt/' 
jugleid^ unfere eigene ifi, fo finb bie fpielenben jinaben be^ alten 
@ried^en(anb^ biefelben, bie toir täglid^ auf ber Strafe bei l^eiterem 
(Bpxtk beobot^ten Wunen. ®amate toie jefet trieben bie Änaben 
i^reuÄreifel mit ber ^eitfd^e; baö »üb, baö ber ©idjter*) fd&ilbert: 

SW. Wunder, ®ef(^. b.SWtert^. IV, 245. «) Hom. II. XVI, 8—10. 
*) Hom. n. IV, 181. *) Verg, Aen. VE, 378—383. 



n. @ang htx gtie^tfd^en dtiit^nnq. 7 

,^xt oft unter Um xoixMnUn @4(ag bett f{tedetü)en Jhreifel 
2)0rt in detooltiscm ^tetd bie Sttuibm auf offenem IBor^pf 
3agen, erpicht auf ba9 @))iel; er fd^nurrt in gebogenen 9täwmn 
^in, Dom ©eile gefd^neSt; untt)if[enb ft<tunet barüber 
2)te unmünbtge @d^ar, be« tan$enben $oI)e9 fic^ tounbernb, 
©treic^e beflügeln ben @(Stt)ung*' 

biefe« Silb, t9 ifl baffelbe, ba« ft(^ m^ und tägüi^ barbtetet. 3ene 
®xuppt, an bie $ttta(ud einen ^ager Dermeifl^ mir l^aben fte aUt 
fd^oii oft flefe^en:^) 

„$itta!o« ftagte, ben So^n be« {>)|rrabiod, ))on WttjUnit, 

(Sinfiend/ toie folget, ein (Saftfreunb )9on fitavnä um 9{at|: 
„S^^^ @^bünbniffe bieten ftd^ bar, mein ®ater; bie eine 

Jungfrau ftel^et mir gang ^Ui^ an Geburt unb an ®t% 
$ö§er bie jtoeite iebod^. Sa« ifi nun beffer? ©crat^c 

2>u mic^, rottet ber jtoei^n fott id^ erioa^ten jum SBeib ?" 
&pxnäfi, unb bie ®tü^ be9 Ulterd, ben ^tocf, auf^ebenb ertoibert 

3ener i^m: f,®iel^, bie bort xonhtn bir geben ben ^aü^" 
i^ämUd^ ed trieben mit ®d|Iägen bafelbfl rafd|tumme(nbe Greifet 

3luf bcm geräumigen SJreiloege bie Änaben ^crum. 
//golgc bu/' fprad^ er, ,,bcr gS^rte berfelbenl" Unb er begab ftd^ 

^in, unb „bleibe bei bem" riefen fle, „ber bir gemSg." 
9(te bte9 Sort er ))ernal|m, ba Heg er oom grdgeren {>aufe 

^ unb folgte bem ^^^rud^, ben i^m bie itmbm ertl^eilt.'' 

3)amate toie jeftt trieben bte ÄnaBcn ben 9leif mit einem ©todfe 
vot fid^ l^er, hamaü tote ie^t fptelten fle mit bem Satte, mit And« 
^d ttnb ©teind^cn. Unb wenn fle bann f<)8ter au« biefer fröl^lid^eii 
®pieljeit J^crauötraten, bann würben xoof^l Äreifet unb Ätajjpet, 
äBürf el unb ^aU aU ^otiofiMt aufbett9a|rt , mte toir att6 einem 
®j>i8tamme*) erfel^en: 

„SDiefen Sau, ben ge^riefenen, ^ier unb bad l^eitere €pieIloer{ 
©einer 3ugenb, bie laut ffirrenbe Äfapjjer t)on SBuj, 

^näi feine SS^ihrfel, ein^ heftig begel^rt, unb ben toirbeinben jtrtifel, 
$^Uo!re9 hängte fle auf, ^mt» aum Secl^efd^enf/' 



1) Callimach. Epigr» 1, ilberf. o. €W§»en!, «) Anth. Pal. VI, 309. 



8 n. ®ang htx gried^ifd^en (St)ie^ung. 

Stelleul^t l^e bet itmge Surfd^e mältenb biefer ^it fd^on 
fernem Stmed Araft }ntit @d^aben ber Säume tierfnd^t, brie jener 
SFhtgbattm Hagt:^) 

„Sa]^rli(j§ ein arged ^\tl für ben ©d^toarm ber fptelenben iSnaSen 
Unb für be9 etetnnmrfd SBut^ ^flanjten fte mtd^ an ben Seg. 

SBie l^at ber müfle ^agel getroffen, bie blü^enbe Stxont 
SBie }erf dalagen, unb ad^, n)ie ftnb bie Bweige gefnidCtl 

IRid^td mel^r gilt nod^ ber (Smte ber 8oum eud^: )ur eigenen @(^änbnng 
^ab' id^ Unfeliger §ier alle bie grüßte gqeugt" 

SDtit bem ftebenten 3a^re aber begann ber Unterrid^t, beffen 
Aufgabe nad^ ber %uffaffung bed Sriflotele^ fein mngte, bie ^tber aü 
unDodfommene SBefen jn t)oIIenbeten bürgern }u er3tel§en, n>eU fie einfl 
an ber Bürgerttd^en ©efeUfd^aft t^eilnel^men foUten nnb xotil ber @taat 
ol^ne bieSitbung bed (Sinjelnen nid^t }ur Sodenbung gelangen fönne» 
S)tefer Unterrtd^t jerftel in brei S)t6cipltnen, in ben Slementdrunter:» 
rtd^t, htn SRufitunterrtd^t nnb ben g^mnaftifd^en Unterrid^t Ueber 
ben Sfementarunterrid^t, ber Sefen, @d^reiben, SRed^nen nntfa|te^ tfl 
meiter nid^t^ ju fagen, aU bag er fd^oh babnrd^ einen ^d|eren 
SBertl^ erl^ielt^ bag ba^ liefen an ben ^anbfd^riften ber großen tpu 
fd^en Did^ter geübt mürbe ^ bad (Sd^reiben burd^ Sbfd^retben biefer 
l^errlid^en nationalen ®efänge. üox allen fd^tenen ^omer^ @efdnge 
geeignet burd^ Seigre nnb Seif))iele ben Jinaben }u bitben, fein grie^ 
d^ifd^^ 9;atti)na(gefü]^( gu flärlen« S)er mnfilalifd^e Unterrid^ be^ 
gann tixoa^ f))äter unb foUte na(^ Sriftoteled') Snfn^t „erfllid^ 
}ur 9t(bung unb Srjiel^ung, bann gur Steinigung be^ ®tmüt^t9, 
brittend }ur anftönbigen 93efd^äftigung , enb(id^ jur (Srl^olung unb 
)um Sludrul^en Don einer Dorl^ergegangenen Slnftrengung" betrieben 
werben* 2)erfelbe umfagte au^er @efang unb (Stt^erf))tel bie SBe» 
lanntfd^aft mit ben beften SBerfen ber I^rifdjen ^oefle. Streng toar 
bie S^M in biefer @d^n(e, ©daläge mürben nid^t gef))art, fhreng 
mar aud^ barauf gel^atten, ba| bie ftnaben auf bem <Sd^mege Orb- 



») Anth. Pal. IX, 3. «) Aristot Polit* Vni, 7. 



n. ©ang bet arted^if<§en (Sr)te|ttng. 9 

itntig l^ielten. $orne^ntere Ite|en il^re ^ttiber burd^ einen ©Katzen 

begleiten^ ber Orbnung burd^ ®(^äge ergirnngett burfte. 3)iefe attifd^e 

3ugenb ber aRufttfc^ute fd^Ubert m^ ä[rtfio))|one« : ^) 

„(Srfi burfte man nie r>on ben Knaben ^ef^rei, nie tro^tge^ i02u;:en Demel^men; 
3)Qnn 30g am iegUd^er ®af[e ber ©d^marm in bie Stitf^axa^^uU mit 9(nflanb 
3n bem bünnflen ©emanb burd^ bie ^tragen bal^in, nnb ftö5erte (^(i^nee, 

tt)ie Der äJ'^el^IßauB. 
a)ort lernten jte bann öon bem 3Wetfler ein* Sieb, — Itttfam nid^t !reujenb 

bie ©eine. — 
Sßalh „'^aUa^, ber @täbh ©etoälrtgerin/' balb „fern]|infd^aaenbe ?^ra," 
3n gemeffener Tonart älterer 3eit, h)ie*6 unfere ®äter gcfnngcn." 

3)ie (ginübnng ber Sl^orKeber für bie ^rojefponen nnb gejie 

be^ ^taated gab biefem Unterrid^t }ugleid^ eine pxalti\6^t Sebeutnng^ 

unb bie (Sinübung ber Sl^ortänje führte öon ber Silbnng ber ©eele 

l^inüber ju ber beö Scibe«. Stämüd^ bie britte ®i«cij)lin be« ^ugenb^ 

«nterrid^te«, bie ttjol^I gleid^jeitig mit bem muftfotifd^en Untcrrid^t be^ 

öann, toax bie O^mnajHf. 2)ie Änaben gingen in bie SKngfd^nle 

(^alöflra) jum ^aibotriben. 3Wit 3:^urnfj)ieten fingen fie bort an, 

fd^ritten t)om Sejd^teren ivm (Sd^mierigeren toeiter nnb mürben burd^ 

t)ie Uebnngen geförbert, bie toir weiter unten einjeln f(^i(bern toerben. 

3n ber ^alöflra Ujar nid^t minbcr toie in ber ättufiffd^ute bie ßn^t 

eine fel^r fd^arfet 

,^enn bu nid^t \}pr Sonnenaufgang fd^on in ber $aläfha toarfl, 
Surbe bir oon bem ^ißräfecten l^arte Strafe gteid^ }u £]^ei(. 
2)ortcn übt man jid^ mit Saufen, klingen, 2)t6cu«, Spieß unb gaufl, 
!93al[ unb Springen me^r a(d Siebeteien ober ^iiffefpiel, 
SSenn bu bann 00m ^ippobrome, Don ber ^atäflra famfi nad^ ^an9, 
Sagefl bu im. ®ürte(rödd§en bei bem Se^rer auf bem Stul|(, 
Safefl bann in beinem ©ud^e; mad^tejl einen geinter bu, 
Sd^Iug man gletd§ bie ^aut bir fledig.''*) 

9[m tiefte be^ $ermed Ratten bie Knaben )tt }eigen, toa^ fit 

in ber SRingfd^nle gelernt litten. 3Rit bem ad^tje^nten 3a^re tra^ 

ten bie iungen 9[tl^ener in bad 3ttngting^a(ter. 3e|t l^örte ber 

1) Aristoph. nub. 958—963, überf. 0. 2)onner. >) Plaut. Bacchid. in, 
8. überf. 0. ^. Sagner. 



Wtn^nttvxii^t gan} auf, in ber ©^mnaflH mußten fle fU^ nodi 
loeiter üben, aber ntd^ ntel^r in ben ^läfbren, fonbern in ben ©^m« 
naflen, mofelbfi bie Uebungen \>on ben ©^mnaflen geleitet wür- 
ben. 9^ad^bem fld^ biefe (Spl^eben Oftngfinge) bann nod^ ^toei dal^re 
tont 18. — 20. ?eben^a^re in ben g^mnoftifij^en Hebungen toetter anß^ 
gebilbct l^atten, jugWdJ ben Ärieggbienjl ate ©treifmöd^ter (?ßeripoIoi) 
auf ben ©renken unb ©tragen gelernt l^atten, mürben fie mit beut 
jtuanjigften Saläre burd^ (Sinjeid^nung in bie 93ürgerroIIen unter bie 
DoHiä^rigen unb fKntmbered^tigten Sörger oufgenbmmen. 9fn bem 
Sibe, ben ber junge Sürger ju ft^njören ^atte, l^teg eö unter onbe* 
rem: ,,3(j^ «f^möre bie l^eiligen Saffen nid^t }u fd^änben unb ben 
9?ebenmann im treffen nid^t ju öeriaflen, neben »em ic§ aud^ Pel^e. 
3d^ njitt föm!|)fen für bie $ei(igtl^ümer unb ha9 ©emeingut, fotool^I 
aÜein ol6 in ©emeinfd^aft mit änbern. 3d^ n3erbe ta9 Saterlanb 
nid^t Heiner, fonbern größer unb beffer l^interlaffen, ate id^ e« über* 
lommen ^abe. 3d^ n^erbe toiQig benen gel^ord^en, toeld^e jebe^mal 
JU entfd^eiben l^aben, unb ben beftel^enben ©efe^en §oIge leiflen."^) 
Äud^ bei bem jungen S3ürger fottten bie Uebungen, bie er aU flnabe 
unbSüngUng getrieben nic^t aufhören, aud^ jeftt foffte er nod^ feine 
SWuge mit g^mnafHfd^en ©efd^äftigungen , mit ?oefie unb SRufi! 
ausfüllen, ©robe auf biefe SSerbinbung öon ÜÄufif unb ©^mnaftif 
legten bieSKten einen ganj befonberen S3Jert^> benn „toer fein Seben« 
lang ©^mnofti! treibt unb pd^ um 9KufH nid^t lümmert, toirb »üb 
unb raul^, loer aBein SWufl! treibt, toirb ju weid^ßd^;"*) unb äriflo^ 
^jl^aneö^) greift jene 

„iWönner, fein, njol^lmollenb, xthlxäi, el^rcnl^aft, geredet unb gut, 
@rog gepflegt in ^Jingerfd^ulen, (J^orgefang unb aj^ufenhmfl." 

S)ie Stermern freitid^ nahmen i^re Äinber fetbjlDerjiänbtid^ fdjon 
frül^e art^ ber ©d^ule, mit ben notl^toenbigften (SIementarfenntniffen 
unb einiger g^mnapifd^en SSitbung jufrieben ; fie brängte bie SJot^ be« 



1) 2)undfer, @ef(j§. be«artert^. IV, 250; Poll. vm, 105. »)Plato de 
rep. III, 410. ») Aristoph. ran. 726 sqq. 
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Seiften«. 9(6er für bad S^fyn eine« te)o|(geb{(beten , freien atl^eni« 
fd^en ä3ürger« galt e« ben gangen oben gefd^tlberten 3ugenbbtrfu« ab« 
fofoirt }u l^aben. !Der äBol^I^abenbe unb Unabhängige fud^te fld^ 
benn aud^ toeiter burd^ ^ffege ber ©^mnafltt fletö ii9 in*« \)o\ft 
Säer feine fd^öne freie $altnng/ ba6 (Sbenma^ nnb bie (Sd^önl^ett 
feine« ^ör))er« )u maleren unb füllte fid^ grabe baburd^ l^ö^er fte^enb 
oI« bie Arbeiter unb $anbn)er!er, beren Äörj)er bei flftenber Seben«« 
tocife ober unebler arbeit ^) oerftimmerte. Unb fold^c @egenfä|e fpre» 
d^en fld^ fd^on bei ^onter au/> U)o Snr^afo« ben Ob^ffeu« t)tx^poU 
tet, ber ben SBettfonHjf öerioeigcrt: 

„Sflein, fürnjal^r, o grentbling, bu fd^einfi !ein SWann, ber be« Äani^fc« 

^mtbig fei, fo Dter in ber äi^enfd^en ©efd^fed^t aud^ befannt ftnb; 

©onbern ein 3Rann, ber bcjJänbtg im 9luberfd§tffc j^erumfäl^rt, 

(gttoa ein ^aupt ber @(§iffer, bie $anbet«leute gugleic^ finb, 

SBo bu bie gabung Beforgft unb in STufftd^t jeglid^e Sßoar* §afl 

@animt bem erjd^orrten ©eminn; bo(^ nid^t ein Ääm^fer erf(3^ein|l bu!" — 

2)a« alfo waren bie®itten, 

,,burd^ toetd^e ber SWaratl^onläm^fer ©efd^tedjt ouff^rog,'' ») 

fo alfo tottd^fen {ene alten Slt^cner auf, bie Slriftop^ane« ^) feiert: 

„«ßreifen toitt id^ unfre SBäter, toeil fte flet« al« SWänner fi^ 
3etgten, biefe« Sanbe« hjürbig unb be6 l^eügen Jeftge^anbe«, 
SDie ju Sanb tu mond^ gelbfd^tod^t unb im ft^iffbetoel^rten ©treit, 
UcBeratt nnh immer ftegenb, btefe @tabt mit dtn^m gef(§müdft, 
9Hmmer l^at Don il^nen (Siner, toenn er geinbe'))or ftd^ fal^, 
@ie gcjö^ft; i§r toorfrer @tnn mar flet« ein äd^ter @d^(agebretn. 
SBenn jte auäif einmal im i^ingfampf auf bie €d^ulter taumelten, 
S$t{(^ten jte ben ^tanh ftd§ ab unb moHten nid^t gefallen fein; 
Sfjcin, jte rangen jlets uon SReuem/' 

SBcfentlid^ anber« ip bie (Srjiel^ung in bem anberen ©aujjtjloate 
©ried^cnlanb«, in <Spatta, geregelt getoefen,*) too eine ganj auöfd^liegs 
Kd^e Senbenj auf folbatifd|e S^^ wnb 8raud^6arleit l^errfd^te. 

1) Hom. Od. VIIL 159—164, «) Aristoph. nub. 979. ») Aristoph. 
equit. 664—572, fiberf. ö. 2)onner. *) Ueber ?i)curg« ©efefegebung befonber« 
Plutarch, Lyc; Xenoph. de rep* Laced.; Aristot, Pol. II, 6. — 



13 IL ®onfl ber Qxit^x\^tn (Sr)te^ung. 

^itx finben tmx nid^t bad Sefen titib ®<i^rei5en ol^ einen l^or« 
f(^rift^mä^Qen ©egenfianb bed dngenbunterrid^ted, obtuol^l mand^e e^ 
natürttd^ ))rtDattm lernten. SBunbern mir un6 aber nid^t barüber, fonbern 
bebenlen totr, bag aud^ im beutfd^en äRitteldter in ber Slütl^egett 
ber ritterlid^en ^oefte bie meifien biefer riäerßd^en 2)i(^ter toie äßolf- 
tarn Don Sfd^enbad^^ ber Did^ter be^ $ar}iDaI, meber lefen nod^ 
fd^reiben lonnten, ba|U[rid^ t>on Sid^tenfietn ein S3rteflein feiner ®e« 
liebten mod^enlang ungelefen in ber 2^afd^e l^enmttragen mu^te^ bi^ 
enblid^ ber SRann lam unb i^m au^ ^htx ^otff l^alf. Unb jene Sente 
maren nid^t^ weniger toxt nngebi(bet. 993ie ober mieber in Jener ^tit 
für bie Silbung bed jinngen Stitterd SRnft!, ®efang unb ®aitenfpie(, 
ein grögereö Srforbemi^ toav al§ Schreiben unb Sefen, fo betrieb man 
and^ in <B)faxta emflg äKuftf. t^reUid^ finben mir im männerbänbi» 
genoen ®))arta, toie @imonibed bie @tabt nennt, nic^t jene umfaffenbere 
älu^bilbung in berSKuftf, bie in ältl^en für nötl^ig befunben mürbe; 
ieber ^ünflelei ab^otb, mugte man fic^ bort für bie $e(ben $omerd 
}n begeiflern, an folc^en männtid^en Sßeifen }u ermörmen, mie fle 
il^nen ein I^rtöo« gefungen in fd^merer 3^^**0 

„9Hmmer erfd^redE* eud^ bie Wltnqt bed ^einbd, nod^ faff' tn^ ein d^S^n, 

dltin, grabau9 mit bem ©d^ilb fHirmt auf bie ^orberften an! 
fiäittt bad SeBen gering unb bie flnfieren ^ei(e M 2^obe9, 

©rügt fle mit Sufi, mie fonft ^elio^ etral^Ien i^r grügtl 
2)enn fd^dn ifi'd für ben Xap^ttn m Dorberfien ©Uebe )u fallen, 

Senn er, ben Seinen ein $ort, fämpft für ben l^eimtfd^ ^rb, 
9[5er unenbli(^ @d^mad^, menn ben gtiel^enben, ber ba« Ö^etümmel 

ai'letbet, bed geinbed ©efd^og leinten im fflMen ereilt. 
(S^r(o9 Hegt er im ©taub nod^ t>a, ein Derad^teter Seid^nam, 

Unb e9 flarrt il^m Der @d^aft jmifd^ ben ©d^uUern i^aus. 
®<^rette benn jeber Bel^er^t üormärt«, in ben 8oben bie %ü%t 

gef!cittbrüdenb, bie 3ä^n' über bie 2\ppm gcHemmt." 

Sä^renb fo gmei t)on t>tn brei S)idci|)Iinen bed 3ugenbunterrid^td 
}u %t^tn in @))arta entmeber gan} in ben $)intergrunb traten ober 
bod^ nic^t biefelbe Sead^tung fanben, mürbe ber brttten SDi^ciptin, ben 



1) Tyrt. fragm. überf. ü. (g. (SeiBer. 
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Seibedübungen unb ber Uxptxlifyn Su^bKbung, eine um fo grünere 
SBead^tung gefd^enft; aber man fud^te loeit loeniger, tnbem man bem 
SBetfptele Ht^end gefolgt Mxt, Iör)>erß(^e (Sd^önl^eit, ein flattttd^e« 
Sleugere burd^ bte Seibe^übungen }u er}te(en, aU ))telmel^r Xbl^ärlung 
unb Su^bauer, Araft ber ©lieber unb mtlitärifd^e 3"^^- ®^^ 
Sparta glic^ ia einem flel^enben Sager, Don bem aud eine Derl^Sttni^^ 
mägig wenig jal^lreid^e ))rit)ilegirtc SeDötterung eine toeit größere 
ßa^i t>on Untertl^anen unb fo Diele anbere ©ried^enflämme be^errfd^te. 
3)iefe Stellung glaubte man blog baburd^ bel^au)>ten }u lönnen, ha% 
man and iebem einjelnen ©^artaner bad l^dd^fhnögtid^e mad^te, \Da9 
Äu^bilbung unb S^^^ Dermag, um Ärieger ju erjielen, bie burd^ 
ööttige Eingabe an baö ®onje, burd^ raf(^ Äuffaffung unb ©eifte^* 
gegenmart, burd^ loxptxli^t Ueberlegenl^eit unb folbatifd^e ÜDurc^bit 
bung tl^atfäd^lid^ an^ }u im))oniren Dermöd^ten. 

©leid^ fd^on über ben 9?eugeborenen nal^m ber @taat bte DoHfle 
S^erfügung in %n^pxvi^, ber@taat entfd^ieb, ob baß ftinb am Seben 
bleiben foHe, ober ob tß au^jufefeen fei — nur fiarfe unb gefunbe 
^inber fonnte er braud^en, nur fold^e fc^ienen ber Wtü^t ber weiteren 
(Sr)iel^ung toertl^ }u fein. 99i9 )um fiebenten Saläre tourbe bann ber 
^nabe ber l^äudlid^eu (Srjie^ung überlaffen, bie al^ Vorbereitung für 
bie f))ätere öffentlid^e Sr}iel^ung nid^td weniger ate wei(^lid^ war. 
S)od^ aud^ im raul^en ®paxta ftnben wir Silber eined bel^aglid^en unb 
anmut^igen Samilienlebend, wir l^ören beif))ieldweife, wie ftöni^ %ge« 
ftlaod überrafd^t wirb, inbem er mit feinen deinen düngen auf einem 
©tedfenj)fcrbe im 3'iwmer uml^erreitet.^ Uebrigenö flanben tafonift^e 
ftinberwärterinnen aud^ im Sudlanbe in 9(nfe^en, 9[l(ibtabed au9 
Sltl^en }. S3. foK eine fotd^e lalonifd^e SCmme 3tamtnB ^mrjjUa gel^abt 
l^aben. ilRit bem fiebenten dal^re begann bie öffentlid^e (Srjtel^nng; 
t>on biefem 3al^re an bi^ jum brei|igften, alfo 23 dal^re lang, l^atte 
ber @partaner einen beftimmten (Siurfud burd^jumad^en, l^atte er 
fogar i|t ber ftaferne }u wol^nen« !Cer Anabe würbe, bem $aibo« 



1) Plat Ages. 25. 
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nomo^, bem SJorfiel^er ber gefammten dugenberjie^ung, tox^t^vt, 
ttnb oon biefem einer Slbt^eilung üoit SQterdgenoffen gngemtefen. 
SRel^rere fold^er Siurnriegen, Slai, (tibeten einen S^Qf ^^^^ ^^^* 
%l^ Sortnrner unb Zitnimarte Maren ben 3(en unb 99nen dlard^eii 
nnb SSuagen Dorgefe^t, 6etbe genommen avi& ben tüd^tigflen l^eron^ 
toa(^fenben 3ünglingen. 3)tefe Ratten nun unter Oberleitung bed 
^atbonomen unb ber fünf 99ibeer (3nf))ectoren) ü^re Sbt^eilungen jum 
®))telen unb Xurnen }u organiftren, il^nen bie nötl^ige Anleitung 
jtt geben, für il^re lör^erlid^e 9 udbilbung einjuftel^en. S)ie Uebungen 
maren bie gettx)l^nli(l^en ber griec^ifd^en 2:urn^(ä^e, »ie mir fie fpäter 
temien lernen merben, audgefd^toffen maren nur t$auftlam))f unb 
Sau{l«9tinglam))f. ^) 9luf bad Saufen unb ben t$au{Uam))f mürbe ein 
gau) befonberer Sert^ gelegt ; grabe in biefen beiben ^am)?fedarten l^at 
®^arta ungemein Diel @iege in DlQm))ia errungen. 3m übrigen 
mar bie ganje Seben^orbnung auf ©täl^Iung unb S^bl^ärtung bed 
^ör^er^ berechnet, ©ommer unb äBinter mußten bie Knaben unbe:» 
fd^ul^t gelten unb in bürftiger fileibung, ^art mar il^r Sager^ etnfad^ 
unb inapp i^re 9o% Sediere marb abfid^tli(^ in un}nreid^enbem 
Onantum üerabreid^t, bamit einerfeitd bie Jtnoben cm (Entbehrungen 
ftd^ gemd^nten, anbererfeitd fl(^ mit allen Siflen vertraut mad^ten, 
benn Sebendmittel ju ftel^Ieu mar erlaubt, nur burfte man fid^ bei 
fd^merer 3^^^d^d ^^^ ttt(üfptn (äffen. 3(te einen 93emei^ traft« 
DoKer Xn^bauer mugte man )u erjäl^Ien bie Zf^at iened f))artanifd^en- 
ftnaben, ber einmal einen iungen ^n^^ entmenbete nnb t>a9 ^itt 
Dor ben Singen be^ SSefl^erd unter feinem SDtantel baDontrug, ol^ne 
fid^ burd^ einen Saut ober eine ©eberbe }u Derrat^en, att ber ^d^ 
i^m bur($ feine 8iffe ben ^an^ aufriß. ^ 9(ud^ fonfl l^atten bie 
£naben (Setegenl^eit i^re §ö|igfeit @d^mer}en )u ertragen )u }eigen, 
befonberd aber bei ber iäl^rlid^ angeflehten ®eifeI))robe am SItare ber 
Slrtemi^. SBer bie ©eifelungen am (ängften au^l^ielt, mar „@ieget 



$aafe }u Xenoph. de rep. Laced. pag. 108. fßti%L meiter unten 
unter at^IeHl. ») Plut. Lyc, cap. 17. 
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am "äitat;" foKe^ t)od^ üorgefommen fein, bog einjetne Knaben tobt^ 
o|ne einen Saut bon ftd^ ju geben, unter ben @eifel^teben nieberfanfen* 
!£)ag eine fold^e tauige (Sr}ie^ung^meife gan} befonber« geeignet fei 
ben ^ör^^er }U !räftigen unb gegen aüt SDentuaütätcn ab}u^ärten, 
bürfte ttwl^t nid^t in äibrebe }u fleHen fein, bo^ gab e$ fd^on int UU 
tert^ume ©timnten, bie ba meinten, ba| man baffelbeunb meUeid^t tto^ 
mtfyc burd^ weniger Iräftige äRittel errcid^en Önne. Slrijlotele«^) 
urt^eilt grabe im ^inblidC auf bie 93erfaffung ber Safebömonier, 
„i>a% nid^t bie milbefle, fonbent bie eOetfte 9iatur am meiflen be:» 
fäl^igt fei im (Streite }u flegen. Sein äBotf, !ein wUbed ST^ier, fon« 
bern nur ber tugenbfame 3Rann fönne eine wal^re %ap\txUit imtx^ 
fen." SOtit bem 18. 3a^re traten fie an€ ben Snabenabt^etlungen 
unb l^iegen SDteQeirene^, Dom gtoanjigften bid ium breigigften @ireneö; 
erfi Dom breigigflen 3al^re an 3ä|Iten fte ju ben ÜRännern unb lonn^ 
ten einen eigenen $augftanb grüuben. — Huf wiffeufd^aftltd^e iBilbung 
legte man feinen SBertl^; voa^ }u toiffen notl^ tl^ue., ha^, glaubte 
nlan, werbe ber Anabe, 'ber Jüngling im Serle^r mit ben Srwad^« 
fenen fattfam erlernen. Wlan wollte ia b(o^ @o(baten, Scanner ber 
j£l^t, Seute mit ))raftifd^em 93(idEe, um fold^e )u gewinnen, glaubte man je» 
ber fd^ulmä^igen$erjlanbe$bi(bung entratl^en }u lönnen mtb nur bie ^u(e 
bed Seben^ nötl^ig }u l^aben. @o würbe benn bie 3ugenb in bie 
Unterhaltung be^ (Srwad^fenen l^ineingegogen , mugte il^re äßeinung 
über beflimmte ^agen äugern, mugte fid^ baran gewöl^nen auf ®ti^ 
d^eleien unb Angriffe fd^Iagfertig ju antworten, mugte fud^en in 
tnappfttt §orm ben 9!agel auf ben £o))f }u treffen. 3ebem Sleltern 
flanb ben jüngeren gegenüber ha^ dted^t eined Sorgefe^ten )u, 
er burfte tabeln, fetbfl ftrafen, ol^he ju fürd^ten, ba^ fid^ iemald 
ein ä3ater feinet ®ö^nlein^ annel^men werbe. ®o wud^d bie dugenb 
unter einer eifernen 2)i^ci:|)Iin auf, l^atte bod^ jeber Snabe, jeber 3üng:? 
ling ben ®tod( eine^ jeben @partaner$ ftet^ }u fürd^ten. 3Bar e^ 
fo gan) tmred^t, wenn bem ^remben @))arta wie ein groge^ ©efdng« 



1) Arist. Pol. Vin, 4. 
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tri§ . Dorf ant , oud Dem nur ber ftrteg ober ber %o\> befreie ; (ein 
SBunber fei e^, menn bie ®))ortaner nrnti^ig in ben %o\> gingen, fo 
f(|er)te ntan, ha fle auf {eine anbere Seife Don bem ntül^feligen dod^e 
il^rer ®cfe|c befreit toerben Knnten.^) Unb nid^t üKein bie niänn= 
lid^e, aud^ bie »eibKd^ dugenb marb auf befonbern Ue(ung€f)tä6en 
in (ör^erlid^en Uebungen unb baneben in mm^txlti S^anjmeifen geübt. 
— Ate etnja« d^arafteriflifdjeö muffen »ir nod^ bie g^mnaftifdjen 
ftam)>ff))iele l^erDorl^ebett; bie raul^ unb to)i(b n^oren, tme bie gan}e 
(Srjiel^ung. $5rmli(|e Sd^Iad^ten uurbeti ba Don ben ftnaben unb 
dünglingen geliefert; befonberd l^i^ig nxiren bie fiäm)7fe im ^lata^ 
niftad; einer Don ®räben umjogenen mit l^ol^en ^totanen bemad^fenen 
3nfel. S3or bem Äanq)fe liefen bie beiben Parteien gwei jal^me 
(gber mit einanber tänüfftn. gttr ein gtinfKge« SSorjeid^en galt t9 
ieber Partei, menn i^r 6ber flegte; in ber 9?ad^t Dor bem Äam^jf »urbe 
burd^ bad fiood entfc^ieben, über xoA^t SrüdCe jebe Partei gelten foQe, 
ob übtr bie be« ^eratted ober bie bed S^Iurgo^. 9?un fielen fld^ 
bie §eraHifdJe unb bie S^turgifd^e Partei, nod^bem fie in ben ^(a= 
tanifia^ eingerüdCt toaren, nadft unb ol^neSDaffen in milbem ßam))fe 
mit ^änben unb ^gen, 3<^l^nen unb iRägeln, mit ®tog unb ®d^(ag, 
9Rann gegen iDtann 'an, bi^ bie eine Partei tnd Saffer gebrängt 
toar. 3Bar ber ©ieg fo entfdjieben, fo burfte fein ©(!§(ag me|r ge* 
geben »erben, ber Sfriebe fe^rte »ieber jurüdf.*) — 

®o »ar e^ eine l^erbe ©d^ule, bie ber S^jartaner ate Änabe, 
dttngting unb äRann burd^}uma(^en l^otte, beftänbig »ar er baran 
erinnert, ba^ er bem @taate gehöre, bag ,,aQe fid^ gleid^ SBienen 
immer um9 ©ange }u fd^aren Rotten in Segeifterung unb äBettfhreit/' 
bag bie ©tabt ein Sager fei, »o bie Sürger nur für ba^ gemeine 
äBo^I tl^atig fein mü|ten unb in aU x^xtm Sl^un unb Saffen nur 
aKein bem 93ater(anbe gehörten. (Sine Keine 3(ne(bote mag }eigen, 
»ie fel^r fld^ bie ®pQxianfx gegenüber ben anbern Seltenen ate »irl« 



1) Aelian, var. hist XTIT, 38; Stobaei floril. tit. XXIX, 96. p. 
208. s) Pausan. in, 14, 8; Luc. Anach. 87 ii* öfter. 
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liclie ftrieger fU^leti, tme fc^r man ein dte^t (lattt fle „JtltnjHtt 
in jhrttg<gtfi|äftcn" jn ntiinm. 

SCIe etnß im Atugc mit ^tUn bie SaUtnbeitn Dtr ®fKirtii= 
ner baritter mnirttn, bei P^ f"""' ÄriegSDolt gtfitHt f|ätttn, Die 
Soctbäinflmer frififl oBtr, Iwnui jle folgtn mußten, fooiri moitjtr, Do 
tieß btr ftMg ^gcfUoo« aßt £niti)xn fid^ fc^tn, bie S3uiibtdgtno|Ttn 
gniieiuf^ft(i(i|, Me Saccbümimtet a6tr für fit^ gefonbtrt. 9{un gebot 
er jaerfl. btn SSliftrn aufjnfle^tn, bann ben ©$mitben, rotittc ben 3i»t= 
mertenten unb fo fort, bis aOe $anb)i>trttr aitfgtiufcn loaitn. %IS 
nun Hon btn SunbeSgenoffen fafl aUt aufgeftanben martn Don ben ®))ar= 
tanetn aber fein tingiger, meinte er (iii^ettb: ,3^i fe^et, ^ranbe, 
bo^ rair Diet me^ ©olbaten gcftcHt ^aben ale if|r!"') 

(Sin« fo(c6en SSftrger|($aft mürtiig ift freilit^ jene« Epigtomm 
bee ©intonibce ouf bie 3:i^ennot)qltn!ätti))fer: 



<) Flut. Agea. c 2S. 
ein«, OqMnaflit 
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„fßcaibntx, mtW t» bal^m Salebämon« Sfirgcnt: erfd^ogm 
biegen toir f^xtt, nod^ im Xoh intern Ocbote getren." 

Xttf eine fold^e SftrgerfdH^ mußten odetbing^ }ttnbenb mitten 
fold^e ©ef&nge, mie Ue be# Stoüinoß m9 S))]^efo#: 

^Snf, in ben Jtam^f unb loerft Dor bte 9ruft, bie gebudfelte 2:attf4e! 

^0^ mit liec6enbet j>anb fi^Ieubert ba« le^te ^ef^ogl 
2)enn bo0 e^rt unb Dcrl^IitJ^t ben ilKann für ben Soben ber {^etmat 

gec^tenb, für IBetb unb ilinb mut^ig bm geinb )u befielen. 
Sinmal !ommt ja ber £ob für jegUt^en, mann ed bad ©d^iclfal 

3mmer tierl^ängt (S^rab aus fiürme bann jeber Doran, 
4>od^ ben gefd^mungenen Bpttv unb ba9 tapfere $er} an ben @(!^ttbranb 

3)r5ngenb, fobalb im (BttoMfi 9Rann f^ begegnet mit SRann! 

2)o(^ ben (Srfc^tag'nen beflagt itqüiitx, l^od^ unb gering; 
2)enn ed ergreift fte pfammt naii bem tapfern {Reiben bie ©el^nfu^t, 

giel er, unb ^albgottgleti^ tt)irb er im geben geeiert. 
XBie ein gewaltiger 2:^ttrm Dorfd^webt er ben Singen he9 fBofU», 

a)enn für öiete ju Pe^n mar er, ber (Sxnt, genng."») — 



») Ueberf. ö. (8. Oeibel. 
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5Der l^eHentfd^e Ittrn))(a6 toar in alter S^ ^^^^ cinfad^. 3c» 
ber freie ?ßfa| fonnte ol^ne gro^e Sorbereitung benu^t »erben. ®o 
fibkn ft^ bie greier ber $eneIoj)e „bor Ob^ffeu«' l^o^em ^olafle auf 
htm gepflofierten 9iamn/ ^) bie ^l^äafen aber auf bem aWarfQ)Iofte,*) 
unb %[(^ille^ Deranfialtet bie Aam))ffpiele ju @^ren feinet tobten 
T^eunbe^ ^atroKod ant ©efiabe be^ bläutiii^en Wtttxt^.^ %vi^ 
f))öter^tn tfl ed auf beut Sanbe getotg meifientl^ettd fo geblieben, unb 
bon ben ©tobten l^ot ftd^ ebenfalls Sparta, wo jeber 93ürger jEurn* 
lel^rer fein unb jeber Änabe unb 3üngUng eigentlid^ immer, er mod^te 
fein, mo er tooHte, auf bem Xmn'plaiit ^^ füllen foUte, mit ein^^ 
fad^en Vorrichtungen begnügt. 9[(6 bie 3^^><^^^f^"^ ^"^^^ Itnopf^on 
gtüdßd^ fid^ }um äReere burd^gefd^tagen l^atten unb \>tn @5ttern }u 
S^ren SBettfpiele tjcranftaltcn wollten, ba wählten fic jum Äuffcl^er 
über ben Somjjf ben ©j)ortancr ©rafontio«, bamit er einen ^(a| 
au^Wäl^te unb eine Stcnnbal^n abftedte. S)iefer ober, ein echter ©ol^n 
®J)ortaö, meinte, ber ^üge( auf bem flc.pönben, fei öoflfommen 
geeignet. „SBie werben bie Scute ober," entgegnete mon il^m, „auf 
bem unebenen, Proud^igen ®oben ringen fönnen?" — „Umfo mcl^r," 
berfefeteer, „wirb'ö bcrientge fügten, tod^tx föHt."*) ®o roul^ fogte 
mon im übrigen ©ried^enlonb bie ©od^e nun nid^t auf, unb in ben 



M Hom. Od. XVII, 167. «) Hom. Od. VIII, 109, >) Hom. IL 
XXin, 374. *) Xenoph. Anab. IV, 8, 26, 
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regeren @täbteu^ Sitten an ber ®)n^e^ l^atte man für bie Uebungen 
bie gro^attigflcn finnfibanten errid^tet, bte bann }tt toa^xtn Srenn« 
t^unften bcö öffentU(|en Sebend lonrben. ^o^ btefed l^atte ftd^ nur 
aÜntäl^Ud^ fo gejialtet.^ — 3uerfi moi^tt {i(^ ta^ Sebürfnig nad^ 
einem ©ebäube J^erau^tteKen; um bie abgelegten ©emänber unterbrin» 
gen }tt fönnen^ übte man {Id^ bod^ belannttid^ nadCt. äBeiter mar 
e^ ia gebrättd^Iid^ fid^ l>or ben Hebungen mit De{ einjureiben^ man 
mn^te be^l^alb einen 9taum für münfd^endto^ertl^ l^alten^ xoo fold^ed 
aufbelDal^rt xotxhtn 4tnb biefe Sinteibmtg I9orgenotnmen merben lonttte. 
SRadfte Stinger betäubten fld^ nad^ ber Oeteinrcibung mit feinem 
@anbe, umfld^ faf[en }u lönuen^ man l^atte alfo einen 9{aum nötl^ig, 
100 jold^er (Sanb^ gefd^ü^t gegen bie 9?äffe, aufgefd^üttet loerben 
tonnte. (Sine grünblid^e Sttinigung nad^ biefer (Einreibung mit Od, 
nad^ biefem Seftreuen mit @anb, nad^ aU biefem ©taub unb @d^n)ei| 
n^ar felbftt)erftönbtid^ fel^r nötl^ig^ man mu|te be^alb ^(^beDorrid^ 
tungen in ber Stolpe fjaben^ f>att> »urben !ünftlid^ SBafferleitungen 
unb ^ber aU bad not^toenbigfle ä3ebürfni| eined Znmplai^ tv^ 
pfunben, ber nid^t ettoa fd^on )ufäQig an einem i^uffe ober Zti^ 
lag, SBa« nun bie Sfuöbel^nung anlangt, fo fonnte man einen Zwcn^ 
raunt anlegen für bie Uebungen, bie nur einen geringeren 3iaum in 
Slnfprud^ nal^men, für bad Stingen, ben $au{i(am))f , ba6 ^antratium 
unb ttxoa nod^ ben ^Spxnn^. @in fotd^er Pa^ l^ieg nad^ ber 
$au)7tübung, nod^ bem 9tingen, ^atäfira (naXaiarga t>on ndXtj, 
biefeö t)on naXXsiv fd^mingen)* SKan tonnte ti^iter einen SEurn* 
räum anlegen für fold^e Hebungen , bie eine bebeutenbe ä(u^bd^nung 
bed Staume^ nad^ einer ®eite erforberten, für ben Sauf, ba^ 3)idttt^ 
n)erfen unb i>a9 ®)7eertoerfen. (Sin foId^er$(a^ l^ieg nad^ htt^atipU 
Übung, bem Sauf, 2)romo9 (d^ofiog Don SqafiBtv (aufen); für bie 
bebedfte Saufba^n l^atte man ba^ befonbere äBort X^fio^. 3)ritten$ 



Ö ®ra86erger I, 244 u* fotg. — ©edfer, iS^aricIe« U, 178 u, folg.— 
gr. ^oafc, $. Traufe, ©ul^I u. Äoner u. 2r. — ^gL (5^r. ^eterfen, ba« 
©^mnoftum ber (^ried^n u. f. baut, (ginrid^tung. ©amburg 1858. 
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66et bimte man einen 24trn))Ia^ anlegen, tper oOen ^btrfniffen ge» 
nügte, auf beut aUt Uefotngen ongeßtOt toetbtn tonnten^ btr atfn 
eine $a{äfh:a. unb einen 3)ronso9 umfaßte. , €tn ^aU^tr ^(a^ l^e§ 
Gymnaaioii (yvfivaaiov iwn yvfivog xioät, yvfivw» entbC^en^ 
yv^va^a^ai fU^ mdt üben). @o tt^afß ^obot^ twn bem 
Z^xmmn AIetfi|ened bon ©il^on^ er 1^ fthr bie ^eier feiner 
Zod^ter anlegen laffen einen S^romoa nnb eine $alä{ba, nnt^ batb 
boranf fa|t er biefe Uebung^t^Iäfee jnfantmen unb nennt fie ©^mnafla. 
Sine $aläfha o^ne 2)romod toar befonber^ für bie ttebungen ber 
-ftnaben beftintntt, bie unter Seitung etned $rit)atlel^rer^^ be^ ^aibo- 
triben, t)orgenommen tourben; bad DoUfiönbige ©^ntnoftum l^ingegen 
toar mel^r für bie Uebungen ber dünglinge unb äßänner, mod^ten 
fle f{(j^ nun üben um ber Pflege ber ©efunbl^eit unb ber ©tärlung 
i^re^ ^ör))er9 »iden, ober mod^en fte ftd^ aU Stl^leten bon Sad^ 
für neue ®iege^Irän}e Vorbereiten. 99$a9 nun ober ben ©ebraud^ betS 
Mottt» $aläfira angelet, fo gehaltet er fld^ folgenbermagen : 

1. ^aläfira^ 2:urnfd^n(e ber Knaben, befonber^ }tt $(t^en. 

2. ^alafhra, ein ^tü be« boatiänb^gen ©^mnaftum«. 

3. ^aläffara, grobe^u ol^ gleid^bebeutenb gebrandet mit bem Sßorte 
'©^mnaftum, befonber^bei ben ®ried^n dtaliend unb bei ben9{ömern. 

Obtt)ol^( aUerbing^ ©^mnaflen meift eine foU^e Xudbe^nung 
l^atten^ ba| 5ffent(id^ ftanq>ff^iele in i^nen gefeiert xotiAKn bunten > 
unb t^tfad^Ui^ gefeiert würben, fo xwtc e6 bod^ loüstf^en^uertl^, be« 
f onber^ bei ®))ie(en , bie eine I&ngere ÜDauer . ^atiien , neben i^nen 
nod^ einen 9taum )u l^ben , m bie gonje ScMGhrmtg mit fammt 
Juen {ol^tretd^n @&fien fid§ t9 bequemer mad^en, namttttlid^ aber fi$ 
jefKn Uimtt. @o lotttbe benn juerfl lool^t in CX^mf^ta unb botb 
oiid^ an anberen Orten hai ®tabion gebaut fftr bie g)|mna{Kfd|en 
SBettl&mt^fe. (Sin fol^e« ®taMon toat eine Saufba^, bie burd| 
meliere SK^tungflfänten ber Sänge n«!^ in jton X|ei(e gefd^ieben 



») Herod. VI, 126, 128. 
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Wx, an ««m Snbe obtt an briben a&Qnimbtt, mgtam olitr btoft 
Ott einn ©ritt, otKr im an ben Snbcn, jt nac^ S^tmiin nnb 9t= 
bfitfnil, mit flfwninanbet tiAaitltR <Si(iti^tn Dnft^tn. 'Xm i&v%t 
btf @labioit« ju £)(qnt))ia, 600 gvg, laii mafifitbenb ffit «Qt fi^ 
li^cn Sanitn, fo bof Stabion bot gt&r&iiil^li^e Sfingtnnuifi i^ ^Z)i»^ 
gübt ef ou^ grCgnc @tabun, fo ^ottt bat jn ?aobiteia, Don »d^tm 
mit f|UT eint 9Ulpi(bnnQ bringen, tine Sangt von 1000 9ii|. 3n 



bitfcn ®tabitn führte ntan nii^t Mog btn Settlauf, fonbem ani^ bit 
fibrietn s^mna^Mtn flani)]ff))itlt{tuf; für äBastntetf unb 3Q(tticittn 
E|atlt nmn btn $iV(»bwnu)« (Unoigö/iQt). — 

9Beabtn nriv ttnl tnm }u^ bttn ti^titMiii^tn IftmoMMmafla^, 
}&n @qmiiaflnin jiutiff. ' 

mit titm%tfB(ffi|tn fitr ©^mnatÜI in ©riä^tnlanb, mit tttm 
ffiad^ftn bttaDo^IfimtbeB ber grie^ifti^n €ttäbtt, mit btt litaigailMR 
fbüit^t btr iSÜb^ünfnnß nnb SWoltni tmi^ftit bit ©^mnajltn jn 
immtc grSleret : ^dt^t . nnb KtUb^nmis , fa iaft f<^U<gIit^ bo« 
^l^nutafinm. ni^t bto^ tu« gcdSte StUbbe gritt^tfi^d @tMt«, ft)»= 
betn ond^ ba< ^cnCi^flt genanM »ecbtn tointc S)it grSgtmS^> 
ttr, bic gncaltigfitn 2:cni))t( touibtn Don i^m libcitrofftn an %a9btfy= 
nungoft fogai an@i^3n^tit, jo btbtuttnbtu.^talMt btgn%tai fU^ ni<!^t 
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mit €inem @l)mtiafbun. ®o l^tte Stilen brei alte @9mna|{en: bod 
S^Ieion^ bcn A^nD^orgcd unb bie SQabemie, bie eine fold^e ®Td|e 
bef^^^n, ba| bie ^oraben ttnb Uebrntgen ber 9teiterei in ber Stabe« 
nrie unb im S^feion, bie bed $n§toIIe^ im S^feion fiattfinben forni« 
ten; im ft^^no^atge« be^og nad^ bet ©d^Iad^t bei äßoratl^on ba9 
gonje attijil^e $eer, an 11,000 SDtonn fiotf, ein Sager, nm bie ©tobt 
gegen einen befftnl^en (»etfifd^en Angriff }n bedkn;^) in ber 9(a« 
bemie lagerte bad ganje f))artanifd^e ^eer nnter ^anfaniad nad| bev 
^icäili bei Sigo^otamoi,') nm iltl^en t>on ber Sanbfeite jn bebrftn« 
gen. Unb freitid^, ma« tonrbe nid^t %ae« für ndtl^tg gelitten: ba9 
ephebeuin, ein gro|er mit ©i^en terf eigener ®aat für bie 3üng« 
tinge; bo« coryceum, ein 9{amn für bad @^tel mit bem Sode 
corycos ; be^ apodyterium, ein 9lanm %^axx 9(n^I(eiben nnb )ur %nf» 
benm^rnng Don fileibung; beS elaeothesdum , l^ier umrbe ba^ £)e( 
anfbeloal^rt unb tool^t aud^ Mvt (Sinreibnng beforgt ; ba« conisterimn, 
^ier imtrbe ba^ ^eflrenen be^ Aörper« mit ®anb aber @tanb Wc^ 
genommen; bad sphaeristerium, n)eld^ gum SaUfpiete biente; 
frigidarium, iaite« 93ab mit einem großen (Sd^wimmteid^e; tepi- 
darium, gd^gier 9tanm, mo man ftc^ }nm @d^ioit^babe iiorbereitett; 
concamerata sudatio, (Sd^mi^bab ; calda lavatio, mannet Sab 
LaeoniauD, Sorrüi^tnng }um @d^ttn^en o^ne eigentlid^ed SBab burd^ 
^ige Sitft (ober SSafferbanq>f ?) ; 9taume für bie i^enrnng; bie 
bebedftt Saufbo^n; bie Sanfbal^n im freien; »eitere $(öt}e otnter freiem. 
Ii>immel für Hebungen im ®|?ringen, 9al£|4»ie(, iDidtuMurf, ^eer« 
imirf, 9tmgen, ^antratinm, biefe ^lä^ unter freiem $immet boii 
fo bebeutenber Sn^be^raiiig, ba| 1^ bie obentnoö^nten militärifd^eot 
S;r(vdttett uorgmommen merben tonntem .^terju tommen ober iwn 
feoeite Säulengänge unb $ailen , ®artenanitgen unb Sourngrut^f^en, 
gxogt @efefifd^a^9fä(e: $^fot)l^ unb Stl^oren fommelten ^iinr 
i|re ^iiBßSkt um fid^, ein @olr«te«, an $(ativ ein Xrifioteled i^obcn 
^ier einen Zl^eit ber^tugenb }u fid^ em)7or, »ä^renb beren ©enoffen 



*) yeterfen, pag. 22. ») Xenoph. Hell. II, 2, 8. 
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fto|em ®))tel ober ber Sbiflrenpng bid Xuxnmd fi<i4omg«n; Silb:' 
Iraner unb WaUx ma^ttn \fwc, t)or fid^ bie fd^önften rnib ebetflen 
©cfiolten, t|te ©tubiien; biefe fallen nnb <Sak, biefe ^ine mtb 
Saumgänge ftnb ber etgentlid^e iDtittel^unlt be^ gefeUigen unb wtf« 
fenfd^aft(i(^en S3erle^rd in ^äla^, fte {Utb bie ^inben ber ®t&bte, He 
fbtb für Srembe unb Stnl^etmtf(|e ber anjtel^enbfte %ttfent|a(t SDod§ 
nod^ (ange finb toir nid^ gu Snbe. SUe bie terfd^tebenen äSeomten 
bed ©Qmnafiumd mußten il^r 9(ntt^IoIa( l^ier l^aben, ba)tt lernten oft 
no^ - anbere SSeamte ^ bie in befonberen Segiel^ungen }u einjelnen 
©Qmnaflen fianben. 3n iebem ©^mnafinnt flnben mir meiter einen 
£ent|)et^ um ben ftd^ bod ganje ©eboube toie mn einendem gelegt 
l^tte; bei biefem Siem^el l^aben mir bann einen %Kmm%, einen 
gel^eitigten Staunt, ber religiösen 3^^^ t^orbel^alten mar. @o mar 
bie Sßabemie in Sitten ber ^t^ene l^eilig; bod^ befag biefe @attin 
iened ©^ntnafUtm ttid^t aQein, neben il^r l^atten nod^ $e))]^äfio6 nnb 
^ntetl^eu^ %tv^6, unb bor ben 2^nt))e(n Stttäre, auf melden an 
ben tieften ber $anatl^enäen, $e))^äfieen unb $rontetl^een bie Sadeln 
}unt ^adCeOauf angejünbet mürben. 3)te ®äle unb etngetnen 9läunt« 
lid^Ieiten fUtb aber fetbfl mieber gefd^ntüdlt mit ©ötterbitbern. $era« 
He^ fd^eittt in feinem ©^mnafium gefel^It }u l^oben, ber gem<dtige unb 
unermüblid^e Setftmt^fer ber 9tiefen unb milben £|iere: er mar red^t 
eigentüd^ ba^ Sorbtib ber Xtl^leten. $ermed, ber aO^eit gemanbte, 
ti^tige unb amnutl^ige ©ötterbote, mar gteid^fatt« Dorjügttd^ geeignet 
ber ^eüenifd^ 3ugenb ate iBorbitb gu bienen ; fein XbbiQ) mar bie 
gemeinfd^oftlid^ ^ixt aller ©^mnafien.^) ^3)iefe nun ($erme9 mtb 
^erafied) pflegen \i^vi (iSksi, ^eUenen itnb aud^ fd^n t)on Dieten 8ar« 
boren in ben ©^mnafien unb in ben $aläften i>ere|rt }tt merben."^ 
3[)^oIlo, ate ber ®ott ber emigen dugenb, Derbunben mit tüfli§et 
Araft unb Sluöbauer, mar gleid^aO^ eine l^äuftge S^rAn ber Siitttt« 
röttme: il^m mar in Stilen bad S^teion l^eilig. Xnbere @dtter, beren 



Cicero ad Attic. 1, 4. k)ergL Horat. od. I, 10, 1— i. *) Pautan* 
IV, 82, 1. 
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Statuen aufae^eOt touYben, \oaxtn Hxt9, 2>ton^fo9, ^ofeibon, (Sto6; 
Don ben $eroen, 2:^fen« itnb bie (eiben 3)io^ten. @ro| ifi aud^ 
bte 3ol^( ber otl^Ietifd^en ©tatuen, bie in mannigfad^er ©teHnng nnb 
Haltung bie ©iege in ben l^etltgen ®)>ielen verewigten; }mtfd|en i^ 
nen SStlbf&ulen toon $l^i(of0))l^en rnib itxSfjmim 9nge^9rigen M 
Betreffenben (Staaten, (^erdovragenb^ Seuten n^urbe fogar bie ®^re 
)n Xl^eit in ben ®^mnafien begattet nnb bnrd^ ein ©rabmal gefeiert 
)x »erben, ®o erjä^tt gicero *) in einem feiner »riefe , er 1^ 
Hon ben Xtl^enern bie (Srlanbni^ erl^alten, ben SRarfn^ änarceUn« 
in einem ber ©^mnafien befiatten }u (äffen. (Er fftl^rt bann fort: 
r,3n bem berül^mteßen ©^mnaflnm auf Srben, in ber ^tabemie, 
lofil^lten loir einen ^a^ qu& nnb t)erbrannten bofetbfi bie Seid^e; 
fobonn forgten toir bafür, ba| bie St^ener il^m auf biefem $Ia$e 
ein 3)enfmal ara ÜRarmor errid^ten liefen.'' 9ud^ tourben in ben 
®9mnaflen fleineme ®&ulen anfgefteSt, auf benen 93olf0befd^(üffe nnb 
Sdobigung^belrete eingegraben »aren. Stber nid^t b(o§ bie ^xüh 
l^auerlunfl, mäf bie fDtaterei t^at bad übrige in Sbt^fd^üdhmg ber 
^aOen nnb ®&Ie. ttnb bie $oefle blieb nM^ jurfidf^ getotg toaren 
unter ben ©tauten öfter äl^nlid^ ^fd^riften, »ie unter jenem 93ttbe 
tM flenne«:*) 

^Q(atter6erafd§eTte f^'n be9 j(i)llentfd|en Berges bemol^nenb, 
Ue6er ben 9hng))(a^ l^ier fle§' t(^ jum Sftad^ter gefe^t^ 

^ttrnt», mtb lieblid^e ihiaben, fte bringen mir ie^t ^tyacinli^en^ 
@ammt Amarant nnb ben Sttan^ blül^er iBeil^en bal^er«'' — 

SDen fd|9nften ©d^mndC erl^ietten bie ©^mnaflen aber burd^ bie 
Mfttgen, gtfunben ®e{lä(ten ber Xurner. 3)ie Uebungen würben^ 
loie fd^on bemerft, nadfl borgenommen. Wtan f^at l^terin eine Duette 
tiefer ©itteiiIof{gfeit gefeiten; felbfi fd^on im fUtttt^nm erfd^ien biefe 
MBige 9ladEi|eit ben 9t8mem') unb i^rl^an^t ben 9Iid^gried|en att 
thooB yu^ unanftlnbige«. 3)te $eDenen fetbjl freilid| glaubten biefe« 



1) Cicero ad famil. lY, 12. — 8erg(. Paofian. I, 29. liviiu XXI, 24. 
*) Epigr. be« Diotimos. >) Cic. Tnscol. lY, 83 nnb fonit 
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nid^t Uebtt biefe SRadt^ett itYt|eUt @oIon bei 8ttciott:>) „SBeit Die 
Sünglittge fi^ ^^^ ^ii^^^ fo 9to|en üRenge entUetbcn miijfen^ fo glaiu 
ben wir, koetben fie fttr tl^re 9Bo|tgefiaIt Sorge tragen, bog iie fU^ 
trid^t )tt fd^ätnen ifobtü itadt }tt erfd^einen itnb ein ieber ftd^ }itni 
©tege^mürbigflen mod^e.^' 3n berfe((en ®d^rift') meint Xnad^orfl« ; 
„SBenn ed bir aber gefällt^ fo mDÜen mir unter (enen ®d^atten gel^it 
unb und bort auf bie Sänie fe^en, um burd^ biefe« @iefd^tei nul^ 
geftört )u werben. Ueberbied fann id^ bie Sonne nid^t red^t ertrogeit^ 
bie fo fted^enb mir auf ben Uo|en Sop^ brennt. 2)enn meinen $itt 
vootlit xii ju $attfe laffen, um nid^t aQein in einem fo fremben 
'»f)ttd^ }tt erfd^einen. & ifi ia bie l^eigefle dal^red^eit, wo ber 
^unbdfiern, wie i^r i^n nennt, eine ©(ü^l^i^e bringt, bie %üt9 t)er» 
fengt unb ben Snftroum au9tro<!net unb entjttnbet. Unb i^^t, ba c^ 
aSittag ift, fte^t bie Sonne über unferen $äu)7tern unb tterurfad^ 
eine bem Sbtptx unertröglid^e äßärme, fo bag vi^ mid^ über biil^ 
wuttbern mug, wie bu, fd^on ein ®reid, bei ber ^ü^t weber fd^wW 
|eft, wie id^, nod^ üUrf^anpt Don. i^r belangt fd^einft unb nid^t ein^ 
mal na(^ einem Sd^atteu bid^ nmflel^ft, um unterzutreten, fonbera 
ol^ne ^fd^werben bie Sonne oudl^ältfl. '^ So(on; t^biefe Uebungea 
ba im Sanbe unter freiem Fimmel gewöl^ren und biefe S^u^toe^)^ 
gegen bie ©efd^offe ber Sonne unb wir bebürfen (eined ^uted mel^r^ 
um ben Stral^I ber Sonne t)on unfrem $au)9te abjuwel^ren.'' jßag 
wirHid^ biefed turnen im nadtten S^9^^ O^^S Uor|ügIid^ geeignet 
gewefen fei ben Aör^er abjul^ärten, i^n mit iegltHler 3al^red)eit oer^ 
traut )u mad^en, il^ gegen Sonnenl^i^ «nb ftälte in gjkul^c Seift 
)u fiä^ien, bod bebarf gen?ig (einer 9(udfftl^vung; teilte,, bie in ü^ 
Sd^ufe grog geworben waren, ^tten fid^tid^ nid^t )ml Don ientg 
Keinen ttnt>ä|Ud^(eiten }u leibea, an b^neu unfer inobemed.@efd|(9^ 
fortwäl^renb franit. Xud^ bad ifl nic^t )u. überfd^otr ba| bie -^erofif 
wnd^fenbe Sugenb em)^fänßKd^ gemod^t würbe für bad Sbeunol fd^fv 
t^ormen, für l^übfd^e Haltung unb Stellung, für Knfianb unb fta^ 



1) Luciaa» Amich. 85. '>). ib. H. 
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mtttl^; ToitM^t xft 6tog tmvi^ ba9 nadte %vmm bet ®(|0ti^ettdf{ttii 
ber ^eSeiten ju btefer betonnbettttigdioütMgeh $öl^e attf^ebitbit Mt« 
beit. ®i|on im ^lben}fita(ter t^etttt man fki^ mdjt geübt, bamatt freUi(| 
nod^, nad^em matt bte Senbm mit einem ®(l^sit}e umgürtet ü&tefer 
Sd^mr) lontbe anfangt ttod^ bei bett ^eiligen ®))ieten feflgelalten, 
> allein mit ber 15 £)l9m))iabe tourbe er ebenfaQd entfernt, fo bo| 
man Don nnn an gang nadt ftd^ gum Aam)>fe fhUte. — Ratten 
fh| bie Uebenben entfleibet, fo rieben fle ftd^, betör fle il^re Uebnn:^ 
gen begannen, am ganjen Körper mit Del ein. iDtan fa^ in biefer 
(Sinölnng ein ÜRittel bie ©Heber elaftifd^ unb getoanbt )n machen ;ed 
mürbe babnrd^ mol^I and^ ber ^dtptx gegen }u flarfed ©d^mi^en ge« 
fid^ert nnb Dor ben böfen (ginfCüffen bed Sh^^ betoal^rt. Um aber nnn 
gu Derl^inbern, bag beim fingen }n (eid^t bie ©Heber ben Umfd^Hn^^ 
gnngen bed ©egnerd fld^ entmönben, beftänbten fld^ bie ©egner ge» 
genfeitig mit feinem ®anbe ober n^äljten ftd^ aud^ einfad^ in ben 
@anbgrttben l^emm. 9iaä^ ben Uebungen mngten natürHd[| grünbHd^ 
Steinigungen im S3abe vorgenommen werben ;^) bann untergog man 
fid^ einer jn3eiten (Sinölnng, »öö mon für ein SWittel gur Sr^altung 
unb ©efeftignng ber Oefunb^eit l^iett. SBöl^renb bie ©nreibnng öor 
ben Uebungen meiflend Don ben Uebenben felbft vorgenommen n)urben, 
Verrid^teten bie Einreibungen nad^ bem Sabe bie bagu angefteOten 
ÄIeij)ten ober 3otrateiJ)ten. • 9?ad^ bem ©efunbl^eitögujlanbe einc0 
{eben unb nat^ feinem fllter ndJ^men fie babei gemiffe ^Reibungen unb 
9{en{ungen in ber SBeife Dor, toie biefed l^eutigen %a%t9 nod^ in ben 
türfifd^en Säbern gefd^iel^t. !Z)ann mürben ^ax unb 93art gefd^müdCt, 
me^l^alb $amm unb @d^eere gu ben @erätl^en bed ®Qmna{tum^ ebem 
fo gel^ören mie gu benen bed 93abe9.^) 3)ttrd^ btefed Einreiben aber 
mit Oel, burd^ t>a9 Sef^duben mit <Sanb, burd^ ben @d^mei^ unb 
bie Snj)rengung in ber ©onnenglutl^ rr<^2^^9^^ f<<6 i^^^ burd^fod^te, 
gefunbe, {iramme ^ant mit ber fd^önen ä3ronge ber ^afelnüffe, bie 
fld^ im brennenben @onnen{h:ol^( gu geitigen unb i^re äBange gu 



») «ergl. unter «ab. — «) ^eterfen, pag. 18. 
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f&tbtn be^hintn, nut jettem gtftittbat, f^nrn %nrtt, to^tx bat 
gattjt tUtett^nm für rät 3ö4<n ntSnnli^tir Sopfcifeit i|t«tt unb ^od^nitf 
anb al< eiiu bet etfltn @(^n^citebcbiiiguit(|a fwbtrtt.'^) 3Kfi^i'b'>i 
auxi^tc bn Stmin; ntn^ (uu^ juriidlt^m, tr ^otte fi<§ jtoet aon 
ben @ltttut nrmigtn, bit iSinnmibri Don Atoe o« bie Diet ^M^ßm 

„Qrfirt (9nt iD bau (Evbtnfo^ 9tt)itil>^ 
^'■"Ut*' f^«)" ooit OcPuIt ra^ngiUHtilMln, 

Unb ba« briltt f^ulblofn «tflg, 
HCl« baS uUttc, ^Ib.fi^nHiniltit in grtunbtBlrnS." 



') Sögn, Bit fflqmnaflil btr ^Hentn, p»g. 90. *) lW«t. u ffi. ©cibcl; 
Uigl. Horat. od. I, 32, 16—20. 
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)0tnn mir je^t bte Uefiungen, t»tejn ben gtried^ifd^en ®^m 
naflen t^^rgenomoten marbe», felftft betredlten mtb fte mitiinf^Tn moB: 
bemen Xnxnüimgm ^txfiiti^m, fo erf feinen jle un« ato d^nj ai> 
lerorbetitlid^ einfoid^« SBäl^renb unfere Sum^Iä^e bte ntomtigfaltigfies 
©erätl^e befl^en/ an benen tobe t^n ^itptv in bte !ont)iIi)irtefteii 
©trilungeti, (Stü^ungen unb Sogen l&rütgett, mül^renb unfere Siitme^ 
ret fo ^fig an einer ungefnnbett ^ünftelei franit, nad^ ber man 
%Ut9 ju mad^en ^ebt, toad an unb mit bem ©eräti^e nur gema(i^ 
loerben tann, finben mir bei ben $ellenen nid^tö Don aUt bem. ®ie 
lannten nur eine @tü|pd^e für il^re Uebungen^ nämtid^ ben Soben, 
fie lannten j überl^upt gar leine S^urngerötl^e, menn mir Don i^ren 
Surf gerätl^en, bem ®:peer unb bem 3)i$fud, il^ren @)>rungbleien unb 
il^ren ^aufiriemen abfeilen. 9tingen, Saufen, ©^ringen, (Bpttmnxf 
unb ÜDi^Iu^murf, biefe fünf Uebungen bitben btn ganjen Stxn üfxtt 
©^mnafüt, baju tommen noc^ ber Saufi{am))f unb ber ^an^^dtxt^ 
iarxipf, aUerbing^ mel^r für bie^tl^teti! Don 5Bebeututtg, unb fd^Iie|lid^ 
einige ©picie, bie Don gqmnajtifc^em SBertl^e pnb. ©o fcl^r mir 
nun aud^ biefe einfädle fteUenifc^e ©^mnafiU mit il^ren l^errlid^en ^tp 
fultaten bemunbem, fo oiel mir aud^ anß ienen einfad^en Uebung^:« 
formen temen fönnen, namcntfid^ {enc«, bn^mir nn^ Dor j[eberÄüm 
jlclei unb icber jmedfroibrigcn (Sffeftl^afd^erei ju lauten l^obcn, nicmol« 
merben mir un$ mit biefen Uebungen aKein begnügen lönnen* S)te 
(SntmidCung, bie unfer moberned itbtn genommen l^at, unb bte 
baburd^ bebingten ^nfprüd^e, bie man an för))ertid^e ^raft unb 
©efd^idHid^feit jlettt, muffen il^re Sinflüffe aud^ ouf unfer Siurnen 
au^en* 

3)ie dnbuflrie ber 92eujeit mit il^ren gigantifd^en ^o^^ unb 
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Xiefbattten, i^rem iDtafd^inenmefen bringt oon fe(bfl ben St^x)ftt be6 
aRenfd^en öfter in ungetoöl^nlui^e Stiftungen unb Sagen, ate biefe« befan 
Hellenen bed 9(tertl^untd gefd^el^en lonnte; unfere fd^minbelnben @e« 
rüfie, unfere Dtetfiödtgen Käufer, bte getoaltigen gfabrilanlagen , bie 
l^o^en Atrd^tprme, bte braufenben Stfenbal^njftge , bte ©d^ad^te ber 
9erg(eute, fle tragen ade ba}tt bei eine Dtetfeitigere S5r)>erent)oi(ttung 
unb ÜDurd^bilbung }ur 9}otl^tt>enblgfett }u ntad^en, bamit ber SDtenfd^ 
in aütn Sagen fii^minbetfrei }u bleiben, auf feinen flxm fid^ }tt bet^ 
laffen tierflel^e — unfer lompttcirte« ©erätl^turnen Derbonft i^m 
feine SBeiterentmtdtung* Unb jmingt nid^t an^ in fo Dielen ^SOen 
ein gan) dugerlid^er ®runb }nm turnen an ®erätl^en , bte menig 
$(a4 »egttel^men ? 3Bte fdnnten felbfl mol^(^abenbe ©ro^äbte beim 
beflen Sßitten einen au^gebe^nten S^ttrn))Iat nad^ l^eDenifd|em fßox^ 
bUbe fii^affen, ol^ne ba| bie »eiten Entfernungen bie Senu^ung idn« 
forifd^ mad^ten? SoOte demanb gar int ^ritfie an eine ©QinnafKI 
mit nadftem ftör^er bei nnferem Aftma unb in unferem Sal^ri^unbert 
beulen tDoQen? ©emig nid^t. ÜDod^ barum merben n)irmit nid^t 
geringerem Vergnügen bie einfad^en Uebungen jener gried^ifd^en 3ugenb 
betrachten, woburd^ biefe ju jenem geijtig unb Wrl^erlid^ frift^en ®e= 
fd^Ied^te aufwud^«, ba« einer i^rer S)id^ter feinen ä^^tfl^uoffen, bie 
ben (Sitten ber Säter untreu 3U werben bro^en, alfo f(!^ilbert: ^) 

^3tt Dem ®Ianj ber (Sefunbl^eit bfii^fl bu oiel mel^r, unb tummelfi btd^ bort 

in ber Stampfbaf^n, 
Stm ^(i^mät^er be9 ^avtt» mit k)erfd^vo6enem ®^pa% mie bie heutige Sugenb, 

unb niemaU 
$or ben fRid^ter ge^errt, {a^balgenb um ^tä^t in bem i^ettell^alunfen^rDjeffe. 
92etn, fd^reitenb l^inab ju ber ^.fabemie, luftmanbelft bu friebüc^ imDetl^ain, 
Wlit bem fc^immcmben dto^x um bie @tirnc Befrönjt, an bem %xm be« be* 

f(i^eibenen greunbe«, 
3n be8 Spl^eud 2)uft, in ber Wln^t (^enug, umlaubt bon ber ftl^ernen Rappel, 
Sn bee 0rü^ang9 2uft, r9am traulid^ unb l^olb mit bem ^(otano« Wert 

bie Ulme. 
IBenn atfo bu t^uft, load id^ bir em^fal^I, 



») Aristophanes ©offen 996—1012, üBerf. ö. 2)onner. 



1. a)et Sauf. 

Hub liecattf nur ^innwuMl ben ^imt; 

2>aim ft^offff btt bhr |let» MOfeaftise 8rn|l, 

llnb ein blil^enb ®e{i(^t unb bU @(^uUent gew9(5t, 

Unb bad B&ngleiit (ur). 

^4 loenn 2>u*9 tceibp, »ie bie l^eutidt SMt, 

IDanit VDttb bir 3ttm Sol^n bfoBfidb ba« ^fl^t, 

ttHb bie e^nftem gebrüctt, unb f^m&fl^äg bie dntft, 

Unb bie S^M^ gebe^nt" — 



Sl 



1. 9(t £aitf. 




3)te angefe^enfie Uebnng iDor ber Sauf. Unb mit DoQem 9tt6^t ; 
ift ber Sauf ja bie etnfad^fle unb natürltd^fie Uebung unb hoä^ tote 
feine anbete geeignet freie unb fefle fiör))er]^altung ju bilben, ben 
ganjen Äörjjer mit alleiniger Sluönal^mc ber arme, für bie man fon= 
fKge ©tärhing^mittet genug ^atte, mäd^tig }u jtä^ten, o^ne i^n 
plum)) unb maffig merben }u laffen. Sd ifl lein S^^^^f ^^^ t)ie 
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©ried^en, htn^\Utn9, ifyctn gröften 9U^nicil^äbtn, beti fc|9nßctt 
aUtv $eroen, jugleid^ ben befiett ?änftr fein loffen^ n)(ll^renb ber 
j^äftid^fie aller jtrieget bor Zxola, X|erfite9, lal^m toax an einem 
Suge.^) „©el^et ben fd^neHen 3nbianer an, ber einem $irfc§e 3u 
f^ge nac^fe^et^ »ie pd^tig toerben feine (Säfte, mie biegfam unb 
fd^neH »erben feine 3ttttK\\ unb 'SKnÜtln, mib mie tetd^ toirb ber 
gan}e ^an bt§ S'6xptx9 gemad^t. ®o bilbet nn^ ^omtx feine $et^ 
ben, unb feinen Sd^id be^eid^net er t)or}ügIid^ burd^ bie ©efd^toinbig« 
feit feiner güge."^) Unb nid&t blof ^omer«) liebt e^ Dorn „um- 
tl^igen {Renner" Sld^iUeu« }u er)ai^(en, ami^ fonfl mirb Don ber 3>id^.'- 
tung biefe gertigleit be« ^etbenmütl^igen ©ötterfol^ne« befonber« l^er« 
Dorgel^oben : *) 

^n, fd^neU tote bae Selben be9 ^vat>t9, 

2)en Pd^tgen ^Renner ^d^iHeu«, 

2)en SfJereu«' S^odjter gebar, 

(E^etron bilbete, fa^ id^, 

m« er über bie liefet 

^m ©eßabe bal^tn 

hurtig flog in ben föoffen. 

2)em oierfpännigen äBagen 

@d§toang er fld^ nad^ nnt bie Sette, 

@d^toang ft(^ fiürmenb bem @teg nad^.'' 

3flt e^ nid^t bemerlendmertl^, ba| aud^ in unferem großen mit^ 
telalterlid^en 9?ationaIeJ)o^, im SWibetungenlieb, ber fd^önjie unb ta))ferfte 
aBer ©elben , ©iegfrieb , afö ber ©d^nelle gej)riefen toirb , oon bem 
$ogen rü^mt: 

„(&9 fönne 9^iemanb folgen ^riem^itb^d ®emal^(, 
SBenn er rennen molfe." 

®o toar ber 8ouf im ganjen l^effenifd^en Stttertl^um bie gead^tetfle 
Uebung, in Dtqmpia fogar longc ^txt bie einjige Äam^jfart; bie 
fjeflfpiele lourben mit bem Saufe eröffnet, bie ©ieger l^ierin gaben 



1) Hom. IL II, 217. «) Sßindfetmann I, 11. «) Hom. IL I, 58, 84 
unb oft. *) Eurip. Iphig. Aul. 201—210. 
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^en S^efljlal^ren t^re jtatenbemainen. ÜDer einfädle ©d^ndKmif bnrd^mag 
t>a9 ©tabimn — eine ©trede t)on 600 8fu| — einmal, bcr 3)oj)s 
^eKauf (diaulos) }»eimal, fo \>a% a(fo ber Saufenbe, ol^ne anju^atten, 
nm ba^ 3^^^ l^erum }ur älbtanffleüe gu eilen l^atte; ber Sangtauf 
(dolichos) bagegen burd^mag t>a9 @tabtum jtoölf ober gar Dierunb« 
jtoanjig mal; eine vierte Srt mar aud^ ber fogenannte 9ioglauf 
(ephippios), ber bie boppelte Sänge be^ S)o})peHauf^, alfo 4 ©tabten, 
Betrug unb feinen 9?amen bäl^cr l^atte, toeil er bie Sönge ber $fer^ 
bebal^n burd^mag. S93eld^ eine Uebung für ©d^enlel, S3rufl unb Sunge 
mugte namentlid^ ein fold^ei; Sanglauf, im tiefen ©anbe au^gefül^rt, 
fein! ,,?lud^ im Saufe titen ttjir fit, inbem »ir fte getoöl^nen eine 
lange (Stxtdt au^jul^alten ober in einem furzen Staume fid^ eine 
m5glt(^fi fi^neüe Setoegnng }u geben. Unb ber Sauf gefd^iel^t nid^t 
auf einem l^arten unb wiber^el^enben ©oben, fonbern im tiefen ©anbe, 
too man nid^t fefl fugen unb fid^ aufftemmen lann, toeit ber $ug im 
nad^gtebigen ©anbe jurüdfioeid^t.'' ^) (Sin l^errlid^e^ S9ilb Don einem 
fold^en Söufer, loie er mit aller SKad^t bem ©iege entgegen^rebt, 
^ibt nn9 ha9 (Epigramm eined unbelannten Serfafferd auf jenen 
toinbfd^nellen ©partaner Saba^, „ber Sllle feiner 3^it ^^ ©d^nettigfeit 
ber güge übertraf unb bann an^ ju Olympia aU ©ieger im Sanglauf 
be!rän}t mürbe. (Sr tourbe, fo ft^eint ed, gleid^ nad^ bem ©iege fort^ 
gebrad^t unb an ber ^eerfhage begruben."*) 3)a3 (2^)igramm^) be« 
fingt bie uon SR^ron gearbeitete ©tatue M ia\>a^ unb lautet alfo: 

,,IBie bu 3um 3iel ^inflogft mit fd^toebenbem %n% in ben Süften, 

SS^ie mit ati^menber ^xuft auf pm ^ifäifd^en ^tanj 
S)tt bid^ ^obefl: fo l^at bi^ Sabad, äßt^ron gebtlbet, 

@o fc^njtngt, Ind^t toie bie Suft, beine ^fialt ftd^ empor 
^oU oon Hoffnung. (S9 f darnebt auf äugerfhr Sippe ber $aud^ il^m; 

@etne gel^öl^Iete Stuft mölket 9$erlangen l^inauf. 
Saß fd^on l^üpfet ba9 iBilb oon bem guggeflelle }um Strang auf: 

O ber le6enben ^un|l, leidet tote ber at^menbe O^eifir 



>) LuGian. Anach. 26. ^) Paus, in, 21, l. •) Anth. Plan. 54, 
üöetf. 0. Berber. 
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Stnfd^nluil^ tovth und bte ait^nel^menbe @d^ttelltg!ett eine^ atu 
beten Säufer« gef(^t(bert:^) 

;^9hir an ben 6(l^anfen erBIidten loir il^n, bed SRenellee« 6)nrö^Itng, 
DbcT am ängerjlen 3iel, mäft in bet WtU bcr f&afjn." 

S)tefer @ol^n be« SOteneKee« i^erfianb fte^etlit^ ba9 Saufen Keffer 
ate iener^ uon beut man fjjottete:*) 

„WlaxttA träumte, ber %anU, noxtanq^ft, aU l^ab' er gelaufen, 
Gettbem fd^IHft er ntd^t ute^r, toeil Dor beut Saufen iljm bangt." 

Ober alö {euer Sut^c^ibeö :') 

y^Sangfant toar ald Säufer Qgut^d^ibeS, aber jur ilRal^Igeit 
Sief er, unb mer i^n f al^, «fagte : (Sutijd^ibed fliegt/' 

(Sin mürbiger ©enoffe bed Sedieren mar gemi| aud^ ber, beut man bett 
»iat^ gab:*) 

,,iBi|i bu, ^ennb, bei beut (Sffen fo fd^neU, unb fo fhtm^f bei beut S^ettlauf^ 
Braud^e sunt (Sffen ben %n% aber gum Saufen ben äRunb.''. 

2)agegen neben beut n^inbfe^neQen Saba« Derbtent nod^ ertoö^nt ju 
merben {euer 3)anbed avi9 Srgod, beffen 9tn^ut ©imonibe« Don ^eod 
auf bte 3ta^tottt gebrad^t ^at:^) 

„SDattbe9 aud 9(rgo8 tiegt in beut <S)raB; mit ben Reifen be^ SBettlaufd 
6d^mü(ft* er ber l^eimifd^en glur roffegeflam^fted (^eftlb; 
Btoeimal fal^ ^ifa, breintal i^n bed $^t§on SO^al 
(Metront, ber 3fil^mod breimal, iRemea fünf^elnmaL 
Sber ntd^t leidet too^I gä^Ifi bu bie übrigen @iege bed SO^anned/' 

3)a«iemge, xoa9 und gelegentltd^ Don ben Seiflungen ber Hellenen 
im Saufe erjä^It toirb, ift fafi unglaublich. Der Sltl^enienfer $]^ek: 
bip<)ibeö, Don feinen SanbÄeuten nad^ ®<3arta gefd^idft, um bo« 9ia* 
^en ber $erfer }u melben, legte ben 2Beg Don ä(tl§en nad^ ®))arta;. 



1) Epigr. bed Antipatros, Anth. Pal. IX, 557. >) Epigr. bed Lucil- 
lius, Anth. Pal. XI, 277, überf. n. Sacobd. <) Epigr. be9 Lucillios» 
Anth. Pal. XI, 208, überf. D. 3acob9. «) Epigr. bed Lucianos, Anth. 
Pal. XI, 431, überf. ö. Sacob«. ») Anth. Pal. XIII, 14. 
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28 Va aWeüe, in ni^t ganj jtwi Zaqtn jitrüd. *) ©er ^(atäenfer 
iSttd^ba^ gar tnad^te ben S93eg Don Patdä nad^3)e()){|t l^in unb jurüdf, 
über 40 ©tunbcn, an einem Soge, um l^eilige^ ^tntx Dom Opfer* 
^eerbe bed S())oI][o in feine SJaterflobt ju bringen; laum war bied 
freilid^ gefd^el^en, aö er, Don ber furd^tbaren Slnftrengnng erfd^öpft, 
tobt ju 93oben fant« $on bem Knaben ^ol^mneflor au9 ^iltt, ber 
aud^ in £)(9m))ia im@tabion flegte, wirb bertd^tet, er l^abe t)ermo(^t 
$afen einju|olen ; ^) ber !J^eboner Saftl^eneö fleHte einen SBettlanf 
mit einem ^am))fro{fe Don ^oronea bid S^l^eben'an unb trug ben 
©ieg über ba^ dto% baDon. ^) $o(ited aud ^eramo^ aber „mad^te 
fid§ Don bem (öngßen unb audgebel^nteflen Saufe nad^ fel^r turjer i^rifl 
an ben fürjeflen unb fd^neUjten : er fiegte an einem unb bemfelben 
Xage auf ber langen SSal^n unb gleid^ barauf auf ber einfad^en dttnn^ 
bofyx unb fügte nod^ einen britten©ieg auf ber S)o)))}etbal^n baju."*) 
9tod^ berühmter ift SeonibaS ou^ dU^obu», beffen ©d^neUigleit Dier 
O^mt^iaben. i^inburd^ !räftig au^^ielt unb ber 3t9b(f @iege im äBett« 
laufe erlangte.^) 93efonber^ gefürd^tete @egner im Sanglaufe maren 
bie 93emol^ner Don Äreta. Sl^re bcrül^mtefien Söufer ttjaren ©otabe« 
unb @rgote(e^, Don benen ber (entere in aQen Dier l^eiügen ©pielen 
jweimat ben ^rei« im Sangfauf erlficlt.^) 2)a§ bie alten Äretenfer 
gute Söufer genjefen, ifi freilidj nic^t gu Dertounbern.' ©ie betoegten 
fid^ ja Don 3^ugenb auf einem gebirgigen S3oben, unb nod^ l^eute fön^ 
nen wir leidet htoiad^ttn, wie bie ©ebirg^DöHer gewanbter unb ftin« 
!er pnb ate bie 33ett)ol^ner ber Sbene* — 3enen gefdjilberten Seiftungen 
im Saufe liege fid^ an^ moberner 3^it mand^ö würbig 3ur ©eite 
ftellen, man l^ätte nur nötl^ig fld^ unter ben Säufern um}ufe]^en, bie 
in ben testen 3al^r^unberten ber äbet befonber« in Snglanb l^ielt. ©olc^c 
Söufer festen il^ren (Sl^rgeij bartn, $ferbe im Saufen }u überboten. 
I)er leftte ^erjog Don SWarlboroug^ , ber in biefem 3al^rl^unberte 



e 



1) Herod. VI, 106. *) SoHn. c. 6. 8)Diod. Sicul. XIV, 11. UeBer 

äl^nlid§e Seiftungen Bei ben iF^ugried^en : gaurieI«SO>{üEer, iReugrted^ifd^ 

»oßslieber I, »orr. 27. *) Pansan. VI, 13, 2. ») Pausan. 1. 1. «)Paus. 

VI, 4, 7; VI, 18, 4. 
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fiarb, tonrbe, ate er f eiber einen mit )oitx $f erben bef^annten $l^ae= 
ton t)on Sonbon nad^ Sßinbfor fn^r, bon einem Sänfer überholt. 
Se^terer frei(t(^ tl^eilte ha9 &6^id\al be« Sabad unb [anl, am 3^^^ 
angelangt, tobt nieber. — 

(Sigent^ümtidl mar bie @itte ber äBettlönfer M «(tertl^nm^ 
n>ö^reub be^ Saufend (aut in fd^reien, um ^utff unb Jtraft }u er^ 
l^d^en.^) SBenn bie ^n^ä^amt aber f(i^on bei ben tägtiii^en Uebungen 
in ben O^mnajlen bie Säufer \>nx^ ©cfd^rei anjufeuern liebten,*) wie 
mußten ha crft bei ben großen ScflfJ'irffu bleSaufenbe, bie mit ban= 
genber älufregung bie Seiflungen i^rer Sanbd(eute verfolgten, mit lau^ 
tem 3tttufe biefelben ju größter Äraftteifhtng ju beflügeln fud^en. 
JKud^ ben Anaben toar ©elegenl^eit geboten auf htn großen (^eßffrielen 
ganj §etta3 iviS^vtQtn i^rer ©ewanbt^eit gu mad^en: in ber 37. 
£)(9m))iabe mürben in ben ol^mptfd^en ©Rieten ber SBetttauf ber Ana» 
Ben angenommen , ^ier jebod^ nur ber einfädle @d^nell(auf, mä^renb 
man in htn pt)tf)V\6^tix @|)ie(en, bie man \a fafi nad^ htm SVhtfler 
Ol^mpiaö einrid^tete, aud^ ben Serglanf unb ben 'S>oppttlau^ fltr 
ftnaben einrid^tete. 3n benjenigen (Staaten, bie aud^ ber tör))erttd^en 
Xudbitbung bed meiblid^en (Sefd^Ied^ted ein aufmerffamed Suge fd^en^ 
ten, tourbe ber älBettlauf fogar Don 3)täbd^en unb Jungfrauen fleißig 
geübt. 3n Stiö feierten bie Jungfrauen ju S^rcn ber $era einen 
IBettlauf in ber o(^mpif(^en 9al^n, bie bann freUid^ um ein (Sed^flel 
fürger toar. S^^^ ^i^f^^t bie jüngfiten, bann bie näd^fl älteren unb 
jute^t bie älteflen unter i^nen, mit lang l^erabwaKenbem $aare, 
turpem nur bid jum Ante reid^enbem @eioanbe unb entblößter red^ter 
©(i^utter. ®ie Siegerinnen erl^ietten OKöenfränje unb burften il^re 
gemalten Silbniffe auffieffen.^) — 

Sin trefflid^ed 8tlb eined SBetttaufd geben un0 bie nad^fiel^en« 
ben Serfe $omer3:*) 



') Äraufe I, 369. »j DioChrysost. XXVIII, p. 531. ») Paus. V, 
16, 2. *) Hom. II. XXIII, 754—772, tiberf. ö. ^og. 



1. S)er Sauf, 3T 

^^prad^'d; unb Sjaic erlaub ftd^, ber fd|ne1Ie @o^n bed Ofiteufl, 

2)rauf ObiiffenS, im dtatiit qttocaibt, unb 9nttIod^o9 enbUd^, 

iRefior^s @ol^n; benn rafd^ oon ben 3üngltngen pegt' er im IBettlauf. 

Me gereift nun flanben; cd tute« bad 3^^^^" ^(d^tlleud. 

3^nen erfhrecfte ber 2auf üon bem 6tanbe jtd^; aber in (Site 

!@türmcte 9ta9 rjotan; nad^ flog il§m ber eble Obt^ffeud, 

9ial^e gebrängt, fo mie btd^t an bed fd^ön gegürteten Sribed 

^ufen bad SBebfd^iff fliegt, ba9 fc^ön mit ben ^änben fte audtoirft, 

3iel^enb bad (Baxn oom ^äuel }um (Sintrag; nal^e bem 9ufen 

Senfet pe: alfo oerforgt* i^n Obijffeu« nol^; unb oon leinten 

2^rat er bie @^ur mit ben güßen, Beöor ftd^ ber @tou6 il^r uml^ergog; 

Unb an ben dladm i^m fhömte ben ^aud^ ber eble Ob^ffeud 

@tetd im geflügelten Sauf; unb bälget fd^rien aUt ^d^aer 

Sl^m, mie er fhrebte nadg @ieg, ben (Silenben mel^r nod^ ermunternb. 

%l9 fie hem (Snbe bed Saufd nun na^eten, betet' Obt^ffeud 

©d^neU, 2u bed möd^ttgen 3<u^ blauäugiger ^od^ter im {^erjen: 

„$'dx\ ©öttin, unb fomm ald Helferin mir gu bem Settlauf/' 

^rfo flehet er laut, i§n ^örete ^aUa^ ^tl^ene; 

geid^t i^m fd§uf fte bie ©lieber, bie güß' unb bie 2lrme oon oben." — 

@d ftnb nod^ meifrere 6efonbere ©attungen bed Settlaufd }u ertoä^^ 
nen, junäd^ft ber Sadfettauf. 2)erfeC5e, nac^ Sinbrud^ ber S)unfct^eit in 
monbfdjeinlofer 9?ad^t auSgefül^rt, erfreute ftd^ in 5lt|cn ganj Befonbcrer 
»efiebt^ctt. „3n ber SBabemta/' fo erjä^Ü ^aufania«/) „ifl ein 
äüar i>t§ ^rometl^eu«. Suf biefem jünbet man jSdätin an unb läuft 
bamit jur ©tabt ®afcei iji nun ein SBcttftreit toö^rcnb be« Saufe« 
jugletd^ bie ^adel Brennenb ju erl^alten. 2Bem fie }uerflt au^Iöfd^t, 
ber l^at feinen ä(ntl|etl an t>tm (Bk^t, fonbern ber gtoette nad^ tl^m, 
unb toenn pc biefem ntt^t mel|r Brennen foßte, iji ber brittc ©icger« 
©ottte flc aber allen au^Iöfd^en, fo ift feinem ber ©ieg." $)ier fam 
t€ alfo barauf qn, ba§ ein unb bcrfclbe feine Brennenbe gadcl Bi« 
jum Beflttmmten 3^^^^ Brad^te; t)od^ gaB e« nod^ eine anbere Wct 
biefe« gadtcllauf^, toonad^ bie Säufer in Bejiimmten S^^^^^^^^^^^^ 
aufgeflellt toaren unb nun ber erfie gumfolgenben lief, um i^m feine 
Brennenbe ^adCel }u üBerretd^en, biefer inm britten unb fo toetter.^) 

1) Paus. I, 30, 2. s) jhraufe I, 370; $aafe Bei (Srfd^ u. (^ruBer tat* 
ter ^aläfhif, 
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« 

ffiiefcr gacfettauf toftrbe Bei ^dJfaieCti, wie tm fle l^aBeit, leidet fein, 
fd^micrig ifl aber bie ©öd^e Bei ben ferjenäl^nfic^ett ©ad^öfadfettt ber 
«tten. 3)tefe gadtefn »urbert, tt)ic Sitbnjcrfc jeigeit, auf einem Sid^t* 
träger aufgefledtt getragen, ber bann mit einer @(^eiBe t)erfel^en mar, 
um bie $anb gegen bad aBtriefenbe 2Bad^9 )u fd^tt^en.^) 3)a btefe^ 
9ßettf)?iel aud^ }n 9log geüBt mürbe, fo ergaB fid^ eine größere 3Stan^ 
nigfaltigfeit, aU t€ Beim erflen Sfidfe fd^cinen fönnte; fo erttärt fld^ benn 
leidet bie ganj Befoubre ®unjl, in ber ber ^adfettauf in ?lt^en flanb. 
©ort mo äriflopl^ane« öon ber ©itten SSerfatt öagt:*) 

„2)ann lel^rtefl bu fic nur faute« ©efd^toSft, armfefige 3mtgeugetoanbti^eit, 
a)ic hjeitl^tn leer bie ^Jalßfhra gema#, " * 

fd^merjt eö i^n Befonberö:') 

„2)0(1^ bie ^adtef im Sauf fd^mingt 9Kemanb me^r 
SRit ©efdjicf ; fo ffiel^'n fie bie ?»tuglunfll" — 

Ruberer Srt mar ber SBeinreBenlauf, Bei bem ber SteBenträger 
Derfolgt mürbe unb fld^ nid^t einl^olen laffen burfte. — (Sine un* 
mittelbare Sorfd^ule jum Äriege mar ber SBaffentauf; urfprünglic^ 
mürbe er in t)oHer SBaffenrüflung geüBt, mit bem ©d^ilbe, bem ^ejme 
unb ©einfd^ienen , fpäter Bef(!^rän!te man fld^ barauf, bag ber im 
itBrigen unBeHeibete Säufer ben @d^i(b eines ®d^mergemaffneten trug. 
— S3ci fold^cr äuÄilbung im Sauf tonnten e« bann aud^ bie^elle* 
neu magen im fSelbe im Sauffd^ritte trofe il^rer fd^meren Semaffnung 
gegen ben iJeinb l^eranjubringen. S3ei SÄaratl^on !am biefe« anjlür* 
men^ ben Werfern fo üermunberlid^ tjor, \)a^ fie mäl^nten, bie ^ellcnen 
feien plöi^li^ mal^npnnig gemorben;*) bod^ bie griec^ifc^en gelbl^errn 
mußten Bejfer, ma« fie ben Seinen unb Sungen il^rerSeute jumut^en 
tonnten. <Bo legt benn aud^ $(aton einen gan} Befonberen 3Bert^ 
auf bie SluSbifbung im Sauf, unbjmar im SBaff enlauf. ,,3mÄriege," 
fo fagt er,^) „iji t9 bie öort^eit^aftefte ©ac^e öon ber SBett Bel^en^ 
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©ödf^, @taat«l^au«^artun9 ber «treuer I, 612. *) Aristoph. ran. 
lltO. ») ib. 1118. *) Heröd. VI, 112. ») Plato de leg. Vin, p, 
«82, 838. 



2. 3)er ®))rung. 39 

ben Set6e^ ju fem/ Der gto^e $^Uofo))l^ w&n]^t, ba^ man in 
{lebettfad^er äSetfe bes 9Baffen(attf übe , erftatd aU einfad^en Saitf^ 
bann aU S)o))))etIanf, brttten^ a(« Kogianf, toettev a(« Sanglaitf, 
fftnftend in Dodet KüflungOO ®tabten toeit, fe<j^ften« in nod^ fd^toe:» 
rerer Küftnng, aber auf ebenem SBege ebenfo loeit, fd^ße^Iid^ fiebentend 
a(i9 9ogenfd^ü<K mit ber ganjen Kudrüffatng eine^ fDid^en 100 @ta^ 
bten meit über Serge mtb wed^fetnbed Xerrain. ^a 40 (Stabien 
etwa gleid^ einer geogra^^ifd^en WtüLt finb^ fo bmnc^ man über 
Da^ fe^r 9tef))ettabe{e biefer Seiflnngen^ bie Paton forbert, fein SBort 
}u l^erlieren. @etoi| mürbe er aber niil^t Sönfe t>on IVs g^ogr. 
9Kei(en in Doder Sßaffenrüfhtng , nnb \>on 2^8 SOteilen in ber 
flttdrüffamg etne^ Sogenfd^ü^Kn t)er(angt l^ben, menn er m<i^t bnrt^ 
ba», xoca er auf ben l^eimifd^en 24trn))(äten fal^, jnm @(auben an 
bie 9ttdfü^rbar(eit genöt^igt morben märe* — 



2. 9er iptnni. 

®d^on bei $omer begegnen nng bie mbergemanbteu ^^äafen 
ate fD^Jönncr, bie im (Springen mol^t geübt flnb: 

„2a^t und l^tnaud nun gel^n unb bort ^am^ffpiele üerfud^en 

SCtter 2trt, bag ber gremblmg öcrfünbtge feinen (beliebten, 

^enn er nad^ {^nfe geleiert, loie meit hnr ragen Dor S(nbem 

^U ganfifämpfer unb Singer unb fertig im Sprung unb im IGBettlauf/' 

Unb fo blieb im ganzen gried^ifd^en SUtertJ^nme ber @pmng 
eine ber be(iebtefien Idr)7erlid^en Uebungen; \a fogar nod^ in ber 
neuefien 3eit erjöl^ße bad gried^ifd^e Sott mit btfonberer Soriiebe 
»unberbare Seifjjiele t)on ber ©Jjringfertigleit einiger feiner Reiben, 
fo t>on htm 9tättberi^an))tmann ytito^Zioxa», ber über 7 ^ferbe ge^: 
fprungen fei, ober Don Stnbern, bie über brei mit betreibe l^od^ be« 
labene äßagen in einem @)>mnge gefegt feien.') 2Benn gleu^ ber 
©prung nid^t al6 einjelne Aam))fart in ben großen 9tationa(f))ie{en 



1) Hom. Od. VIII, 100—103. «) gauriet-aiWiaer, 9^eugried^. »oK«L 

I, xxxvn. 



40 IV. 2)ie Ue&nngen. 

emgeffil^rt toax, fonb<rn nur cta ein Z^eil M gfünffont^^fed Xttf:^' 
nal^nte Qcfnnben, f o tourbe er bod^ bornm rndjit mentger entftg geübt ; 
grabe ber ©prung galt ate bie fd^toerfie Uelbong fan ^entatl^bn. ^> 
SBä^renb loir ben reinen nnb ben gemifd^ten @))rung unterfd^eiben^ 
b. ff. ben @))rung, ber 6(o| burd^ bie ©dtoetHraft ber unterett 
©Uebmagen au^gefül^rt unrb^ unb benienigen, bei bem bie oberen 
©lieber burd^ @tü^en unb Stemmen ebenfalls mitl^elfen, unil^renb 
»ir beibe Srten üben^ ben gemifdjiten Sprung fogor burd^ bie 
au^erorbentlid^e 9tetd^^a(tigleit unfrer mobemen Siurngerätl^e auf bo^ 
!ttnflli(^f}e audgebilbet ^aben, betrieben l^ingegen bie $ellenen fofl 
aulfd^Ue|(id^ ben reinen @^rung. ®ie übten ben $od^f))rung auf 
ber ©teUe,^) ben $od^f))rttng Don ber ©teile ^ ben Sßettfprung, bett 
!£ieffprnng ; ®) ou^ }a^Ireid^en antilen Sttbtoerfen feigen wir, ba^ 
man aud^ bie @))rünge über $inberniffe }um Si^eil red^t gefäl^Iid^er 
Slrt liebte, bnrd^ einen Steifen, über einen @raben, über ein ©ei(^ 
\a über f^^i^ige fefigerammte $fäl^(e. äRel^r fd^er}l^after Statur loar 
bae ©d^(aud^f))ringen, toenn bie Sanbleute nad^ gfüäüSftx Srnte bei 
ben fröblid^en 0efien bed äßeingotte^ in ^armlofer Suft metteifertett 
mit einem f^uge auf einen aufgeblafeneu unb mit £)el beftrid^enett 
©d^Iaud^ 2U f))ringen, offne auszugleiten : 

„'S)a fpringen 5eim f&tfyx auf toeid^em 

dtafen fu frö^Ud^ uml^er unb über gedlete (Sc^Iäud^e/' «) 

ÜDod^ iene Srt beS ®)yrunged, bie ganj t)or}ug0toeife geübt 
umrbe unb bei ben großen 9}ationalf))ie(en im ^ünftamp^t audf(^I|e|« 
lid^ }ur ÜDarfieUung (am, ifl unferer 2:urnlun{l fafl gön}tid^ unbelannt^ 
eS ift biefeS ber Sprung mit ©^rungbleien ober $anteln (Ratteren). 
2)iefe ^alteren loaren entloeber l^albooalförmige iDtetaUftüdCe mit 
einer Deffnung an ber gerunbeten ©eite }um 3)urd^{leden ber ^vAt, 
unb biefeS ifl bie ältere, altertl^ümlid^e ^orm,^) ober fie gteid^en 
uuferen $antetn, toaren alfo an htn dt^tn lolbenförmig bid, in 



1) Philostr. gymn. 55. >) Luc. Anach. 4. 8) Senec. epist. 15. 
*) Verg. Georg. 11, 883—384. ») Pausan. V, 26, 3. 
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ber aVNtte ftangenartig bünm 9}a<i^ Xbbtlbungen fold^et Ratteren 
t)on ber jtoetten, bev jüngeren %oxm, bte man anf anttten Safen 
fanb, tonrben juetft in (Sngtanb unfere mobernen $anteln nad^gebit« 
bet w^ laben fid^ balb befonberö für bie ^totit ber 3^^^^^^ ^"^ 
^eSg^mnaftit ber meitejlen ^Verbreitung erfrent 3Ran fannte freiließ 
, im äütert^ume ebenfalto fd^on bie 92ü^Ii(|Ieit ber Ratteren jur 
@tärbtng ber 9xm> nnb ©(^nltermndfnlatur unb nal^m ä^nlit^e 
©d^totng« nnb ©temmübungen ber mit i^nen belafteten Urmt Dor, 
mie nrir fte ie^t betreiben^ aber i^re l^auptfäc^fid^e unb jug(ei(| ganj 
eigentl^ihnlid^e SJertoenbung fanben fte beim @))runge. 3^^iertei 
rül^en ober bie WUn bem @))runge mit ben Ratteren fietd nad^, 
er fei n>eiter, unb er fei fidlerer, atö ber @)>rung ol^ne biefelben. 
SSeim erßen StnblidCe foQte man beuten, ber®))rung bed unbelafleteu 
^ör))erd muffe meiter fein all ber bei beladeten, unb bod^ {faben 
pxoXti^ä^t Serfuc^e bie eingaben ber äUten burd^aul beflöttgt: burd^ 
bal Sortoärtlf(^(eubern ber befc^ioerten Slrme beim ^bfpruuge unb 
bal SRüdtoärtlfd^Ieubern berfelben ftirj t)or bem SKieberfprunge tourbe 
tl^atfäd^tid^ ber ®j?rung tociter unb ber Sluffprung fefler unb jit^erer. 
Sei berartigen Serfud^en, bie man in ber berliner ^önigtid^en &ntra(« 
Suntanftalt anßeQte, jeigte ftd§ ber ®prung er(eid^tert burd^ ein 
3Sorti)ärtlf(§tt)ingen ber Strme beim Slbfprnnge, erf(^toert burt^ ein 
SRüdtttjärtIttjcrfen. (Sin Ofpjier tl^at in öoKer Uniform öon einem 
fd^mad^ t)ibrirenben ®))rungbrette aul einen ®)?rung Don 23 t^u§ 
bei i)orgefd^(euberten Firmen, bie mit Kauteln befd^toert tuaren. (Sl 
fteUte fld^ babei l^eraul, bag burc^ ein 3u^^({^^^f^i^ ^i^f^^ fo ^^ 
fd^öjerten §änbe im 3Dtomente bei 9WeberfJ)rungel ein fel^r fefler unb 
fidlerer ©tanb betoirft mürbe. ^) Unb grabe bal Sefetere xoax t)on 
befonberer SBid^tigf eit , »eil bei ben ®j)ielen b(o§ ber ©<)rung galt, 
bei bem ber Springer feji in ben ©taub lam, olfue toeitcrjugiciten. *) 
3QI 9{ege( barf folgenbel gelten : iDtan trägt bie Kauteln bei toa^ 



1) Finder, ber günffam|)f ber ^Umm, @ette 106. >) Philostr. 
gymn. 55. 
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geredet m^ Dorn gel^obmen Unterarmen, ISgt M bem i^orle^ten 
Snlauffd^rttte bie Xrme flnfen, um mit bon legten (Sd^tte be« %i« 
lauf«, ber }ugtet<i^ ber Xnff^^rung i^, fie (röftig nad^ bom jn fd^Un^ 
bem.^) aitit btefen ®))rungbleien fül^rte man anf ben l^eQeiiifd^ 
£ttrnf)(ä^en Spxünqt au9, bie unfere Seifbtngen auf btefem ©ebtete 
gänjltd^ in ben (Sd^atten fhOen. 3)te größte Setfbmg im ®)»ung, 
bie j|e bei ben Zeitigen ©fielen gefel^n mnrbe unb tion ber matt 
M)tx aud^ flamtenb burd^ aU bie f olgenben 3Ql^r|mtberte melbde^ tft 
bie be« ^^a^Kud t>on ftroton in Unteritalien, eined äRitfiegerd in 
ber @eef(^Iad^ bei @atami«, 480 D. (S^r. 3)ie{er fiberf))rmig, att 
er bei ben ^^^t^ifd^en &pxtitn im $entat^(on flegte, einen %anm Don 
55 gried^ifd^en i^^en (52 ^reng. gfu^) nnb fd^leiiberte ben 3)itfttf 
95 &tt§* Son i^mrü^mt ein (Epigramm:') 

„günf nnb fünfaig guß, fonjcit ifi gefprungen ¥|a^tto«, 
«6er im a)i«Iu«murf feierten an l^unbert bloß fünf.** 

ßr mehrte burd^ biefe fafi übermenfi^üd^e Setjtang ben fftn'^m 
ber Ärotoniatcn nid^t weniger ate ber große Jttinger iUlifon. 9Ran 
l|at öfter bie SKöglid^feit einer fold^en Seifhtng in '^rage gejogen unb 
bie $^i(o(ogen Derfpottet, bie berg(etd^en gläubig l^innä^men, ober 
man fu(!^te \i^ baburd^ }u l^elfen, bag man biefen @))rung }U einem 
„©rcifprung" (?[uffprung be« einen, auffprung be« anberen ^uge«, 
«uffprung beiber iJüße) mod^te.«) Seibe« tool^f mit Unrei^t. (grffc 
Kd^ ifi bie Ueberlieferung über biefe i?eiflung eine fo befUmmte, bag 
an ber Salfrl^eit eined fotd^en @)}runged Don 55 ^ug ni^t fügttd^ 
gcjtoeifelt werben lann ; bann aber »ttrbe biefe ©prungmeite für einen 
berartigen ®reif<)rung, bei melc^em alfo auf icben Sprung flarl 17 
Suß preuß. fommen toürben, nid^t^ fo ungetoö^nlid^e« fein, baß e« 
trgenbiüie gu erffdren toäre, njarum ba^ ^ettenife^e attertl^um, ba« 
ia an ganj anberc förperlid^e Seiftungen gewol^nt mar, baoon foDtet 
Suf^eben« mad^te. Unb mnn au(!^ heutigen S^aged no(J^ in mand^en 



Grasberger I, 805. *) Anthol. Palat. App. 297. ») gr. fL 
Sänge, bie 8ei5e«übun0en, @. 33. 
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j£|ei(en ©ried^nlanb ein foU|et Sretf^ruug }u ben l^olMt^ümKd^en 
ftöTperttl^angen gel^ört,^) fo unterfUl^t nid^t \>a9 Xaergeringfle bie 
%ntta^mt, fotd^e S)retf)>tttnge feien bei ben 9tationa(f)>te(en üUUt ge« 
loefen. Senn mir |5ren, ha^ o^ne »eitete größere Sovfibttng ein 
Offizier, nod^ baju in üoOer Uniform, mit ben ^anteln 23 $ug 
gef))mnoen fei, eine Seiftung, bie alfo ba^, xoa9 man faft für b(i6 
l^d#e auf Srnm))(ä«en ^ä(t (18—20 ^n%) , um ein grlledad^ed 
i&ertrifft unb fd^Iagenb benjeijl, toie fel^r §anteln bie @j)rttnöfraft 
befliige(n f5nnen; toenn mir meiter bebenlen, \i(j^ bie Slbf^rung^fteUe 
(ber Sotflr) gan) gemig ebenfo mie beim 2)i9{u«murf in einer (Sx* 
l^ö^ung befianb, bieüeid^t fogar {iemliil^ l^od^ lag; menu mir txtffl, 
red^nen, ba§ mir ed mit einer Seiftung }u t^un {faben, bie bttr(| 
dal^ri^unberte mterreid^t bafianb in SRitten eined Solfe^, ba^ ftör))er^ 
öbungen trieb, *mie fein )meited .f)>&ter; menn mir nod^ in Slnfd^Iag 
bringen, ba§ bod Semuftfein, baf Saufenbe }ufe^en vix^ ba§ eiS j!d^ 
iptt ber SSaterfiabt Wü^vx unb bie eigene (S^re banbe(t, eine momen^* 
tane fonfl ganj unm^gKd^e Araftanfirengung bemirlen lönne, fo bürfte 
man feine Seranlaffung l^aben, fo ol^ne SSBeitere^ biefen ®)>mng in 
\i(i& ©ebiet ber ^tibA )u üermeifen. SBoSen mir bad Sediere t^un, 
bann muffen mir wxS^ foDieUd anbere nod^, ma^ bie Sßten über bie 
Setfhtngen il^rer Söufer, @d^mimmer, Sltl^Ieten u. f. m. berid^ten, ein^« 
fod^ ignoriren — gemig, ba« fürjefle Serfal^ren, aber faum ba< 
rt(|tigfte. Unb mirb und nid^t fo mand^e anbere f()r))erlid^e Seiftung 
fxsA neuerer 3^ beruhtet, bie gut beglaubigt ifi unb faum geringer 
fd^int ci» {euer ^\^c(^9 <S))rttng? Son ienem baierifc^en $er)og 
®^rifb)7l^ (t 1493) mirb burd^anl }u))erlaffig ergäl^tt, \^iiSi^ rfyax ttu 
ner an Seibedfiärfe unb 93el^enbigfeit gleid^ gefommen; im ©iprunge 
%vlbt er mit bem ^uge einen 9lage(, 12 @d^u^ %o6^ über bem ä9o« 
titn, avA ber SBanb gefd^(agen unb ©teine, brei Sientner fd^mer, 
^abe er mit ber §aufi f ortgefd^leubert. ') Unb in jener berühmten 

1) Aovxäg, 4'doloyixai imaxixjjitg, pag. 106. Athen 1874. *) ^. 
B^^oftt, ^^oicrifd^e ®efd^t(^tett 11, 426. 9lod5 im 18. 3a^v^, jcigte mon in 
äMnd^en bie äBal^jetd^en. 
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..Xrouernad^t'' (1/2. dnlt 1520), in »eld^er bie aRqtttaner ben dox* 
te) mit feinen (Stfafycttn }tt einem blutigen 9tüd(^ug auf bem unter»^ 
brod^enen 3)antm»eg, ber über ben @ee führte, ^mangen, f))rang 
Stoarabo, ein f)>anifd^et $eerftt^ret, mit einem ®Q^e mit $ü(fe feinet 
langen Sanje über bie toeite Deffnung be^ 'S>ammt9, ein S^ntng, 
ber fo ungel^euer i% t>Q% Siele, bie bie ©tette fallen, ed für unmög« 
(id^ l^ielten, tro^bem an ber ©taubmürbigleit ber Uebertieferung 
nic^t ju jtoeifeln ifl. *) Cin ßnglänber 3reIonb an9 ber ©raffd^aft 
^orl f))rang 1799 über neun neben einanber ftel^enbe ^ferbe unb 
über ben ÜRann, meld^er auf bem mittelfien fa^; berfelbe fe^e über 
eine 14 t$u^ l^ol^e (Sd^nur meg. 2)er englifci^e Dberft dronflbe be« 
gegnete SInfangd biefed 3al^rl^nbert6 auf feinen Sßanberfal^rten in 
dnbien einem ©reife mit meinem iBarte, toele^er mit einem @a$e 
über ben 9tüdfen eined ungeheuren (Elefanten fprang, }u beffen @eiten 
fünf ober fed^9 ber größten ftameele fianben. 2>abei rief berfelbe 
nod^ in toe^mütl^igem 2^one an$: „^^l wo ifl bie 3^it geblieben, 
ba id^ in ©egenwart bei ftönigd t)on ^erflen arbeitete unb mid^ 
rühmen (onnte ein loai^rl^after (Springer }u fein? S(ter nxib ®thxt^ 
d^en l^aben mid^ unfäl^ig }ur Xl^ätigleit gemad^t unb mid^ aOerftraft 
beraubt. ®ett iener 3^^t ^abe id^ einen SCrm unb ein 93cin ge« 
brod^en.'' Sßte gro§ mag biefed @))ringer9 ©emanbti^eit in ferner 
dugenb gewefen ftin! 3)ie S^ffi fold^er 9eifpie(e liege ftd^ no(^ gar 
leidet -öermel^ren.*) — SBir bürfen bei ber Seurtl^eitung jener Uxu 
gaben au9 ber gried^ifd^en Xurngefd^id^te eine^ ja nic^t Dergeffen, baf 
t& etroa^ anbred ift um bie Seiftungen fotd^er, bie Don ßinbe^ ^tintn 
fafl nur ber Su^bilbung i^re^ Aörper^ leben, bie fld^ an wenige 
beftimmte Uebungen {falten unb dal^r aa9 Sai^r ein nur biefe bi^ 
}ur größten Sotlenbung üben, unb }Wifd^en mobernen STurnem, bie 
ben 3;ag über l^inter bem @d^reibtifd^e , ober ouf ber ttrbeit^banl 
t)erbringen unb Slbenbd ben müben jtörper au^edten unb unruhig 



Will. H. Prescott, ®efd^. b. (Stob. o. Wtt^fito II, 55 ; Grasberger 
i, 402. s) DeppiDg, SOBunber ber i(ör))erlraft, @. 160 vu folg» 
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unb laflig metfientl^ette t)on Uebung }tt Uebung unb Don ®erStl^ )tt 
©erätl^ irren* 

^er (Spxnnfi be^ $^ai|Ood gab ben $>ellenen }u einem ®pxxi^ 
motte ä$eranlaf[ung „vneQ ra ioxafifiiva nrj6av" koörttid^ über 
ba^ S(uf gegrabene tt)egf))ringen b. 1^. ttxoa^ tl^un, ma6 gegen alle 
ßrtoartung ift unb bie gewöhnliche Seifinng tocit übertrifft. ÜRan 
|)flegte namfid^ bei ben großen 9?ationalfpieIen öon einer gewiffen 
Entfernung uon ber 3uff))rungl{leIIe (htm SatSr) an, ben Soben 
aufzulodern (ju Dergletd^en ben Sol^gruben unferer jEurnt^lä^e) unb 
fo eine gefe^tid^e äßtnimalgrenje unb eine natürltd^e äßa^'tmalgrenje 
ju fijiren. Si« ju ben S^ittn be« ^^a^tto« nun loderte man (bie 
3Rinima(gren}e !ennen mir nt(i^t) ben 93oben bid }u 50 ^ug toeit 
auf, hoä^ iener teid^tfü^ige ^rotoniate tl^at ha9 für unmöglid^ ®e« 
l^altene, fprang über bie aufgegrabene glä(^e ttjeg auf ben garten 
)8oben: nur einer nod^, (Sl^tonid Don @t)arta, ,,l^ieb fo über bie 
©ci^nur" unb fprang 52 Suß. *) 3Ber bie SWinimatgrenje niii^t 
erreid^te, »urbe Don ber gortfeftung be^ ^önffampfe« au^gefd^fojf en ; 
bie Sprünge, bie in jene aufgegrabene ^nt fielen, fonnten leidet 
nad^ gemeffen werben, unb ed brad^te Sl^re m5gli(^fl nal^e an bie 
für unerreid^bar gel^altene 3Ra^iuia(gren}e l^eranjulommen ; bod^ bem 
^l^aQlIo^ unb bem (Sl^ionid mürbe ed }u 2^l^ei( gar über biefe ®ren}e 
meg}ufpringen unb Unfterblid^teit il^red Ramend baburd^ ju erreid^en. 
3)ie geforberte ÜÄinimaI](ei|teng aber mar, um bie änjal^l ber $reiö* 
bemerber beim ^entatl^Ion ju fid^ten, gemi§ nid^t gering: fo mirb e^ 
und Derflänbtid^ , marum man im SQtertl^um ben @))rung für bie 
fd^merfte Uebung im $entatl^(on l^atten lonnte — @d^abe, ba^ mir 
biefe geforberte SOtinimaÜeiftung in leiner SSSeife ine|r befiimmen 
lönnen. — 

Srm&^nen moden mir nod^, ha^ man in iüngfter 3^i^ ^i^i^^ 
beu ©prung mit hanteln in unfere Turnübungen einsureil^en fud^t. 



*) 3u biefcr grage Pinder, @, 100 u. folg. ; ocrgL Grasberger I, 395 u. 
folg. 8et SBeiben bie 3a^Irei(^en !6elegfiellen. 
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& ifi bted ein Setbienfl t)on D. däfier in ©tuttgart; ber }ttg(ei4 
mit DoQent Sted^te nad^ n)efentli(l^er Sereinfad^ung nnfcter ttfBnngl^ 
arten jirebt, »obei er jtd^ in bemerlen^wertl^er SBeife an bie Don 
il^m in begeifterter 8lebe gefeierte gried^ifd^e O^nmaHif aülel^nt 
©eine ^an^Jtübnngen flnb io : Saufen, ©<)ringen, ©eitttnrf , 3W»»Tf 
nnb {Ringen.^) — 



3. Ila0 Etugett. . 

S)ie ä(tefle unb totd^tigfle Uebung neben bem Saufe koar too^ 
ber 9ttnglam))f. SBenu mir fonß gar nid^td über ben SBertl^ roü^ 
ttn, ben bie ^ettenen auf \)a^ 9tingen ge(egt, fo mügte und fd^n 
ber unglaublid^e Steid^tl^unt ber gried^ifd^en ®px(n^t an ätu^brüdten, 
bie ben Siingfantpf betreffen, bafür 8ürge fein, bag biefe Seibedübung 
ganj befonberö burd^gebttbet »ar, ganj befonberö f^fJenwtift^ betrieben 
n)urbe. S)ie Stnfänge biefer lunßgered^ten ®(^ule rüdCte ntau bid in 
bie graue SJorjeit }urüd(. „^riii^er brandete man nur ©rö^e unb ©tärfe 
}um dringen; 2:^efeud aber rang }uerfl mit ^unfl, benn er erfanb 
auerjl bie «unfi be« «ingen«/' fo erjäl^Iten fld^ bie Ätten.^) 3m 
Saufe ber folgenben 3al^rl^unberte unb bei bem regen S^urnetfer 
ber Hellenen bertwIHommnete fid^ bie Zed^nil bed 9ttngend gan} unge^: 
mein. 3n feiner Uebungdart lam ed f(^Iieg(id^ fo fel^ auf ©d^ule 
an, ate grabe l^ier. SBenn ftd^ aud^ ein @))artaner rül^mt: 

„mid^t t>on äRefTanad gtur, nod^ oon Krgoli« fam x^ pmi Stingfampf; 

Wädj ^at Sparta gesengt; ®^arta bie ^Dtuitex be« dtul^m«. 
SCnbere pflegen ber £unfi; id^, )oie e9 ben mut^tgen @5^nen 

galebämonia*« jiemt, jtege burd^ mSnnlid&e Äraft/'») 

fo ift'biefed eine fe^r fettene Sludna^me. iOteiflend entfd^teb nid^t 
bie rol^e JSraft, fonbern ein rul^iger S3lid(, bie b(t^fd^neDe SJenu^nng 

») ajergl. O. 3äger, 2:umfd^ule für bie beutfd^e gugenb. Seipjig 1864. 
*) Fausan. I, 39, 3. >) Anthol Pal. T. II. pag. 625. nr. 1, überf. to. 
3aco50. 
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gegebener Stößen, bte rid^tigt ?lnnjcnbung all ber ®riffe, bie erlaubt 
waren unb bte man gelernt ^atte. Unb fotd^er @tege tonnte ftd^ 
iener rül^men, ben bet jDtd^ter ®tmombed Don ^eod in feinem dpU 
gramm feiert: 

,S^dmat am 31ii^mo8 gefrönt unb in Sf^emea, jtegte ju ^ifa, 

9{i(i§t burd^ mäd^ttgen 2exf>, fonbern mit $ülfe ber ^unft, 
arijlobom ber (glier, Xl^rajt« @o]^n, im ^fingen " ») 

@d liegt to)O^I auf ber $anb, hajf bem älnfönger t)on bem 
Surnlel^rer juerji ©tettung unb Slufilage, ©riffc unb bedungen, 
kniffe unb t^inten beigebrad^t tourben, e^e ber ^ampf mit einem 
©egner erfolgte. Slud^ l^ier toirb man bann t)om Seichteren ima 
©d^toierigeren öorgefd^ritten fein, anfangt bloö beftimmte ®riffe er^ 
iavM, anbere einftmei(en verbannt ^aben, bi^ fd^(ieg(i(^ ber nunmehr 
tl^eoretifd^ au^gebilbete 9{inger alle ertaubten SRittel antoenben burfte, 
um einen ebenbürtigen ©cgner ju werfen. S)ie ©egner traten gegen* 
einanber in bie ©d^ranfen, \ttUtn fid^ mit gefj)reijten güßen ^in, 
jiel^en jpat^ unb ^o))f in bie ©(futtern jurücf, brängen i^re Dber« 
orme an bie SSrup unb warten laucrnb auf eine Stöße be3 ©eg* 
ner^. SSei gteid^en ©egnern bauerte eö nun oft töngere 3^'^^ ^^^ 
ber erpe @riff, öon bem fo öiet abhängen lonnte, erfolgte. S)er 
S^urntel^rer wad^te ebenfo wie bie fad^Derftänbige ^vi\^amxmtn^t bar* 
über, baß nid^tö SRcgelwibrige^ öorfam — flreng öer^)önt war ©d^Ia* 
gen ober gar Seiten. $au})tmanöuer ber SRinger waren \>a^ Sein* 
[teilen unb ba^ Sireten mit ber i^erfe in bie ^niefel^te bed ©egner^ : 

„^U ftd^ 8etbe gegürtet, ba ttatm fte uov in ben ^am))f(reid, 
Sagten ftd^ bann einanber, umfc^miegt mit gewattigen Strmen, 
@teid^ ben öegcgnenben «Sparren, bie feft ber Si^^'"^^^'^ t^ifl*^ 
(Sinem erl^abenen $aufe, bie ^aä^t ber ^inbe ))ermeibenb. 
iBeiben httrfd^f au(^ ber dtMtn, tion flart umfpannenben ^rmen, 
Stngefirengt unb gejucft, unb meber pMtt ber @(^meiß rtng9; 
Sber l^äufige Striemen entlang an leiten unb Sd^uttem, 
^otl^ bon fd^metCeubem i^Iut^ erhoben m, unb mit Regier flets 



Anthol. Pal. App. 96, überf. t>. SS. (S. SBeler. 
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9iangen fte !8eibe nad^ @ted um ben fd^ihtgcgoffcnen 2)Tetfut. 

SBeber Dermoc^t' Obt^ffeud im Uud auf beu 8oben ju fd^mettem, 

iRod^ aud^ ^jaj: üermod^f e9, il^n l^emmte bte Stxaft be9 Db))ffeu9. 

$[5er nad^bem fd§on murrten bie ^eSumfd^ienten ^d^Ser, 

Se^o begann ju 3enem ber Selamonier ^ia^: 

,,(SbIer Saärtiab^ erfinbungdreii^er Dbkiffeud, 

$e6e mid§/ober id^ bid^; unb be9 Uebrigen toalte ßronionl" 

^Ifo fprad^ er unb l^uB; bod^ ber Sifl ntd§t fröret* Obt)f[eu«, 

@d^Iug i^m oon leinten bte !6eugung bed ^nie'd unb löfle bie ^lieber. 

8fö(!Ung9 toarf er il^n f^in, unb ed faul uon oben Dbijffeud 

.3l^m auf bie Sßxn^, unb hit SßMUt erßauneten riugd in iBerteunbrung. ''^) 

S(nbere erlaubte 9KitteI toaxtn ha^ Sßürgen t>t9 ^al\t9, ha9 
Serbrel^en ber ©lieber, bo3 ©egcnetnanberbrängen mit ben @ttrnen* 
dta^i^ fonnte ben jtampf beriemge entfd^eiben, ber t9 Derfianb mit einem 
unerttjartetcn 9tudt beö @egner^ Sein ober iJug gu ergreifen, empor* 
}uret^en unb ienen bann fo rüdßngd jur Srbe }u merfen, ober berfenige, 
wctd^er feinem Oegner fotoeit an Äraft überlegen toar, ba§ er il^n 
Dom 93oben aufl^ob unb bann nteberfd^metterte. 93eliebt mar t9 aud^, 
burd^ einen flinlen ®)7rung in ben Etüden bed 9Biber)7art }u fommen, 
bie @d^en!e( um feinen Unterleib }u fd^Iingen unb i^m ben $ol€ 
3u mürgen. ^urj, bie t^ormen be6 Jlampfe^ maren fo njed^fetnb 
unb mannigfaltig, alle ftörperträfte mxbtn hantvnh berartig in «n* 
fprud^ genommen, ha^ man ben 9tinglam))f mit9ted^t „einen magren 
SIWifrofo«mo« ber ganjen O^mnafHf" genannt l^at.*) — ©ie ®ric* 
i^tn unterfd^ieben gtoei Sorten bed StinglampffS , ben fle^enben unD 
ben liegenben ^ampf. Seim fle^enbm ftampf fud^ten bie klinget 
einanber }u 8oben }u »erfen unb erhoben ftd^, totnn biefed geglüdCt 
toar, toieber }u neuem Aam))fe. 2Ber ben @egner breimal gemorfen, 
ber l^atte geftegt: 

„(Sinfhnatö fam aU einaiger 9ttnger lum Sf^fifpiele SDi^lon, 
Unb ber Orbner be9 gefid moUte i^n frönen fogleid^. 

)6om)ärtd fd^reitenb gleitet er au« unb ftnlet gur (Srbe; 
^lle fd^rieen aldbolb: ,,biefer oerbtent leinen itran)!" 



») Hom. IL XXIII. 710— 728, «) 3äger, p&g. 98. 
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!£)0(i§ e9 erl^o5 {Id^ Der ^U> unb rief: ,So^ nid^t loar €9 tixtimat — 
@mma( fiel id^; Derfu(!§t, o5 ed no(^ einmal gelingt!''^) 

S)tefe 9[rt be^ 9ting!am))fe^ mar bie einjige, bie bei ben großen 
Spieten gefiattet mar. ^rei^gierige 9tinger \>on ^rofeffbn, St^« 
leten, ftrebten nun haxna^ burd^ i^re S)iät nti)g(td^ft b)r))ulent unb 
fd^toer }u merben, um.bent ®egner bad @m))orl^e6en beflo fd^mteriger 
}u mad^en, um i^n burd^ bie entgegengefieUte Saft befio f(^neller }u er« 
müben, um fetbfi t^n um fo leidster uieberbrüden )u fönnen. Sin 
fold^er %t^Iet fud^te ben fiampf ^inju^alten, ben ®egner burd^ ba^ 
%6mü^en mit bem }u befämpfenben S'dxptx mübe ju mad^n, um 
bann in rafd^en ©rtffen ben Aampf püi^lif!^ }u (eenben. — 2)ie 
gmeite ^auptart bed Stingend mar ber liegenbe ftampf. 3)iefer 
Aampf ifl eine t^ortfe^ung bed flel^enben Kampfe« unb umrbe fafl 
nur auf ben Xurnplö^en, nie in ben großen (Spielen, |5d|{t fetten 
xooffi in Sof atfpieten geübt. 9)tit >em jle^enben £ampf beginnt man ; 



Anthol Pal. XI, 316. 
Sin«, ®t)mnafltT. 4 



50 IV. ÜDie Uebunflen. 

mor einer ber Jtämf)fer baran gemorfen }n loerben, fo fud^te er to>e« 

nigflend ntd^t auf beti Sauden }u faOen, »eil er in biefer ©teOung 

leidet niebergel^alten »erben fonnte , fonbem ouf bie ©t^uftern 

nieber juflnf en , weit er flc^ fo burd^ ©töften auf bie Sffenbogen 

Dtedeid^t nod^ erl^eben fonnte« $erbeut(id^t tmrb und ein fold^er 

9tingtani))f auf bem IBoben befonber^ burc^ bie 9tingergru)?))e au9 

äRarmor, bie fid^ }u Sporen) befinbet. 3)er obenßegenbe dttnger ^^ai 

fein linfe« Sein um baö feine« Äntagoniflen J^eruntgefd^fungen. !Der 

unter il^m Siegenbe flrebt bornod^ pd^ mit §titfe feine« linfen 9rme« 

unb feine« redeten Änie« ju ergeben, ober ber ®egner ^ai mit ber 

eigenen Sinfen feinen redeten arm axi ber ©onbwurjef ergriffen unb 

brttdft i^n getoaltfom nad^ hinten in bie $ö^e. 3fn ben 3^0^« ^^^ 

Unterliegenben malt fid^ ber burd^ biefe get^altfame Verrentung Der« 

urfac^te ©d^mer}^ fotoie ber te^te Serfud^ fid^ (ivA biefer quafooden 

Soge )u befreien. *) — SDiefer liegenbe ober möljenbe 9?inglam<jf 

fd^eint iebo(^ me|r ber S(t^Ieti{ onjuge^ören unb für ba« ^onfrotion 

au«gebilbet gemefen }u fein. — @rabe beim 9?ingen |otte man ht* 

fonbere ®e(egen^eit iene« 3J{a§ unb jene ®(!^ön^eit ber Setoegungen 

unb (Stellungen }u }eigen, »orauf bie ©ried^en fo Diel gaben. @o 

toirb mel^rfod^ Don biefem ober jenem Don t^tn 3[(ten ^erDorge^oben^ 

nic^t, er fei ber fräftigfle ober flinffte, fonbern er fei ber fc^önftc 

{Kiujjer getoefen. Arotino« avi^ S(igeira in %d^aia toor a{« ftnobe 

ber fd^önfle 9tinger feiner 3^^^/ ^^^ ^^^ ^^ i" 0(qm))ia oSe onbc;» 

reu Knaben niebergerungen ^otte^ bo geftatteten bie ^rei^rid^ter, bog 

felbft ber lurnmeifier fid^ Dor i^m ergebe.*) @« »or \a eine not^- 

menbige g^olge ber nod(ten ©^mnofUf ber ^eOenen, ba§ auf bie ^^ 

fü^rung in (£in)etnen Diel me|r gead^tet rnurbe, xotxi man iebe 93etDe« 

gung unb Haltung Diel beffer }u fontroliren unb )u lorrigiren Dermod^te : 

n^xtx bie« iBilbnig geigt ^tm ^l^eolrito«, loeld^enal«, Knaben 
(Sinfien« Cl^m^ia fol^^ mie er im SRingen gejiegt; 
l^GBunberl^errUd^ ya fel^n, nii^t minber trefflich fein dringen, 
Unb feiner ^nen @tabt eierte er burd^ feinen @ieg.^>) 

1) ®u^I unb Äoner, pag. 264. «) Paus. VI, 3, 8. «) Anthol. Plan. 
I, 2, (Spigr. be« ©imonibe«. 
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Sinen eigent^ümlid^en (Segenfa^ }u btefem äfi^etifd^en ®tnne fc^etnt 
e^ jtt fiilbcn, wenn toxx anbercrfcit« beim Stingfontpfe ber 5efifj)iete 
ba^ Stxixt(fytn ber i^tnger unb S^'^^" <^^^ ^^^^^ (Srtaubte^ bejeid^- 
net ftnben. ®o(d^e 9to^^etten !amen freilid^ beim 9}ingtam))fe unb 
gattjfe9tinölamj)fc jener Slt^Ieten \>ox, Don benen mir nod^ ju fpred^en 
l^aben, unb ftnb eine ^ö^Ud^e Sludartung einer 'an ftd^ guten <Sad^e. 
©ofiratod aud ©U^on l^atte t)on biefer @^e}ta(ität htn 93einamen 
Sörod^erftte^ (Singerjerbredjer) Befommen. ®erfelbe wu^te Bei Seginn 
be« Äam^jfe« feinen ©egner Dorn an ben ^önben gu faffen, jer* 
brüdte bie Singer unb lieg nid^t e^er lo^, a(d bi^ man fid^ für 
bejlegt erfiörte. ®o fiegte er bei ben 9?emei{(^en unb 3ft^mifd^en 
@))ielen jufammen gmölfmal, bei ben ^^t^ifd^en gmeimal unb brei^^ 
mal in ben Olqmpifd^en. ^) Sbenfo trieb e^ Seontiöfo^ au« SWeffene 
in ©icilien, ber einmat in ben ^^tl^ifd^en ©fielen unb jweimal in ben 
Ol^mjjifd^en ©fielen fiegte, aber nur baburd^ ftegte, ba| er feinen 
©egnern bie tjinger jerbrad§. ^) SSeiber ©tanbbitbcr ^at ^oufaniaf 
in Olympia nod^ gefeiten. 3« ^^ifloß^ o»f ^^^ SKarfte fa^ er ein 
©tanbbUb be« «rr^od^ion, Don hm er eine ö^nlid^e ©efd^ic^te tx^ 
jä^tt SDiefer «rrl^ad^ion l^tte fd^on jttjei Dlqmfifd^e ©iege babon« 
getrogen, de er in ber 54. Dt^mf iabe »ieberum um ben Äranj Dom 
Dclbaum im gouffe^Äingfamf f rang, ©ein ©egner l^atte t^n jur Srbe 
geworfen, ^otte il^m bie güge untergefdjiogen, l^ielt i^n fo nieber mib 
brütfte il^m mit ben $änben bie Äel^le jufammen. «rrl^ad^ion aber 
brad^ feinem ©egner bie fJufjeV «b, ttjö^enb er felbft unter bem SBürgen 
ben ®eift oufgab. Da aber fein ©egner in bemfetben SKomente 
gejtDungen getoefen war Dor ©d^merj Dom Äamffe abjujlel^en unb 
bem ©iege ju entfagen, fo befröngten bie $>e0enenrid^ter htn Seic^^ 
nom bcö Ärr|ad^ion unb riefen il^n (tU ©ieger au«.*) — 

3)er atingfamf f ber SRänner fanb bei ben DIi|mf ifd^en ©fielen 
gugleid^ mit bem ^entatl^Ion Aufnahme in ber 18. Dl^mfiabe, ber 
9tingfamff ber ftnaben würbe jugelaffen in ber 37. Olqmfiabe. — 



1) Paus. VI, 4, 1, «) Paus. VI, 4, 2. ») Paus. VIII, 40, 2. 

4* 
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S)cr gcfcicrtjie atter SRingcr, bit gabcl ber SWod^tocIt, »ar SDKfou^ 
aud ftroton in Uitteritalien, ein äBeifer unb ein $elb }ug(ei(|. yiai^^ 
htm 2Ki(on OU 62 ben erflen @ieg in Ol^ntpia im dringen ber 
Änaben getoonnen, folgten feine übrigen ©iege in rafd^er ^olge. 9?o(J^ 
fünfmal tonrbc er in Dl^ntpia befränjt im ©iegc ber iKänner, in 
ben p^tl^ifd^en (Spielen ftegte er einmal unter ben Knaben unb fed^d» 
mal unter ben ÜKännern, no(^ öfter fiegte er in ben ift^mifd^en unb 
in ben nemeifd^en ©|)ielen. *) ^x felben 3"* / ^^ bie ^^ilofojj^ie be« 
^Qtl^agora^ bie öffentlid^en Angelegenheiten Don Proton leitete unb 
bie (Sitten rid^tete^ überglänjte biefe @tabt gan} ^eUad burd§ t^re 
Stinger, bereu Ärone unb Slütl^e SWilon war, unb burd^ il^re Arie« 
ger.^) SKilon'^ JRu^m erfüllte ganj $ella« , brang über bie 
©täbte ber $ettenen weg biö ju ben D^ren befi ^erferlönigö.') Un* 
längft war ed (Bitte geworben, ba^ bie (Sieger }u O^mpia i|re 
©tatuen in bie ?llti3 weihten. 2Äilon lieg bie feinige üon feinem 
Sanb^mann 2)amea^ anfertigen unb trug fie auf ben ©c^ultern an tl^re 
©teile- 3l^re 3nfd^rift war Don ©imonibeö au^ Äeo« unb lautete: 

„(Biiön ragt Tliton\ bed fd^dnen, ®ebilb, ber einflend in $tfa 
(Siebenmal fiegt* in bcm Stampf, o^ne ju ftnien in« Ante/'*) 

2)ie ällten er}ä^tten fid^ gan) Unglaublid^ed bon feiner @tär!e. 
Sßenn er einen ä[))fel in feine t^auft fc^log, Dermod^te %emanb mit 
@ewalt i^m biefen 3l))fel }u entreißen, unb bod^ gerbrüdCte er ben 
Wf\d nit^t; nur feine ©eliebte, meint ein Srjä^ler, ^abe mit leidster 
ÜKül^e ben %p\tl i^m entwunben. ^) 92iemanb war im ©tanbe i^n Don 
einem 3)i^fud l^erab}uftojien, auf hm er fld^ gefteUt unb htn er nod§ 
bogu mit Oel beftrid^en l^atte. äBenn er fid^ eine ©aite um bie 
©tirn gebunben unb ben At^em anfielt, bann }erf))rang bie ©atte 
burc^ bie @ewalt ber auff(^wellenben Sbern. älud^ legte er wol^l 
ben redeten Oberarm feft an ben R'6xptx, ftemmte ben SQenbogen in 

1) Paus. VI, 14, 2; Traufe, Ol^mj)ia 327. ») a^ütter, bie 2)orier 
II, 302. 8) Herod. IH, 137. *) Anth. Plan. 24. *) Aelian. var. 
bist. II, 24. 
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bic ©cite, firedfte ben Unterarm im redeten SinW I^erau6, fobag 
ber Daumen aufmärt« flonb unb bie 4 Jtnger fejl aneinanberge« 
fd^Ioj^en tDurben — unb 5Wiemanb Dermod^te cö t^m mit aller ®e« 
ttjaft ben fleinen ginger ju Derrürfen. ^) Sinen Dieriäl^rigen ©tier 
foff er in Dl^mjjia burd^ ba^ ©tabion ouf feinen ©d^ultern getra« 
gen l^aben.') greilidj ton^tt man bann an^ Srjlaunfit^eö Don fct^s 
ner Sa))acität im (Sffen ju terid^ten. ätl^enäug*) fprid^t üon jman* 
jig ^funb gleifd^ unb jwanjig ?Pfunb Srot nebfl brei SKag SBein 
töglid^. 3n ber ©d^Iad^t am SEraeiö (510 D. S§r.), bie Äroton 
gegen ©^bari« WIng, jog 2Ki(on feinen ?anbrteuten loie ein gweiter 
$erlule^ \>oxan, haß SöwenfeH um bie ©d^ultern unb bie Äeute in 
ber gaufi. Sr Brad^te ben linfen glügel bergeinbe, ber i^m gegen=: 
üBer ftanb, jum SBeid^en unb entfd^icb bamit bie ©d^Iad^t. SDHfon 
toirb auSbrüdfüd^ ate ^w^^örer be^ ^^t^agoraö Bejeid^net, unb at« 
einft eine ber ©äulen im ©aale ber ^^ttjagoreer wanfte, ba fott er 
ben §au^)tbaßen mit ben ©önben geflutt unb fo ftd^ unb bie SSer* 
fammelten gerettet I|aBen. ©d^Iießlid^ ftarb er eine^ elenben Sobe^, 
t)on toilben liieren jerriffen. Sr l^abe nömltd^, fo erjäl^tte man ftd^^ 
im ®ebiet Don Proton einen Dertrodfneten Saumftamm gefunben, ben 
®eitc au^einanberl^ielten. SKifon in feinem Äraftgefü^I flredtte bic 
$anb in ben ©tamm, bie Äeite gleiten auß, baö §otj tlappt ju 
wnb l^ölt i^n fejl, fobag er eine Seute ber SBöIfe toirb. ,,3)iefe« 
S]^ier/' fo fnüpft bet ßr^ö^Ier^) baranan, finbet fld^ nömlid^ befon* 
berö l^äufig unb gal^Ireid^ im Srotoniatift^en.'' Unb bod§ »urbe 
iKÖon nod§ t)on TOand^em an ©tör!e übertroffen. 2Wit bem 9iins 
ber^irten Sitormoö anß Äetolien traf er einfi jufammen, unb ba 
Ie|terer Don gewaltigem ÄörJ^erbau mar, fo (ie§ er ftt^ mit il^m auf eine 
Äraft^jrobe ein. SStormo« meinte, er felbjl fei bod^ nid^t fel^r flarf, 
fajte bann einen ^tl&Aoi, na^m i^n ouf feine ©d^uttern unb trug 
i^n 8 Älafter weit, wS^renb SKilon i^n faum Don ber ©teKe bt« 



1) Paus. VI. U, 2. «) Athen. X, 4, pag. 412. ») Paus. VI, 
14, 3. 
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»cgcii fonnte. Dann griff litormoö auö feiner ©erbe bcn mö4:= 
tiöften unb »itbeflen ©tier I)eran^, fo§te i^n an einem ©interfug unb 
l^ielt il^n, ber fid^ mit aller Äraft (o6reigen wollte, feft, pacfte bann 
einen jttjeiten, ber toorüBerging, ebenfo nnb bdnbigte beibc. 2)a fa^ 
9Wi(on jnm ©immel empor nnb rief: „D S^^^r ^^P ^« «"^ ^^^\^ 

. einen jweiten ©erfnleö gefanbt?"^) Sffatürlid^ fe^tt e« au(5 unferer 
3eit an fotd^en firaftmenfd^en nid^t» 3(| erttjö^ne Mog jenen SE^o* 
maö lopl^am, ber am 28. SKoi 1741 jn 3)erb^ brei mit SBaffer 
gefüllte Sonnen öon 1836 ^fnnb engl, ©etoid^t ^ob. a)erfelbe 
fa^te eine ßifenftange bei beiben Snben, legte bie ÜKitte'über feinen 
Stadfen unb bog bann bie @nben erft jnfammen^ fobann lieber ganj 
auöeinanber. Sincn Jiad^twöd^ter, ber in feinem Sd^itber^aufe einge^^ 
fd^Iafen toax,^ trug er nebfl feinem ©äu^d^en eine weite ©trerfe fort 
unb fefete il^n auf einer Äird^l^of^mauer nieber. 2)oö Srftaunen be^ 
atermpen, ate er erwoc^te, lö^t fid^ beulen.^ — 

Sin trefftid^er SRinger beö ^ettenifd^en äftert^umö war nod^ 
(Sl^ilon aud $aträ in Sld^aia, ber jweimal in Olympia, einmat in 
S)etJ)]^i, viermal auf bem 3fll§moö, breimal ju 9?emea fiegte. 9iod&= 

♦ bem er in ber ©d^Iad^t gefallen, würbe er öom SSoöe ber Äd^äer 
befiattet unb ju Of^mpia burd^ Silb unb SBort geeiert: 

„^rmmat im dringen allein )u Ot^mf^ta ftegf td^ unb $^tl^o, 
2)retma( gu Ülemea bann, viermal am Sfl^mtfd^en @tranb, 
di^xlon, au9 $aträ entflammt, barum bad $olf ber %6i'dtt, 
2118 td^ im ^rieg l^infd^tDonb, weil^tc bem 2:a^)fern ein 9Wat." ») 

(Srwäl^nung t)erbient aud^ ber (Spartaner ©ippofl^ene^ , ber }u 
Olympia aQein 6 @iege im 9{ingen baDontrug; il^m f^attt man }u 
©parta fogar einen Stempel geweift.*) — 

Svitn ©d^tuffe finbet Sucianö ©d^ilberung be« SEreiben^ in einem 
gried^ifc^en ®Qmnaf!um mit 9ied^t grabe l^ier il^re ©teQe, weit fte 
und Dom 9tinglampf ein leb^afted 9i(b gibt, ©pred^nb werben 



1) Aelian. var. bist. XII, 22. ») 2)epptng, Sunber ber Äörperfraft, 
®. 81. 8) Paus. VI, 4, 3. *) Paus. HI, 13, 6; HI, 16, 5. 
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«tngefül^rt ber at^emfd^e ©efe^geber @oIon unb bet ©f^t^e älnat^otftd. 
örftercr cröärt unb jelßt, tcfetcrer fragt unb lernt: ^) 

ä(na(^arfid. ,,'^ber fage mir bod^, @o(on, mad moQen bie 
Jünglinge ba? bie (Sinen umjd^tingen einanber unb unterfd^Iagen 
Siner bem älnbern ein $ein; Slubere toürgen einanber im Sotl^ 
J^erum, koie bie ©d^ioeine. Unb bo(^ \a^ i^, toit fte ftd^ anfangt, 
gletd^ naS^bem fte ftd^ entfteibet Ratten, mit Dd einfalbten, unb loie 
ha ber 9tei^e nad^ Siner ben älnbern gan} frieblid^ einrieb. ^Darauf 
-aber toeig xd^ nid^t, toa^ fte ann)anbelte: benn auf einmal rennen 
fte mit gebüßten ^ö^fen gegen einanber unb flogen bie @tirnen }u« 
Rammen, wie bie 99ö(fc. Unb ftelfte, (Siner l^ebt \>m änbern bei. ben 
deinen empor unb lägt il^n ju Soben fallen; bann loirft er fid^ 
^ i^n unb lägt i^n nid^t em))or!ommen , fonbern brüdEt i^n noi^ 
iiefer in ben ^otl^ l^inein; enbtid^ fd^Ungt er bit Seine itm feinen 
"Seib, htn 3trm hxüdt er il^m an bie Äe^Ie, unb würgt il^n erbarm^ 
lid^. 2)iefer aber Ilopft il^m auf bie <Sd^ttIter unb bittet^ wie id^ 
glaube, t^n bod^ nid^t DoQenb^ ganj }u erflidfen. ^t9 £)etö unge^ 
ad^tet befube(n fie fid^ fo, \^a^ man garnid^t me^r fielet, ha^ fte ftd^ 
gefalbt |aben. Unb (öc^erlid^ ift t&, )u fe|en, wie fie, mit ^oti) 
itnb ©d^weig überjogen, wie 3late ftd^ an^ ben ^önben fc^Iüpfen, — 
ißJieber SCnbere tl^un baffetbe im Speien beö $ofei8, jebod^ l^ier ol^ne 
Motf). Sie ^aben nämtid^ eine SRenge ©anb in jene Orube gewor= 
fcn , womit fte fid^ wed^felfeitig beflreuen , unb ftd^ felbft freiwillig 
bewerfen, wie fd^arrenbe $ä§ne, ol^ne 3»^if^'f ^^ i»i Siinglantpfc 
J)efio weniger entfd^Iü))fen )u fönnen, inbem ber @anb haß ®d^(üpf= 
tige benimmt nnh ein feflered ^nfaffen beS trodtenen ^ör))er^ ge« 
ftattet. — Unb bie aufredet ©tel^enben bort flnb gleid^fato einge= 
fläubt unb fd^Iagen auf einanber lod uub flogen mit htn Sügen. 
^a, ftel^fl bu, tfl (Siner mit ber ^aufl an bie ßinnlabe gefd^Iogen 
worben, fo bag er ben 3Rmh \}oü ®anb unb iB(ut l^at unb fafi 
itod^ bie S^W ^ii audff)ttd(t, ber arme Sropf* Dtnno^ bringt fle 



1) Luc. Anach.l— 8, Ü6erf. ö, ^aul^. 
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nud^ fogar ber Srd^on bort ntd^t audeinanber, um htm ©trette ein 
(Snbe )u mod^en; td^ fd^Iiege memgflen^ an^ bem ^ur^urHetbe ^ bo^ 
er Sttter ber %rd^ottten ifl. Stelmel^r l^e^t er jie noc^ auf unb 
lobt ben, ber fo }uoef(J^(agen l^at. 3(ttf jener onbem ^ette tummeln 
fid^ Hffe jufammen: fte laufen an, aU ob fie baDon rennen »ottten, 
unb bleiben bod^ auf berfelben @telle, f))ringen in bie ^öl^e unb 
f(^(agen mit ben fVü^en in bie Suft. S)a möd^te id^ nun bod^ miffen, 
für toad bad Wlti ^nt fein foH ; mir toenigfiend fd^eint bie^ treiben 
el^er bem Settel^men ber Sßa^nflnnigen gleid^ ju fein, unb man totrb 
mir i€ nid^t fo (eid^t au^reben, baf biefe itntt nid^t gau) rid^tig im 
Äo|)fe flnb.'' — 

©olon. ,,9latürttd^ mu§ bir 9üt9, xoa9 l^ter t^orgel^t, gan) 
fonberbor unb bon ©f^^ifd^en Sitten abweid^enb erfd^einen, mein 
Hnad^arf!^; toie benn aud^ il^r getoig biete Uebungen unb Sefd^äftt- 
gungen ^abt, bie einem ©ried^en ganj frembartig öorfommen müßten, 
toenn er fo, toie bu je^t, mitten ba}u !äme. SHein Ia§ bid^ bo^ 
nid^t anfed^ten, mein Sieber. SSa« bu ha [xt^% ifi nid^t Sßirbtng 
be^ 9ßal^nfinn6, unb and^ nid^t m9 Wtni^tmUtn fd^Iagen fie auf 
einonber unb n)ät)en ftd^ im ßotl^e unb befbreuen fid^ mit ®tau6: 
fonbern bie ®ad^e l^at tl^ren erfreulid^en 9ht^en unb mad^t bie ßör» 
ptt ber Jünglinge ni(^t menig fräftig. Unb menn bu, )x>a9 id^ ^offe, 
länger in ©ried^enlanb Dertoeilen loirft, fo bifl bu in Äurjem too^t 
felbfl einer t)on biefen »efubeften unb SejtSubten : fo nüfefK^ unb 
angenel^m werben bir biefe Uebungen uorlommen." — 

Snad^arfi^. „^a^ fei ferne, o ®oton ! äRögen tn^ immer biefe 
Singe nü^Iic^ unb angenel^m fein. 9Rit mir aber foll einmal einer 
üon eud^ fo umgel^en, fo mirb er iatb füllten, \>a% n>tr @I^tl^en 
unfere Sfibel nidjt umfonft an ber ©eite tragen. — Wber fage mir^ 
koa^ ]§abt t^r biefem SBefen ba für einen 9}amen gegeben, ober tt)ad 
foDen mir fagen, ba« fie treiben?" — 

@oIon. „^bn $(o^ felbfl |ei|t (S^umaffatm, mein Stemtb, 
unb ifi ein $etfigtl|nm bt9 S^dfd^en Xt^oQo. 2)n fiel^fl bort fein 
Stib, toie er fid^ auf eine Sfiule ftfit^t, mit ber Stufen ben Sogen 
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mt unb htn redeten 9xm über ha9 ^avtpt gelegt l^at. !Z)ad ganje 
Stib jetgt ben@ott ru^enb nadj langem Äam^jfe. SJon jenen Äant^jf* 
Übungen ober ^eigt bie, weld^e im Äot^e toorge^t, Sfingfaniff, unb 
ebenfo ftnb öud^ biefe Seflftubten ba Slinger. yto6) l^aben tt>ir 
onbere ©attnngen, htn fjauflfamjjf (mit bem SHiemenl^anbfci^u^), bö« 
SBerfen ber ©d^eibe nnb böö Ueberfjjrtngen. 3fn otten btefen Uebun* 
gen loerben SEBettföm^jfe öngeflettt, unb ber ©iegenbe gilt für ben Sr» 
flen unter feinen ©enoffen, unb trögt bie ftampfpreife baöon." — 



4. Her ])t0ktt0toitrf. 

^n biefen brei Uebungen, bem Ü^aufe^ bem Sprunge unb bem 
9{ingen, tocU^t ju einer l^armonifd^en 3)ur(l^bi(bung bed ^ör)7erd 
fd^on genügt l^ätten, tamen nod^ gtoei toeitere Uebungen, beibe an^ 
bem Sebürfniffe l^eröorgegangen , ben redeten %xm nod^ befonber« 
ouöjubilben, i^n für ben 395urf im Äam<)f unb ©treit ju fiö^Ien 
unb JU ühtii: boö ©i^fuötocrfen unb baö ©Jjeernjerfen. ®er 3)i^ 
!u« war eine Knfenförmige SKetattfd^eibe Don meifl etma 8 ^od 
!Durd^meffer o^ne $anbl§abe; notürlid^ gab eö aud^ Heinere ©d^eiben 
für jüngere, größere unb fd^»erere ©d^eiben für befonberö fröftige 
Zurner. 3m berliner Slntiqucrium befinbet pd^ ein fd^öner bronje» 
ner 3!)i^!u^, ber auf Slegino gefunben ttjurbe, jener 3nfel, bereu 
Setool^ner ate Sieb^aber beö Sünffam^jfc^ befannt waren, ©ein 
S)urd^meffer beträgt 7,7" SRl^ein., fein®en)i(^t 3 $f. 29 Sot^äoH« 
gewid^t; bie eine©eite jeigt einen ©J)ringer imSlntauf, bemel^rt mit 
ben ^alteren, bie anbere ©eite einen ©^jeerroerfer. ^) 3m l^eroifd^eu 
3citatter war ber Diöfu« balb au« Sifen, balb auö ©tein, fpäter 
l^atte man fold^e au« @r}, ober aud^ an9 einer fd^wereren ^oljart 
„©obann ^afi t>n/* fo lögt ?ucian^) ben ©ofon fagen, „im ©^m* 



*) ?pinbcr, bergünflampf ber Seltenen, 38 u. 96. «) Luc. Anach. 
27. überf. ö. ^aulti. 
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nafium ein runbed, einem Keinen ®d^i(be äl^ntid^e« ®tü(I~(£r) gefe^^ 
l^en, bad aber meber $anbl^abe no(^ 9tiemen l^at & lag grabe 
t)or bir ; bedmegen Derfuc^tefl bn bid^ baran ; ed fd^ien bir aber fd^toer 
ttnb megen feiner (Glätte nid^t leiij^t )u faffen. 3)iefe ®(^eibe nun 
loerfen fie in bie^öl^e unb in bie i^erne unb fe^en eineSl^re borin^ 
fte am toeiteften }u bringen unb bie Slnbern }u übertreffen. S)tefe 
Strbeit fiärft i^re (Sd^ultern unb Derme^rt bie @:^annfraft in ben 
Soßen." — üDer ©d^eibenfdjwinger mad^te öor bem SBurfe $änbe unb 
!Z)i^fu^ raul^, um (enteren befto fi(^erer faffen }u tonnen, trat bann 
fiuf ben ©tanbort (ßaXßig), gebilbet burd^ eine Meine (gr^öl^ung, ^) 
ttiog erft bie (Sd^eibe ^tn unb l^er unb fud^te i^r bie befie Sage }u 
geben unb bemül^te fid^ bann fd^IießUd^ burd^ Mftigen Sbmurf bie 
©treibe möglid^fl njcit ju tocrfen. Sö liegt auf ber^anb, bog biefe 
Rraftanflrengung ganj öorjtiglid^ geeignet toar, bie üßu^fulatur tjon 
©ruft, 3lrmcn unb ©d^nttern in fröftige Se»cgung ju fcijcn, bie 
5üf e in fidlerem ©tanbe , ben ganjen Röxptx aber in gefd^icfter 
©teffung unb Haltung ju üben. Seim 3)i§!u^mnrf tourbe übrigen^ 
btog bie SBeite beabfit^tigt, nur bie ©teile lam in Setrad^t, mo ber 
jDiöfu« jum erftenmate bie Srbe berührte, ©o würbe benn ber 
5)iöfu«murf im l^cffcnifd^en Sfitertl^ume redftt eigentlid^ aö ^raftmeffer 
benufet, njo« fd^oji auö bem l^omerifd^en *) Silbe l^erDorgel^t : 

„Seit mie bie @d^etBe l^infaufl, r)om @d^mung bed erl^obenen Slrme«, 
SBann fie ein blü^enber SDlann, bie Äroft ju öerfud^en, entfenbet: 
@o toeit fprongen fie öor." 

Die Oried^cn httxad^ttttn ha^ SBerfen mit bem 3)i«!u3 afe et* 
toa« Uralte^. $^öbu^ Slpollo erfreute fic§ nid^t weniger am 3>i«ltt« 
ftlö am ©aitenf))tete. Sr, ber ®ott, üU ftd^ fd^ergenb mit feinem 
Jiebling ^tjafintl^o^, 

^^en $l^ö6u8 eiufi, ald er }um 3ie(e ringenb fd^neffte ben 2)i9!o9^ 
Xöbtete." «) 



Äraufe I, 448. «) Hom. II. XXIII, 431 u. folg. ») Eorip 
Hei. 1896. 
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Set dornet tft ber Dtöbt^murf ein Stebltn^fpiet ber Ttänntx, 
Saffen vAx bte ©d^Uberuttg eined SSettfütn^fed nod^ föntet ^) fo(gen, 
ben ber ^eltbe $((|tU }it (S^ren feinet tobten ^tennbed ^atroftod 
t)etanfiottet ^atte: 

„Sefeo truö ber ?5eUbc bic rol^geformcte (Sd^ei6e, 
SQ3eI(^e üorbem oft toarf be9 (Setton mS^ttge @tärfe; 
§(5er 3enen erfd^Iug ber mutl^tge dttnntx %^ifim9, 
Unb er entfü^rf in ©d^iffen mit anberer $a6e bte.^d^etBe. 
Änfrcd^t flanb ber ^eüb' unb rebete öor ben Sirgeiern: 
,/^eBt d^ud^, meldten gefällt aud^ biefen ^ant^f ju oerfud^en, 
Senn il^in fern aud^ reid^t ba« Gebiet frud^ttragenbcr SIecfer, 
{hieran f^at er )u fünf umroffenber 3al^re ^oüenbung, 
fE&a9 er gebraucht; benn ed barf niemals aud SO^anget bes (gifens 
Sßeber $irt nod^ ^fliiger gur <Stabt gel^n, fonbern er hmt i§m.'' 
Sener f^rad^^d; ba er^ub ftd| ber ßreitbare $etb ^oltfp'ött^, 
Kud^ Seonteud* ^raft, bed göttergteid^en (Bthkttx^, 
9(iad aud§, ber Sekmonib^ unb ber ebte (S^eiod. 
Stte gereift nun flanben; ba fagt @))eio9 bie @d^ei6e, 
@d^n)ang fle im S&irbet unb toarf; unb ed ladeten gefammt bie ^d^aier. 
hierauf nal^m fte unb marf bed ^red ^prögting Seonteu9; 
^Mß il^m lieber entfd^mang fte ber Selamonier ^iad 
S(u9 ber gemattigen ^anb, bag fte megfTog über bie S^xi^^n* 
2)od^ ba bie @d^eibe ergriff ber fhreitbare $e(b ^oitfipUt^: 
Seit toie ein Stinberl^irt ben gebogenen ^ttdtn entf(^minget, 
HBeld^er, im Sirbet gebrel^t, hinfliegt burd^ bie toeibenben S^inber : 
@o, gan$ über ben ^reis, entfd^loang er fte, unb ein @efd^rei fd§oIl[, 
3e^o erlauben ftd^ ^reunbe bed göttlid^en SJlann ^ot^^öteS, 
2)ie 3u ben räumigen ®d^iffcn ben ?Jrei8 l^intrugen be8 Äönig«." 

äti einer anbern ©teile') hJtrb ein 3)tö!tt«murf be8 Db^ffeu« 
gefd^ttbert. S)er[eI6e ifl 6et ben ^^äafen, bte ftd^ im ©d^eibenfd^n^ung 
üben* 3"wi SBurfe gereijt, überbietet ^er 'Sltter Seifiungen: 

„®lpx(täi\ unb mitfammt bem iDtantel er^ob er ftd^, faffenb bie @d^eibe, 
^öger nod^ unb bidfer unb (aflenber, nid^t um ein ^(eined, 
fS,U iDomit bie $l^äa!en ftd^ übeten unter einanber; 



») Hom. n. XXin, 826—849, überf. ö. »oß. «) Hom. Od. VIII, 
186. 193, überf. b. fßoj^. 
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^efe fd^toang er tnt SBirbel unb loarf and getoalttger 2ftt^tm. 
Sout f^xn faufle bcr ®tein; ba bttctten fld^ ^äßtU gu ber (Srbe 
Shibetberü^mte $§aa(cn um^, f<^ifffunbtgc Scanner, 
Unter bem ©c^munge bed @tein9^ nnb er flog »ett über bie ^nfyn, 
gortgeHnettt ou« ber ©onb." — 




3m 3Q^re 1781 mitrbe auf ber bcm ¥riitct))e antafftim qc* 
^tigen Silla ^riombara )it 9toiit ehie no^ fafl mtiefil^Mgte ©tatoe 
eine« 3>t^ftoerffr8 anfgefnnben. !Dte Sorte be9 ftician:') «3>tt 
metnfl bo<i^ nt^t etioa ben 3)tM)botnd, ber mit bem Aor))er Dorge« 



«) Lndan. Philops. 18. 
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• 

(engt, tote im Sugenbltd bed SBurf«, bcn Jto))f aufioärtd nad^ ber 
$anb, meldte ben 2)i^tud f^cit, gemenbet, mit l^albge6ogenem Sein, 
jugteid^ mit bem SBurf ftd^ aufjitrid^ten fd^eint?'' — ,,2)iefen meine 
id^ nid^t, ber S)i«IoboIu^, t>on toetd^em hu f^rid^ft, ifl ein9 t)on 
SR^ron'ö SBerlen'' ; btefe SBorte bed Sudan alfo in Serbinbung mit 
bem, Xoa9 anbete ©d^riftfteUer ^) berid^ten, taffen un9 o§ne 3^(if^I 
in btefer @tatue eine Sopit bed berühmten Di^Iudmerferö bed Silb:: 
l^anerd SR^ron erlennen, j|ened iDJqron, ,,ber mit feinem (Sr}guf[e 
beinal^e bie @ee(en ber SDtenfd^en unb 5£^tere au^^ubrüden Derfianben 
i^otte/'^ S)ie @tatue uergegentoärtigt um ben äßoment be^ Slbmurfd. 
3>er ^d^merpunft beö Jt5r))erd ru^t auf htm ^albgebogenen redeten 
Seine, ber Oberleib be^ SBerfenben ifi nacj^ Dorn geneigt, nad^ rec^td 
gebre|t mtb rul^t auf htm linfenSrm, ber feinerfett^ geflutt ift auf 
bod redete Sein ; ber redete Srm I)at ben S)idlud, ber an ber $anb= 
pd^e unb bem Unterarm rul^t, rüdtoärt^ bid über bie ©d^ulterl^ö^e 
geloben, ber Stop\ fle^t aufmärtd nad^ ber murfbereiten $anb; aSe 
SKu^feln unb Seinen flnb gef^annt, olle Straft unb ©efd^iddidjiteit 
toirb aufgeboten, ein äWoment, unb — 

„8aut 5in faufet bie @c^ei6\" — 
(Sint anbere (Statue, bie in ber jmeiten $ä(fte bed vorigen 
3al^rl^ttnbert^ an ber via Appia, etma 8 äRigtten Don 9tom ge^ 
funben mürbe unb ie^t im Satifan }u %om ft(^ beftnbet, }eigt und 
einen SDidludmerfer gan} mit ben legten Sorbereitungen jur |öd^{len 
Snfhengung befd^äftigt. äBä^renb er bie fd^mere SBurf fd^eibe , um 
ben redeten %vm nid^t }u ermübtn, noc^ in ber Unten $anb trögt, 
fnd^t er mit bem redeten i^ug einen feflen i^tanb }u geiotnnen. SDeu 
redeten arm l^at er im öttenbogen l^alb erl^oben, bie ginger ber 
redeten $anb ftnb, ieber einzelne anberd gelrümmt, ^alb {ufammen-. 
gefdlbffen, ^a(b geöffnet. (Sinen 9ugenb(id( nod^, unb bie SBurf^ 
fd^etbe ge^t mit rafd^er Setoegung in bie Siedete über, bie Hftion 
beginnt, bie und bie eben gefd^ilberte @tatue htß SDt^ron Dergegen^ 
iportigt 



Philostr. Imag. I, 24; Quint. II, 10. >) Petron. cap. 88. 
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S)ie lange $ftct()c ber 3o^r* 
l^uubcrte I)ot biefe« @^)ie( ni(j^t 
gatij ou^ftcrScn laffcn, no(^ ^cu= 
ttgcn S^ageg fj)ielen c3 bie Sant)= 
tcute ©riec^enlanb« : ber ift ®tc= 
gcr , ber ben großen ©teilt, ber 
mit bem alten ®i5fu3 fe^r Diel 
«el^nlid^feit l^at, am, weiteren 
fc^teubert. *) Unb in einem SSo«^*' 
liebe*) tritt ef)aron, ber gäl)r« 
mann ber Untertielt bei ben alten 
©ried^en, ber lobeögott ber 
9?eugrieci^en, auf: 

„(ix treibt bie 3ungen öor f«^ ^er 

unb l^tnterbrein bie ©reife, 
Unb an ben Dattel angereiht 

f^at er bie garten i^inber. 
(Sd bitten il^n bie ©reife mo^f, 

ed fltffn ifyn tooiffi bie jungen: 

O lieber (E^aron, f)atV am 3)orf, ^alt* an ber fügten Oueffe, 
9(uf baß bie ©reife tiinfcn ge^n, bie jungen 2)i«fu« njerfen, 
Unb ba| bie «einen ^inbetein fid^ fc^öne «turnen p^MtnV — 




5. Der Speermurf, 

SBö^renb e^ beim 2)id{u$n?urf b(og barauf anlam möglid^ft 
toeit }u toerfen, fonnte hingegen beim @))eerii)urf nid^t allein mxU 
geworfen, fonbern 'and^ getroffen ttjerben: fo war biefe UeÖnng eine 
nod^ unmittelbarere Sorfd^ule jum jiriege atö ber 2)tlbtMurf* 
®d^on bei ben ättefien gelben ber fagenl^aften ^orjeit tvar ber ®^eer 

1) 3)obn3eff, fRcifc burd^ ©ried^enlanb II, 97. Aovxäg, ^UoXoytxai 
imaxiipeis pag. 104. Athen 1874. >) (Surt ^ad^9muti§, ba9 attt 
©rted^enfanb im neuen @. 21 u. 51. 
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bie ^auftangrifförnoffc , emflg finb jte bo^er benttt^t i^re ^crttgfeit 
unb ©tdöcr^ett int ©pccrttjurf ju mehren, äfö ber grottenbe Jld^iB 
fid^ fern tont Ramp^t fjäU nnb feine S)ienftntannen mit tl§m feiern 
muffen, ha üben fie fld^ in jener Äunjl: 

,,Unb bie 3Sb(!er am 3öogenf(^(age be« aWeere« 
greuten fid^ mit @d^i6en unb 3ägerf^jiegen iju fd^teubem/' ^) 

51[u(§ bie tro^igen freier ber ^enelope üben fitfy fo, t^eitö um 

fid^ bie 3^it i" vertreiben, t^eil^ um ftd^ ^ppttit jum ©d^maufe 

}u mad^en: 

,,5r6er bie freier inbcg öor Obtjffeu«' l^ol^cm ^atofle 
grcuten fld^ mit ©d^eiöen unb Sägerfpiegen ju fd^fcubem." «) 

%U Dbt)ffeuö }u ben ^^äafen Derfd^tagen morben, ha f priest 
er bie Befürchtung avi9, im Saufe möchte il^n einer überl^ofen fönneUy 
fo gar «nmögig fei er im pürmenben SKeere entfröftet ttjorben, 
„2)od^ mit bem iBurffpieß treff' id^, fo meit fein 5tnbrcr mit ?JfeiIcft."») 

@ö t)erfte|t fid§ oon fetbft, ha^ man ftd^ auf ben Znxnpläiitu 
in ber öerfd^iebenartigften SBeife üben tonnte, im ©^jeernjerfen in bie 
SBeite, in bie §ö^e, nad^ einer getoiffen (Sntfenmng, nad^ einem 
3irfe, ba| mon bfoß Äraftwurf ober blog ä^^f^w^f treiben ober 
beibeö t)ereinigen , ba^ man an§ ©taub ober mit Slntauf toerfen 
fonnte* 3)ie $a(tung xoax, fo Derfd^ieben fie fein fonnte, eine an« 
bere aU beim SDigfu^tourf . aufredet in firaffer §altung, ben Äör^ 
• ptx in Äreuj unb 9?acfen etwa« iurüdfgebogen , ha^ Singe feft unb 
fidler auf ein ^id gerichtet, fo fielet jefet ber ©peerttierfer ha; ber 
redete gug ift jurüdfgefe^t unb ru^t fräftig auf ber ganjen Sugfo^fc, 
ber finfe öorgefefete gug ifl teid^tgebogen ; ber SButff^)ieg, in wage« 
red^ter SWitte gefaxt t)on bem erhobenen unb weit au^^otenben 5lrm, 
ru^t bem redeten D^re gegenüber, ieftt ein fd^nettenber dtud be« 
ganjen Äörper« unb 

„^W umfonfl entflog ber @^cer ber neröid^tcn fRed^ten."*) 



1) Hom. II. II, 773—77^. a) Hom. Od. IV, 625—626. ») Hom. 
Od. Vni, 229. *) Hom. IL XIII, 410. 
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Ober ed ftÜYint ber um ben jtvaftrourf . 3Bettttf ernbe ffttan, bett 
®peer in ber erhobenen Üted^ten, tox bem ate älbsourffteOe bejeii^ueteu 
3iet ein (äl^ed $alt unb »ud^tiger 9{u(f, unb meit über bie anbern 
3ei(l^en fliegt t)a^ ®e{(^og. 

Sei ben öffentlichen @))ielen mürbe ber ®))eern}urf nur ate 
ein £|ei( be^ ^entatl^ton^ gettbt, bod^ fd^eint man l^ier Uoi ben 
SBeitwnrf getrijben ju l^aben. ^) 3)er bennfttc ®<?ecr, bie aHgemetne 
unb fidlere ©c^ugwaffe ber griec^ifc^en Seid^tbetoaff ueten , xoax fe^r 
leidet, ein üer^ältnigmälig furger ^oljftöoft mit einer langen bünnen 
@)>i4e; bed^alb fann ber junge Stqt^e Snac^arft^^) Deröd^tlic^ üon 
i^rer Seid^tigteit reben unb }u ®o(on fagen : „Sekret eure Jünglinge 
@))iege merfen; gebet i^nen aber leine fo teid^ten äBurff))ie^e, bie 
ber äßinb entführt, fonbern i^re SBaffe fei eine gemid^tige Sänge, 
bie im ©d^wunge burc^ bie ?uft Vf^'f*-" ®^^ ^Burf würbe nod^ 
berfiörlt burd^ $anb^abung eined an bem ©c^aft angebrachten 9tte« 
mend. !Diefer Seberriemen mürbe nämlid^ \)ox bem Surfe um ^en 
@d^aft mel^rmatö ^erumgemicfett, burd^ bie @d^(eife am (Snbe mürben 
bie SJorberfinger gefiedft, unb inbem man im älugenblidfe bed SBurfed 
biefe ©d^Ieife an}og , midfelte fid^ ber 9tiemen rafd^ ab unb brachte ben 
@))eer in eine rotirehbe 99emegung. @o ^atte ha9 ©efc^og eine 
bo))))e(te SSemegung, }ie(märt^ unb um feine Sängena^e, ä^nlic^ ben 
®ef(§offen ber mobernen ^euermaffen, bei benen man biefe rotirenbe 
Semegung burd^ bie gemunbenen 3^9^ ^^^ ©eme^r» unb ®efd^ü6= 
töufe erjielt. S)ic %ic^tigleit ber SBaffe, bie Slnmenbung beö 9iie= 
men«, bie bünne, faft brat^Jörmige ©pifee erHären ben meiten unb 
bod^ fo mirffamen ©c^ug mit biefer ä&affe, ben mir oft ermäl^ut 
ftnben. SBie unfere mobernen tlrmeen metteifern im Sluffud^en von 
m5glid^{i meittragenben t^euermaffen, fo fuc^te man unabläfftg auf 
ben alten l^eUenifc^en >rurn))(ä^en ftd^ }u überbieten im Sßeitmurfe mit 
biefem eigentl^ümtic^en <3pttxt, 3)urd^ bie QSinrid^tung M 9?iemen9 
^atte l^ier grabe bie ®emanbt^eit ein meite^ Uebung^felb, lonnte 



1) Pnber, 'B. 112. >; Luc. AnacH. 31. 
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anaMäffi^e Uebunfl ungelenfige Äraft »ctt bejlcßen. g« tft be«^at5 
ber ©)»cmurf, fettfi wenn Bfo§ in Me SBeite geworfen würbe, im 
$entat^Ion ber ^eiligen ®ljntU mim bem !IDi«fu^urfe burd^au^ nidjtö 
UeJerflüfflge« : eine ganj eigenartige SBurfgewanbtl^eit tonnte fid^ ^ier 
jeigen, Wc erjielte ©efd^idßd^fctt ober !om ber nationalen SBel^rlraft 
gan) umnittetbar }n fiatten. 



6. )Da0 yetttatl)lon. 

2>icfe fünf Uebungen, Sauf, ©^jrung, 9?ingen, 3)iöluöwerfen, 

©Jjeerwerfen, bitten ben SWittcIJjunft ber gried^ifc^en ©^mnaftif; mit 

i^rer $ülfe erjicite man jene DoIIftänbigc unb l^armonifd^e ®ttrd^* 

Bilbung be« Äörjjer^, bie wir mit t)tn öerfd^iebenortigpen ©erät^en 

«nb einer faft unöberfcparen SKaffe uon UcBungen fo fel^r fetten 

erreid^en. Wt fünf Uebungen bitben vereint ha^ ^entatl^Ion, ben 

„5ünflamj)f;'' in einem befanntcn (g^jigramme auf einen Sieger in 

bicfem ^entatl^ton fagte fle ber !Did^ter ©imonibe^ tjon ^eo« fo unb 

in biefer Speisenfolge jufammen:*) 

„^xop^on flegtc, be« ^^tlon @o^n, auf 3ft§mo0 unb ^tjt^o, 
©^ringcnb, im Sauf, in htm HBurf, aud^ mit bem @^)eer unb im SRung/' 

S^ gab ia frciKd^ bei ben großen l^ellenifd^cn S^jielcn befonbere 
greife für Siege im Saufen unb im SRingen (nid^t für fold^e im 
©prung, 3)i^!u«* unb ®|)eerwurf), bod^ l^crrlid^er ate bicfc (Singet 
fiege war ber Sieg in ben fünf tombinirten Uebung^gattungen beö 
^Pentat^lon«. SBenn ftd^ bie günffämpfer aud^ nid^t mit benienigcn 
meffen tonnten, bie fid^ einfeitig auf \>a^ 9tingen geworfen Ratten, 
ober mit fold&en SBettloufern, bie blog bicfe Ucbung l^erauögegriffen 
Rotten unb Wog fie betrieben, trofe atlcbem mu§te man i^nen ha^ 
bebeutung^ooffe Sob fjjenben, „fte feien bie fd^önften Seute, ba i^r 
Äi3rj)er gur firaft unb gur ©d^ncHigfeit in gleicher Seife befal^igt 
fei/'*) S)er einfeitige Säufer mod^te feine Seine auf Äojten ber 



1) Anthol. Pkm. 8, «) Aristot. Rhet. I, 5, 11. 
®tnt}f <9t)tnnaflit 
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j^armonif d^en (Snttotdbtng feinet @<i^iittetn unb feiner Xrme )nt gr5|t» 
möglichen Stu^baner unb ©d^neUigleit au^bilben, bet l^onbioette« 
ntäfige 9tinger mod^te bie ftraft unb iDtu^tutatur be^ OMBr))er0 
ol^ne Stüdfid^t auf bie ©d^dnl^eit ber gformen feine« Seibe6 }u flei^ 
gern fud^en, beibe mod^ten imnterl^in in il^ren Uebungen^ bie fie fid^ 
aÜ i^r (Sigengebiet ou^gefud^t f^atttn, ben $entat^9 befiegen, för^ 
ptxli^ S^refflid^e loaren fle barum bod^ nid^t, fle, bie oxa ber ©^m« 
nafiti ein ^anbtoerl gemad^t ^aütn, bie greife unb 9ta^m erftrebten 
unb nid^t biefe jtunfi um i^rer felbfhoiden )>flegten, nid^t ben Stox^ 
ptx übten um feiner felbfboiHen. @rabe ba« ^entatl^Ion erfd^eint vmS 
ate bie fd^önfle 93(ütl^e ber ^eQenifd^en ©^mnaftil, l^ier ift leine (Sin« 
feitigleit, leine Xu^bilbung einjetner ßör))er))artien auf Sofien ber 
anbern: Seine unb %cmtf @d^ultern unb 93ru{t, Sunge unb Xuge 
toerben gleid^mä^tg geübt. (Eine trefflid^e @d^ule ber jtraft unb ber 
®emanbtl^eit xoax ber Stingfam^f, ritterlid^ gegenüber bem rollen 
t$aufUam))f ober gar bem 0auft9iinglam))f^ Araft unb ©etoanbtl^eit 
t^erlangte ber ÜDidlul« unb ber ©peertourf, Itraft unb ©etoanbtl^ett 
ber Sauf unb ber (BpxvatQ, unb bod^ übt iebe (Gattung ben StUtftx 
in anberer Sßeife. SBer 2ug(eid^ ein tüd^tiger Säufer^ @|)ringer unb 
Stinger mar, beffen ^öxptx mugte notl^toenbigertoeife bei aller ®tär!e 
leidet unb tlüd^tig fein, unb fo toirb benn biefe leidste ©dftnelllraft 
ber ^entat^Ien oft l^ert^orgel^oben, e« ifl f|)rid^)t)örtlid^, ^ein befferer 
Springer fein ate bie 5ünffäm))fer/' ^) 3)ie ®paxiantx, bie bod^ 
t>ox Snien fud^ten, aud bem menfd^Iid^en St'dtptx ba« Sefie unb 
©d^önfte }u mad^en, :t)flegten ben Sünflampf gau} befonber«. ®(eid^ 
ber erfte @ieger im ^entat^Ion bei beffen (Sinfül^rung }u £)(9m|)ia 
(Ol^m)). 18) mar ein fialebämonier, Sam))i«;^ ein anberer Sacebä« 
monier $|iIombroto« gar l^atte brei &(Qm))iaben l^intereinanber im 
$entatl^Ion gu Ol9m))ia gefiegt.') üDer einzige ©ieger im ^entatl^« 
Ion ber jtnaben (£)(Qm)). 38) mar ebenfalls ein @)}artaner (Sutdu 
ha^,*) unbbag man biefen jlnaben::$ünflam))f nid^t mel^r mieberl^olte, 

^) Liban. lönkQ töip öqx» P« 879, Tom. m, Beiske. >) Fausan. 
V, 8, 3. 8) «raufe, Olympia @. 854. *) Pausan. V, 9, t; VI, 16, 4. 
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ha^ fd^eint feinen iShrunb in bei (Eiferfud^t auf bie @))aTtaner }tt 
^aben^ bie auf biefem ®d>xttt }u ftarle Gegner }n merben brol^ten. 
Sertt^tnte ^nflöm^fer maren aud^ bie Setoo^ner ber Sanbfd^aft 
<S(i6.. .@o flanb na|e bei ber Statut bed (Entetibod bie be^ ®orgod 
ottd (S(i^, t)on bem ^aufaniad^) röl^mt, ba{| fein anbetet 9Renf<l^ 
fo toie et t^iet Ot^ntf^ifd^e ®iege im §ünffani)>f unb and^ einen im 
3>o))))eQauf unb einen im äBaffenlauf bat)ongettagen l^abe. — S)ie 
%xaQt, nad^ toeU^n ©efe^en bet @ieg im ^tvdaäflon }ngetl^i{t mot« 
ben fei^ ifl feine gau} einfädle; bei bet ÜRangetl^aftigfeit bet Uebet^ 
tiefetung, ba bie alten ©d^tiftfiellet ^ittoon ote ))on ettoa^ fe|t 
äSebnntem natütUd^ nid^t fpted^en, fUib toit auf Setmut^ungen ange^ 
tmefen.^) (S« ifl nid^t anaunel^men, ba| )um ©anjfiege ein fünf^ 
maliget Singelfleg ge^ött ^abe. & mfitbe fic^ ia in biefem Sfalle 
l^äufig gat fein (Sieget |etatt^fieSen, toa« mit bet ttebetliefetung 
nid^ ftimmt; t9 U)ütbe fogat, fobalb bie beiben etflen ftänq^fe nid^t 
benfetben @ieget etgaben, fd^on eine au^gemad^te ®aä^t gemefen fein, 
bag bad ^entatl^ton feinen Sieget l^aben toüx\>t, unb fo ia9 gentt«» 
genbe 3nteteffe gefd^iounben fein. (Sbenf omenig witb bet (Snbfieg 
abl^ngig gemefen fein )>on bet Uebetjal^l bet @iege. (Sntfd^ieb Uli' 
itxt, fo fonnte fd^on nad^ bem btitten ftam^fe bet Sieget feftfte|en 
unb bie beiben it^ttn ftäm))fe blieben gegenftanb^^ unb inteteff eIo6 ; 
obet e^ fonnte jebet (Sin}e(fteg einem anbetn }ufaQen, obet jtoei fonn» 
ten ie gmeimal, ein btittet einmal geflegt ^aben^ fo ha^ ttbetJ^au^^t 
iebed 9tefn(tat gefehlt ^ätte. SSBit muffen Dielme^t a(i gemi| ^in^ 
fteHen, bag aüt fünf ftäm^fe btttd^gefäm))ft toutben, ha% Dot (Snbe 
bed legten jtam))fed bet Sieg nid^t entfd^ieben fein fonnte, ha^ bet 
Sieget babutd^ gefunben mntbe, ba| nad^ iebem Stampft fid^ bie 
^ei(nd^met)a]^( Detengte, bid nad^ bem legten ^am))fe t>tt ®efammt« 
fieget übrig blieb. 3>et etfte Stampf im $entat^(on xsklv bet Sptung, 
bet untet Stötemnufif fiattf anb. Sinem S(ötenf))ie(et ^^t^ofrito«, 



1) Pausan. YI, 15, 5. >) ^tgL gum golg. ^inbet, bet günffampf 
ber ^i^tUtun. ^erttn 1867. 

5* 
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ber in ftd^fl Dl^m^iaben Vit &pxxn%tt mit feinet SDhtfif begleitet 
l^tte^ mürbe bafür in bem l^eittgen $aine eine IBilbfäuIe gefegt. ^) 
3m ®))runge »uvbe^ toit oben gefagt, eine SKinimaQeifhtng ver- 
langt; loer ber StormaOeifhtng nic^t genügte, ber umrbe^anber 
gfortfe^ung be^ Stampft» gel^inbert. dlftt brachte t9 biefe 9lonnaQei^ 
ftung too möglid^ überboten }u ^cben, SinfKug aber anf ben (Snbfieg 
^aitt e^ nid^t. 2)er le^te Rcaopf toax ber 9iinglam))f;^) bie Sf^fjH 
ber Aäni))fer ifi bi« anf })oei t)erengt: ber @ieger im klingen ift 
ber enbgültige @ieger. SDer DorCe^te jlant))f mar nad^ einer 9toti} 
M ^Panfania« ») ber 3)i«hi«mttrf- S)iefer ®<j^riftjkaer erjftl^It nöm:= 
lid^ Dom @(|a4^attfe ju £)(9m))ta: „Sn biefem ©d^lil^anfe liegen 
brei 9Bnrff(^eiben, meld^ }um f^nflam|)fe ^ett)orgenommen merben." 
üDie 3)ret}a^l ber 3)i^Ien, bie S)ret}a^I alfo aud^ ber fiäm))fer meifi 
un€ fo an bte vierte @tdO[e ; berjenige, meld^er ben f<j^(ec^teßen äßnrf 
tl^at, fil^eibet and: bie beiben Sieger bleiben }itm fünften Kampfe, 
jnm 9ting!am))fe. 9Bad an jmeiter ®tdle nnb an britter gebmmen 
fei, lä^t fld^ blog ))ermutl^en. 9}el^men mir an, bag man nid^t 
®pmng nnb Sauf, (Speer» nnb 2)i^Iudmttrf aU }n gleid^artige Ue^ 
bnngen auf etnanber folgen lieg, fonbem nad^ ben Seinen bie 3(rme 
in X^ätigleit fe^te, fo mürbe an }meiter ®telle ber Speermurf, an 
britter ©teile ber Sauf bmmen unb ie^t bie 9}eil^enfo(ge fein: 
Sprung, Speermnrf, Sauf, S^i^ht^murf, %ingen. 3n ben ©prung 
gel^ ade S^eilnel^mer, in ben Speermorf bie Springer, bie ben 
9lormatfpmng geleiftet, in ben Sauf bie Dierbefkn Speermerfer, in 
ben X)i9ludmurf bie brei befien Säitfer, in ba^ Siingen bie beiben 
beften 3)idtiiftoerfer, ber Sieger im 9{ingen ifl ber (Snbfleger. 9}e^^ 
men mir an, t» l^ötten {id^ 6 Xl^eilnel^er gemdbet nnb aSe I^Stten 
ben 9Iormat{))mng geleifiet, fo mürbe, menn mir bie X^eilnel^mer 
X^eoboro^, 9ntipl^i(o^^ $^oid6a^, Safto^, S^btrgod unb 3)amop]^on 
nennen, folgenbed 9ilb un« ben Serlauf Deranfd^nlid^en : 



1) Pausan. VI, 14, 5. >) Xenoph. Hell. VII, 4, 29« «) Pansan. 
VI, 19, 3. 
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n. 


IIL 


IV. 


V. 


©j)emi)Utf. 


Sauf. 


3)i«!u«tt)ttrf. 


Stingen. 


S^eoborod. X^oboToS. 


X^toboxo9. 


S^eoborod. 


m\iip\)\ioi. 


%ntip^iio^. 


%ntt)>^t(od. 


%nt\)f^x\o9. 


?^orba«. 


^^orbo«. 


^^orba^. 




Sapo«. 


gafio«. 






S^turgo«. 1 




Z)amo))]^on. 






1 



2:^eUn6l^mer an ben eingelnen ftätn^^fen: 

I. n. IIL IV. V. ©teger. 

®))tung. 

!I^eobotod. S^eoborod. X^oboToS. 2^^eoboro9. S^eoborod. Xl^eoborod« 

«apo«. 

S^htrgod. 

2)amo^{|on. 

SSetfttd^en mir nun jum ©d^luffe un^ ein 93Ub bed Serlaufed 
be^ ^entat^Iond }u mad^cn. 2)ad ftani))fgmd^t ber brei ^Uenem 
rid^ter^ bte aud einem SolKegium t)on neun f))e}tea Uog bad ^entotl^s 
Ion }n überroad^en l^aben, mäl^renb brei für ben Sßettlauf ber !ßferbe, 
brei für bte übrigen SänOf^t bejUmmt finb, ^) biefe« «anH)fgcri(it ijt 
))erfammelt. Die 9Bettf^ie(e bed $i))))obromd l^aben flattgefnnben, 
t$ ifi um bie äJ^ittag^iett. 3(uf ben %uf bed ^erolbe^ fd^reiten in 
bie Saufba^n bie Z^eilnel^mer, tor fU^ feigen fte bie 3(bf^mngd{le(Ie 
(ben Sater), jenfcit« beffctben in einer gewiffen ffintfetnung bie Srbe 
Aufgegraben. S)ie t^Ibtenmuftl beginnt, begeiftemb toirft fie auf bie 
£äm))fer ; mit gemaltigem anlaufe fhirmt ber erfle (S)>ringer l^eran, 
3(ttff))rung, bie Strme mit ben folteren fc^iegen tot, bet S'dxptt, 
}ufammengehümmt unb t)orgeHeigt, faufi burc^ bte Suft, ein Wid, 
unb feji auf ber ©teile [te^t ber ©J)ringer* ätte bie änbern f|)rin* 
gen, einer erretd^t bie SDtinimalgrenge nid^t, ein anberer ^at ben 
feflen ©tanb beim iKieberfprung ))ertoren; beibe muffen )urüd(treten. 
S)ie- ©)n:ünge ber anberen toerben nac^gemeffen unb ber unenblid^en 
Soltemenge Derfünbet. — a>ie ttpxoiUn ©^jringer greifen iefet bie 
bünnen <Bpttxt mit ben langen ©(»i^en unb bem 28urfriemen. iD'tit 
Anlauf flürmcn fie auf bie ®renje loö, mit feflem pralle ftel^en fie, 
ttttb fd^wirrenb faufi ba« ©efd^og in bie SBeite. *3)ie Dier bejien 
®))eerfd^Ieuberer bürfen flc^ jefet jum Saufe wenbeh. 3mmer größer 



Pansan. V, 9, 5. 
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tpirb bie ®panmn% bet S^i^anttf it mt^x fid^ bte ^\jH ber Jtäm« 
pfer t>txmst, mit 3uvnf unb ©efd^ret fud^t mau ber Säufer ^uf }u 
beflügelu, mit rafenber ^^ fliegen fle burd^ bie 9afyx ba^iu — 
bod^ uur ben brei beflen Säufern tann ber SBeitertam^f gemattet 
merben, einer fd^etbet aud, fo toenig er aud^ hinter beu anbem jurttdE« 
(lieb, de^t ergreifen biefe brei bie brei 3)idfen^,bte man au9 bem ®<^a^ 
^oufe gel^olt i)at. 3n ber linlen $anb tragen fle biefetben einfhoeiten 
nod^, um bie ftraft ber redeten $anb möglid^ft }u fparen. (Einer 
na^ bem 9nbem tritt bann ))or, fud^t einen feflen ®tanb^ nimmt 
bie (Sd^eibe in bie Siedle — nun ffolt er toeit unb mit aller ^aft 
aud^ bie @d^etbe fanft |tn, gcf)>annt folgt il^r berSßerfer mit feinen 
Hugen, iufielnb begrübt bad Sol! ben meiten SBurf. S)ie beiben 
beften ÜDidfu^erfer ftel^en fid^ nun einanber gegenüber, ber 9ting« 
Iam))f xm% einem ben @ieg nehmen, einem ben @ieg geben. Wtaxt 
brid^t }n bem )um 9{ing{am))fe beftimmten Orte auf, bie iDtittag^^r 
glut^ ifi auf ben ^Sd^flen $unft gefiiegen, bie ®))annung l^at ben 
l^öd^flen @rab erreid^t. 3)ie Hdmp\tt miffen, ba| bieferAam))f il^nen 
bie Srud^t aOer Hnftrengung bi^(ang nehmen , ober fie }nm 
gefeiertjlen gelben il^rer Saterjiobt erl^eben wirb, fle füllten bie 
9(id(e ber Sanfenbe auf fic^ ru^en, fle f))annen iebe ^aft be^ Sei^ 
be« aufd ^öd^fie an, ieber Sifl btß Zuxnpiaiite gebenfen fle — bod^ 
nur einer lann Sieger fein. ÜDiefen aber begrügt unenbßd^er dubfl^ 
frol^faHlenb tragen il^n feine Sanbtieute auf il^ren ©d^ultem uml^er^ 
aBe JWübigleit, alle Änfirengung iji l)ergeffen. Unb biejenigen, bie 
in ber näd^flen ^(^mpiabe mieber nad^ bem l^eifigen $aine fommen^ 
fle fe^en, »ie man ben@ieger mit einer ®tatue geeiert, ba^^prunq^ 
gerätl^ aber in ber $anb ber Silbfäule Derrät^, ba| ber bargefleOte 
ein @ieger geivefen ift im ^ntat^bn. 



7. ißa^ett nn) Bi^mmtnnt. 

Senn bie Hebungen beenbet toaren, menn be^ SRingend, ®pxbu 
gend. Saufend unb Sßerfend genug mar, mie erquidenb mnjji ba ben 



7, Sdaben uiib @^U)tmmen. 
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StUtptxn ber 34imer, bie mh ^to6%, DA, @tattb unb @anD be« 
bedt fbtb, bad 99ab erf(|tenen fein, unb tote muffen fit bann nen 
belebt nnb geltftfttgt an» biefem 93abe l^etoorgegangen fein. SBie 
jnt grieclifd^en dthigfd^nle \>a€ Del unb ber ®taub nun einmal ge« 
l^örte, fo voax nid^t minber eng bamit t^erbunben ba9 99ab. 3^ I^^^^ 
©^mnafinm gel^örten an^bel^nte Sabeetnrtd^tungen, ^) ber Snmtag 
»nrbemit einem 9abe bef(^(offen. „Vl9 mir unfere Hebung im@9nu 
nafinm gemad^t l^atten, entfernten mir un9, id^ unb $pino9, nad^bem 
mir vitt» }ut)or nod^ im marmen 39abe l^atten begte§en laffen ; bie anberen 
aber taud^ten in ba^ Ia(te 93ab ^au)>tling^ l^inein mie ^IMpffim unb 
fd^mammen auf erflaunßd^e Seife unter bem SBaffer uml^er. ^ann 
manbte fid^ mieberum ber eine bal^in, ber anbere bortl^in, unb ging 
jieber feinen ©efd^äften nad^."*) S3Io§ SBafd^en ober 9teiben mörbc 
mol^I nid^t genügt l^aben, um ben St'dxptt oon ben &puxtn \>t9 

9ling^Ia^ed 3u befreien, be^l^atb bebiente man 
fld^ beim 93aben bed @d^abeifen9 (stleggis, 
strigilis). SDiefe Striegel, bie mit ber Defc 
flafd^e auf ben alten Aun{lbenlmä(em gemiffer« 
ma^en ba9 2Ba|r}eid^en ber ^aläflra bilbet, 
mar oon oerfd^iebener 5orm ; meifientl^eite mar 
ed ein fid^elf5rmige9 dnftrument ava aRetall, 
itnod^en ober 9{ol^r, bie klinge mit einer 
^ol^Qel^te oerfel^en, fo ba§, menn man f!e über 
ben R'öxptx ftrid^, ber @d^mn$ burd^ bie l^ol^« 
(en SHiemen ber Ätinge ablaufen fonnte.^) 
9lad^ biefem reinigenben 9abe rieb man fld^ mieber mit OliDendl 
ein unb lonnte 

,,3e4o oom ißab etfnfd^t unb gefa(5t mit gefd^meibigem Oele''^) 

mit neuer Sebentoärme unb frifd^em Seben9mut|e, elaftifd^ unb (eid^t 
feinem 3^gemerf entgegen fc^reiten* S)en ©ebraud^ be^ @d^abeifen9 




1) 8ergL @. 23 xu 27. >) Lacian, Lexiph. 5. >) fBtätx, Gallus 
m, 108; (Sragberger I, 874, *) Hom. Od. VI, 96. 



JIJL. 



72 



IV. 3)ie Uebungen. 



Derbcutlh^t nn^ am beflen bte fd^dtte (Statue, bie itttter bem %ameR 

„Apoxyoinenos" (ber fic^ 3(bf(^a6ettbe) oSgemem bdCannt ifl. dm 

(Beftmbn bed 3al^re« 1849 fanb nämfid^ ber Soumeifler unb Xt 

tertJ^tttn^forfd^er Sanina )tt dtom eine antue äXontwrftatue boit ettiMi« 

md^t old Seben^gtö^e. 3)ie @ta« 

tue, bie bie $igur eine9 iungen 

SDtanned bietet, ber in onfred^ter 

(SteOmtg unb gänjlid^ unbdKeibet 

bie iIRani))uIation be^ %bfd^abend . 

an ber unteren ©eite btß Dorge« 

ßredten rechten Srmed t)ornimntt, 

mürbe fofort al€ einer ber g(üdt« 

lid^fien unb n)ert^t)aUften Sunbe 

bejeid^net unb erl^ielt il^ren ^Jßla^ 

im aRufeum be« Satifan«. & 

bßeb nid^t ber geringfle 3^^'?^'/ 

bag biefe @tatue eine Wtcfxmox^ 

topk bed 3l|)o^omenod ht9 S^ 

ftl>po< fei, üon bem piniu^^) 

berid^tet: ,, Unter allen ßünßlern 

fertigte ii^^po^ bie meifien ®ta^ 

tuen an; unter biefen aud^ ben 

Wfop9omem9, meld^er, Don WHav^ 

at$ "Hitippa Dor ben ))on i^m 

geftifteten Säbern aufgefleDt, bem • 

ftaiferSEiberiu^ befonber^ lieb mar. 

Dbgleid^ biefer im Anfang feiner 9{egierung feine Seibenfd^ften nod^ 

iH^itt, fo bnnte er l^ierin bod^ fid^ nid^t bel^errfd^en, unb er lieg 

il^n in fein ©d^(afgemad^ herüber bringen, nad^bem er eine anbere 

Silbfäute an beffen ©teile ^atte aufftetlen (äffen. 3)ad römtfd^e 

Soll }eigte flc^ aber barüber fo loiberfpenfUg , bag e^ im Sweater 




1) Plin. Hiflt. nat. XXXIV, 62. 
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mit tttigeftibnem ©cft^ret bte äSiebetecflattung be« ^p^mno^ Der«^ 
langte unb ber Aatfetr fo fel^t er i^ti and^ liebgetQimnen , il^n bort 
loiebet onfflcaen Itc§." — 

3)et ^eUene tomr }u aOeti 3^en ein fertiget (Sd^totmtner, toie 
tA t>on einem infet unb tfifienbemol^nenben frifd^en unb elafiifil^ 
8o(fc mil^t anberd )n enoarten ift. Sd^on bie ^6btn dornet« 
imffen fU^ ndtl^gen Sattel burd^ ©d^mimmen )u retten, fo entgel^t 
best Serberben Db^eu«: 

^Wufgetaud^t ata htm ^^xoati ber am ©tranb auff))ntenbm 8ranbun9, 
Bi^toamm er ^entm, ^tttfd^auenb ivaa Sanb, abhängige« Ufer 
Srgenbmo au tx\pQi^n unb fid^ern SBufeu be« Tluxt»/* ^) 

Unb fftr bie fitere 3^ bemeift bod fprid^wörtlid^e „er loim 
loeber lefen nod^ fd^totmmen'' ^tnlängtid^, ba^ man biefe ^erttgfeit 
etgentfid^ bei 3ebermatm für felbftoerfiönblid^ ffidt @o ftnb benn 
in ber ©eefd^lad^ bei Halamid un}ä^Iige Don ber ))erftfd^en 9b>tte 
ertrunfen, ba fie nid^t fd^n)immen fonnten, loäl^enb bie (feQenifd^en 
firieger, benen bie @d^iffe untergegangen maren, fld^ fd^mimmenb 
nad^ ©alamid retteten.^) ^aufaniaö') aber erjäl^It un9 t)on einem 
SBettlamVfe im @d^umnmen unb 9iubem, ber affjä^rlid^ in $er= 
mione abgegolten »orben fei. Slber aud^ ha§ Sandten tourbe bei 
il^nen koo^( geübt, toenn freißd^ nid^t Diele ed fo loeit gebrad^t l^obeu 
mögen atö ®ttßia9 oud @fione, „Don bem man rü^mt, bai er aud^ 
tu bie tieffle Ziefe jebed äßeered l^inabtauc^en fonnte; er leierte aber 
aud^ feine Zo^ttx^i^m bad Untertaud^en« S)iefe brad^ten biet^Iotte 
bed Xer^ce^, ate fte bei bem Serge $eIion Don einem l^eftigen ©türme 
überfallen mürben, baburd^ noc^ mel^r in6 Serberben, ba| fie bie 
%nler, unb Doad fohft nad^ ettoa hta ©(Riffen }ttr Sefefligung bieute, 
unten n)eg}ogen. S)afür nun fleQten bie älmpl^üt^onen bie ©totuen 
be« ©{^aia^ fomol^t ald feiner Siod^ter (in !Z)eI))^i) aufj'^) ^n^ 
^eroböt^) rül^mt Don i^m', er fei ber befie !£aud^er ber bamaßgen 



1) Hom. Od. V, 488—440. «) Herod. VIII, 89. •) PauB. II, 3ö, 1. 
^) Pau8. X, 1, 19. ß) Herod. Vni, 8. 
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3cit gnoefen, ber tAtU mit bet );»etflf(i^n Slotte gefunlene @d^dte 
gerettet f^cibt, ttnb bi^ tCrtemtflum 80 ©tabien (alfo x>itx @timbeR) 
unter bem äBaffer }uriidge(egt l^abe, um üon ber ))erf[fd^en flotte jn 
ber ^eaenifd^en itberjngel^en. ©etoaltige S^ud^er unb ©d^mtmmer 
muffen bieienigen aud^ gemefen fein, bie ben ungeheuren ®ptimq t>m 
bem lenlabifd^en Reifen, auf bem ein $ei(igtl^um be9 SpoQo ^b, 
l^tnob in^ 3onifcl^e 3Reer UMtgten, ein @))rung, ber bie Seiben bet 
Siebe l^eilen foQte. SBenn man Don bem Manbe biefer Xiifipt auf 
\>a€ Wtttx l^inabblidt, ba^ an bereu S^t einl^erbraufl, fo fd^eint e^ 
fafi unmdgtid^ }u glauben, ed l^abe ie ein SRenfd^enl^er} ben äRutl^ 
befeffen, biefen fd^redHid^en ®))rnng 3U toagen. Unb t>o^ l^aben il^n 
mel^rere mit ®(üd( geto^agt, ob aber il^ren ©emütl^ern bun!§ bie Seben^ 
gefal^r unb t>a€ @eebab flärlenbe Aül^Iung )u SC^eit lourbe?^) — 
iRod^ moQen wir ha9 Sine bemerlen, ba| toir Don ber SRetl^obe be9 
@d^mimmen9 ber ^eQenen, Don ber %rt unb SBeife, toie fie fd^mam« 
mtn, nid^td 9?äl^ered loiffen.^) 



8. iBogenfd^ielSnt nnb StUmfiilmhttu. 

Seber \>a$ 9ogenfd^ie§en nod^ bad @teinfd^leubern ^ tourbe bei 
ben Dier großen 9?ationaIfeflen ge))flegt, ebenfotoenig gehörten biefe 
Uebungen in ben Sxtx9 ber ©^mnaflif im engeren ®inne. 2)od| 
mögen jene Uebnngen immerl^in l^ier ertoä^nt merben, ba fie in einigen 
Staaten, befonberd auf ben 3nfe(n Sto9 unb Jtreta, in ben ®^m^ 
naflen emfig getrieben tourben unb man- audj in neuerer 3^t toemg* 
f!end ben 33ogenfd^u§ unter bie tumerifd^en iBilbungdmittel aufgenouu^ 
men l^at. Uratt ifi bad Sogenfd^tegen. 3)ie ®5tterfage fd^ilbert 
un6 9poVb unb feine j[agbliebenbe ©d^toefler 'Diana, toie fie VBit9 
mit bem 93ogen Dertilgen, uhi^ i^nen ober ben ®öttern feinb ifi. 
dl^n, ben bogenbetoel^rten ®ott }eigt und $)omer:') 



^) Ihanfe I, 6dS. S)obn}eII, 9(eife burd^ (^ried^enC. I, 71. >) l^raufe 
I, 631 ; ^raöberger I, 151. ») Hom. D. I, 44—49, üöerf. ö. 
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^ttnb t»on ber {^ö^e be« Cli^in^o« enteilet er gttmenbeit {>er|ettf, 
dt auf bet ^ultev ben Sogen unb too^t^iifio^mtn $tbä^, 
Saut erHirrten bie $feir an ber ^niUx bed jümenben (^otte«, 
^I9 er einher {td^ fd^mang; er toanbelte büflerer iRad^t gteid^, 
^e^te ftd^ brauf Don ben ©d^tffen entfernt unb fc^neOte ben ^eil ab; 
drauenDoQ aber erflang ha9 ^ttH be9 fi(6emen Sogen«.'' 

3)er ftarte ©ol^n bed S^^^f ^^^ Sieger in fo tiieten 2)tül^m 
unb ^ätnp^tn, ^txaUt^, er ifl gleid^faU^ ein groger Sogenfd^ü^e. 
Unb in ber ganjen l^eroifc^en 3(it toax ba^ Settfd^iegen mit $fei(en 
Beliebt; t^ toax (eine geringe Seijiung ben gewaltigen Sogen t>t9 
Ob^ffeu^ ju fj)annen^) ober bie SEaube ju treffen, oie «t^iüeu« fern 
Qtti ©tranbe beö SKeere« am ^ol^em üKafttaumc mit fd^wac^em 5a* 
ben ate 3iel befejiigt ^atte.*) 3m Äampfe fclbjl j^anb ber Sogen 
bamate gerabe in (einem fonberlid^en ^nfe^en, tro^bem er in ber 
$anb be^ (unbigen, ©d^tt^en eine gefö^rlid^e SBaffe toar. 

Son ber ®efta(t unb $anbl^abung bed Sogend gibt und ber 
S)id^ter^) ein onfd^ouüd^c« 8i(b: 

„&indL entbtögf er ben Sdiyqm, gefd^ni^t Don be« ü^^gen ©ttinbod« 
©dauern i^^bxn, bem er fe(6|l bie $3ru^ ^on unten getroffen, 

ÄJ« er bem gelfen entfDrang, 

@e(^9}el^n ^anbbrett ragten trto^ox am Raupte bie $5rner; 
©old^e fc^ni^t unb Derbanb ber l^ornarbeitenbe ^ünjiter, 

glättete Me« genau unb befd^Iug*« mit golbener Krümmung. 

3e(}0 bed töd^rd 2)ed(el eröffnet' er, mape ben ^feil bann, 
Ungefd^neUt unb gefiebert, ben Urquell bün(e(er dualen. 

(gitenb orbnet* er nun ba« l^erbe ^efd^og auf ber Seltne. 

Unb bann 30g er bie ^erbe 3ug(ei(^ unb bie iRerDe be9 9linbed, 
„®ag bie @e§ne ber Sruft annagt*, nnb ba9 ®ifen bem Sogen. 
„%t9 er nunmel^ (reidfihrmtg ben mad^tigen Sogen gefrftnmtet, 
„^djitoixxU bad $om, unb tönte 6ie @e^n^ unb f))rang^ba9 (ä^efd^og l^in, 
„^arfgef))tgt, in ben Raufen l^inein^ufliegen Dertangetü^.'' 

• 3n f)>äterer ^t blieb bie Uebisng im Sogenfd^ug mel^r bie 



Hom. Od. XIX, 572 u. folg., XXI. 74 u. folg. «) Hom. II. 
XXra, 860 u, folg. «) Hom, IL IV, 106 u. folg. 
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8ieUtn0«{ad^e diayäsitx, toit tm btefe« t>oit SUe^anber bem @rogen 
beifjjietewetfc wtffen.^) — 

3m ®ebrau$c ber ®$fcuber jeid^netcn fld^ unter allen ^cHe* 
uifd^en SöRerfd^aften befonberd bte Hetoler unb 9((^äer aud ; aU bte 
9t9mer 189 k). Sl^r. bie gtied^tfd^e @tabt @aine nüi^t erobern tonn- 
ten^ t>a Gegen fte 100 ad^difd^e ©d^teuberer fommen. „3)tefe übten 
fid^ nad§ borttger lSoIf^f!tte bon ftinbl^ett an runbe Steine, toomit 
ber Uferfanb in ÜKenge Dermifd^t i% tu ba« 2)?eer l^inauö ju }d^teu= 
beru ; unb fo trafen fic mit bicfer SBaffe t^eitcr, fidlerer unb ftröftigcr 
aU anbere ©d^teuberer. Kud^ l^at il^re ®(^(euber nid^t lote bei htn 
Solearen unb anbern SöHem nur einen einfachen SRiemen, fonberti 
i^r Seberflreifen ift bretfad^ unb burt^ öiefe yi'dif^e gefteift, bamit ber 
Riemen nid^t nad^gebe unb fo bie ©d^teuberfugel unter bem SBurfe 
l^iu unb l^erroffe, fonbern, unter bem ©c^tounge feft flftenb, mie öon 
einer Sogenfe^ne abgefd^nefft toerbe. ®ett)9^nt aü8 weitem ?[Bftanbe 
bttr(§ Ärönje Don Meinem 3)urd^meffer ju fd^iegen, Dermunben fte beu 
Seinb nic^t bIo§ am ^o^f, fonbern an jeber (Stelle be^ @t\i^M, 
auf toeU^e fte }tetteit. 3)iefe ©d^Uubern tl^aten ben (SiniDo^ncrn k)on 
@ame Sin^alt, fo oft unb fo Itt|n lerau^jubred^en', fo bog fte 
Don ben Litauern |erab Jene %^'dtt baten, ein toenig megju« 
gelten unb il^rem jtampfe mit ben romifd^en Selbioad^en ru^ig iniix:^ 
feigen."«) — 



9. HttB Ballfiitel. 

3n ben ^ret^ ber g^muaflifd^en Uebungen gehört twd^ ba^ 
SaOfpiel, ol^ne ijtoetfel ba^ ooKenbetfte unb fc^önfte aQer g^mnafKfd^en 
®fitU. ©ter l^ot ber 2eib fli^ }u regen, ba« Äuge ju fe^en, ^ler 
lann ba« $er} ftd^ freuen; toenn in einer Uebung, bann tfl im 
9ttOf)>te( iene Sebingung erfftOt, bie ber %r)t ®a(eito9 an eine 
gute Uebung {teilt, „ha^ fie im ©tanbe fei nic^t nur ben Aör^ 

>) 4traufe I, 607. t) Unxu XXXYIII, 89. 
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ju fröftigen, fonbertt an^ da« ®tmütf) ju ergööen." $ifr flitt e« 

ja fröftig ju tocrfcn, gcft^idt aufjufangen ober attöjuwetd^cn, §u (att* 

fcn, JU fpringcu, fd^arf aufjumerfcn, bcn ©egiier ju täufd^en. Selb 

ttnb @eele ftttb in etquidenber S^l^ättglett unb ®))annttng, ol^ne ba^ 

aber fo Uxä^t eine (Srmübung unb Srfd^Iaff ung eintreten lönnte ; u>ie 

|er}^aft fann manba (ad^en, toenn bem®egner ein Surf migglüdCte, 

toie Wenig fd^merjt mieber ba« frö^lid^e Sad^eit ber ©egner über h^n 

eigenen ^if)ixonx^. (Slaftijität in ben Setoegungen, jierlid^e« (Sbenmag 

in ber $a(tung f önnen fid^ |ier am beften entfalten, bie Slnmutl^ ber 

3ugenb, bie ^raft be« %Ütt^ jeigen ftc^ ^ier am i^ort^eill^afteften. 

3u alier S^it ift bed^alb mit gutem 9te(^te ba« Sa%ie{ Don ben 

Hellenen in l^o^en @^ren gehalten worben, fc^on in t>tn ©efängen 

$omerd begegnet e« und. 3)ie ^önigdtod^ter Staufilaa \}fitit $a(I 

mit il^ren ^Dienerinnen unter fröl^üd&em ©efang:^) 

n^ti^o )}om leab' erfrifd^t unb gefalbt mit gefd^meibigem OtU, 

'ifla^mtn fit frÖ^Iic^ baö SWal^t am grüncnben Ufer be8 @trome8. 

9(1« ftc nunmehr ber toft ft(^ gelabt, bie SWägb' unb fte fetbcr, 

2:onjeten jtc mit bem Satte, natj^ abgelegeten @d^!etem. 

hierauf f(^ang bie ^ür^n htn SBatt auf eines ber WM^xt, 
2)od^ fle k)erfcl|lte ba« §0{äbd^en unb marf in bie £iefe be« <@trubefö; 
£aut nun freijd^ten pe auf." 

9?od^ (onge 3a^r§unberte ^p'dttx begleiteten fo bie grauen auf 
ber 3nfel Äert^ra il|r »attfpiet mit ©efang.*) ÄünfMit^er iji bo« 
^Qa\piti mit Zat\i, bed Ob^ffeu« am $ofe be« ^^äafenförfleu ^ 
finood }u betounbern ©elegenl^eit l^atte:^) 

„9ber Stllinooe l^ieg ben fd^önen l^aobama» ie^o 

(Sin^etn mü $aUo9 tanken; benn 9?iemanb magt' t» mit Stntm. 

@te mm nal^men fog(eid^ ben litxü^m ^att in bie $änbe, 

SBeld^er au9 ^ur^jur il^neu öon ^Polijbo« fünfl(i(§ gettjirft toar. 

©iel^e ba fd^toang tl§n (Siner cm^)or ju ben fd^atttgcn Sollen, 

Mrfttng« gebeugt; unb ber @egner, im @^)rttng öon ber (grbe flt^ l^ebenb, 

Stng il^n be^enb in ber Suft, el^' ber %u% if^ ben Sobeu berftl^rte. 



1) Hom. Od. VI, 96 u, folg. ») Athen. I, 44 (24). «) Hom. 
Od. Vm, 371—380. 
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9cto^ na^bem fie bcn fda^i grabauf }U fd^mingett tyerfud^et, 
3:an)tm fie leidet einher an ber nal^Tungfproffenben (Srbe 
3tt oft iwed^felnber ©tettung ; unb anbete Süngtinge !Ia^^)ten 
€^tel^enb im jhetfe ba}U/' 

!Die Athener lieWen bo« ®attfptel in bcm ®rabe, ba^ jle, toie 
fltl^enaeu« erjäl^ft/) bem Ärijlomlo« toegen feiner anmutl^iflen ftunjl* 
fertiflfeit in biefem ©piete baö Sürgerred^t tjctße^en unb eine ©totne 
emd^teten; unb iffx großer Xragiler <So}fffotlt9 \>tx\i^m^tt e6 nid^t 
in einem fetner ©tüde (^bie SBöfc^erinnen" plyntriai) grabe wegen 
fetner ®ef(i^td(td^feit im Saafpiele bie (aUf^^ielenbe iRftufUaa Dorsuflet 
len — unb er erntete großen ®eifatt.*) SBie ber ?lrjt ©atenoa eine 
(efonbere Keine ®d^rift gefd^rieben l^at, bie un6 nod^ erl^alten tfl, in 
ber er bie Sortrefftid^feit be^ <3pxAt9 mit bem SaHe Dom mebtjini* 
fd^en ®tanb)7untte au9 barlegt,^) fo fd^müdCte ber Sau mitunter unter 
anberen Attributen t>a9 ©rabbenhnol ber Kernte ^ meti 99aaf))tel )ur 
(S^mnaflif gel^dre unb bie loiffenfd^ofttid^e Sttrbigung biefer ein 3^^i0 
ber Ärjneihtnbe fei/) — 

99ei ber großen SBeliebtl^eit, in ber ba« iBaaf))tet bei düng unb 
m ftanb, ifl t$ mt erflärUd^, ba% fU^ mit ber 3eit bie Derfd^ie^ 
benartigflen unb lunftooOflen Arten biefe^ &piAt9 l^erau^MIbeten. 
Sfltr bieientgen, bie bad ®piA nid^t irgenb too im freien üben moQten, 
umr in ben ©^mnafien ein befonberer 9{aum (sphairisteiion) beftimmt, 
Mfelbfl ein Seigrer (sphairisticos) ben Uebenben mit 9tat^ unb ^aU 
)ttr $anb toor. & mirb un« itowc managt (Singel^eit iti^Iiefert, t9 
toirb un^ Don Keinen, mittelgroßen, fe^r großen, f d^Iießlid^ Don großen Ifof)- 
len SäQen erjäl^It, t9 n>erben und aud^ eine ganje 9tei|e Don Htttn htB 
9a%iete it^A^ntt, aber ein boQflänbig Kare^ 9Ub fönnen loir un« 
bei ber 2)ttrftigleit biefer 9toti)en nid^t mad^en. S)ad @))ie( Epis- 
kyros tourbe Don einer größeren 8[n}a^I Don ®|)ieIgenoffen geübt, 
bie in }D)ei 9tei|en einanber gegenüber flonben. 3n ber Wlittt ber 
beiben Parteien toar eine ©renjlinie, ebenfo je eine l^inter ieber $ar== 

1) Athen. I, 34 (19). >) Athen. I, 87 (21). >) Gal. ntQi To£f dui 
fiixQag atfiaCgas yvfivualov. *) Äraufe I, 301. 



9. !I)ad »aUf^tel. 79 

id. SRad^bmt ber SoO onf bie ©d^etbelutie in ber {Ritte getegt 
)nott>tn, ergriff il^n einer unb fd^Ieuberte il^n ber ©egen^Hirtei ju. 
2)ief e toarf i^n }urü(I unb fud^te babei über bie ®ren)e im 9tüäen ber 
®egner ju lommen. 'S>a9 bauerte fo lange, f>\9 eine Partei bie anbere 
linteril^re @ren)e prüdgebrängt l^otte.^) ®e|r beliebt nmr bad @)>iet 
Phaininda, beffen (Sigentl^ümlid^Ieit barin beßanb, ba|ntan {{(| fieUte, al9 
mUt man ben 9aII bem ober Jenem }utoerfen, unb ü^n pUt^Lii^ nad^ einer 
gong anberen Kid^tung {ufd^Ieuberte.^ SBieber ein anbere^ ®^iel toxir 
bie Aporrhaxis ;') ber Sali lourbe jnr (Srbe gefd^teubert unb beim 
3nriidC))ranen immer loieber mit ber flad^en $anb }urüd(gefd^Iagem 
Derjenige, ber bie meifien @))rünge er}ielte, toar ,,jtönig" , ber 93e^ 
{legte abererl^ielt bie fd^meid^etl^afte 9e}eid^nung ,t(S\d." Unb fo mirb 
und nod^ Don mand^em anberen ®piAt berid^tet ; bodSi toir tooKen nur 
nod^ bad @)>iel mit bem ftor^Io^ ertoäl^nen. 3)iefer, ein runb(i(^er 
leberner ®ad, ber mit Witt^l, @anb ober SeigenIBmem gefüllt mar, 
l^ing im coryceum an einem (Seile etma in Saud^l^öl^e l^erab. 3)ie 
Aufgabe be^ Uebenben beftanb nun barin biefen SaQon in immer 
|eftigere Sdemegung }tt Derfe^en unb il^n bann in ber Derfd^iebenartig« 
jlen aSBeife aufjufangen, — 

©an) Hugerorbentlid^e^ muffen bie 3ongIeure bed Sltertl^umed 
in ftunflflüdtd^en mit SäQen geleifiet l^aben; e6 fd^Ubert und ein 
2)id^ter^) einen fold^en mit ben Sorten : 

^^Sliegenben SdatL mit &e)oe0li4em gn§ Dermag er |tt fd^nelKen. 
^nbbienfl leifiet ber gug, er treibt mit bem gug bad ^aIIonf))ieI. 
800 auf SdaU entfliegt be« betJ^äHgten Oberarm« Tln\ttln, 
@4aaren Don IBciSen ergießen fid^ über bte (^lieber be« 2tih9 i^ I 
€$0 Dte( ©lieber, fo btel entload^fen anif^ $anbe ben <$Iiebem, 
2)amit erfagt er bie Kugeln, im Stüdtfd^toung fd^neOcr fle flftgelnb, 
Wt gelehrig bem S^eifier,^ — 

äBie mit ber gried^fd^en Aubur aud^ bad gried^ifd^e 9aOf))ie( 
unb bie griec^ifd^e ©^mnaftöt unter ben duben im gioeiten dal^rJ^uu' 



1) Polluz IX, 104. >) PoUux IX, 105. Athen. I, 26 (14). >} Polluz 
IX, 105. «) Manil. Astron. X, 165 n. folg. 
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berte \)ox @^ri{ht^ (Stngang fonb, ha9 erfahren loir au9 bcm {toeiten 
»ud^c ber SWaccobäer.*) ®ort bcKogt ^i^ ber «erfajfer bitter über 
ben $o^enptie{hr 3afon^ ,,ber bie guten Idbftd^en @itten ab^t unb 
ttd^tete anbete unel^r(t(i^ev SBetfe an. Unter ber 9nrg baute er ein 
@)>tel^att9 unb trerorbnete, ba^ ^i^ bie jldrtflen iungen ©efeSen barm 
üben ntugten. Unb bad l^etbnifd^e SBefen nal^m atfo über^anb, bag 
bie ^rieftet bed Dt)fer6 nod^ bt9 Sem^^etö nid^t mel^r ad^teten, fonberti 
liefen in ba@ ©^iell^aud unb fa^en, wie man ben 93aII fd^tug unb 
anbere ®))ie(e trieb. Unb liegen alfo il^rer Säter ®ttte unb Igeltest 
bie ^eibnifd^e für WIMid^." — 



10. Her tanj. 

Sin SReifenber, ber öor einigen 3a^rjel^nten ©ried^enlanb bttrd^= 
forfd^te, erjäp*) unö öon großen JReigentänjcn, ju benen fid^ oft bie 
aSenjo^ner me{)rerer Dörfer Dereinigten, ©o |abe er in Siegina 
einen Steigen gefe^en, ben niel^r alö 100 ^erfoncn getangt l^ötten. 
I)ie ©^jicttente unb Äinber l^ötten in ber SWitte beg großen Ärcife« 
gefeffen, bie übrigen nid^t t^eitnel^menben ä^f^öuer außer^olb ringö* 
l^erum geflanben. ®a^ Sinförmigc unb Srmübcnbe fei bei biefer flun*^ 
benfang toö^renben IBelujligung boburc^ ucmiieben tDorben, baß man 
öerfd^iebene Sieber gum lanje gefungen. Seim Slnblidte eine« fotd^en 
Steigen«, in beffen Wxitt ein after SWuflfant faß, ber ju einer einfad^en 
Sitljer feine Sieber foug, in bie ber tanjenbe S^or einftimmte, fielen 
i^m, mie er berid^tet, unwiHfürlid^ $omer« SBorte ein: 

„S)er göttH(^c langer, 
^telt bie geglättete ilt^er jur ^anb, unb %Uen erregt* er 
©el^nlid^e 2u|i na^ füßem (^efang unb untabligcm $:an5e." «) 

9Bem foßte freilid| nld^t biefe gonj öberrofd^enbe äe^nlid^feit ber 
©jenerie auffallen: bei $omer fe^en imr elftenfatt« hm äRuflfanten 

1) Maccab. 11, 4, 11 u. folg. «) Ulrtd^S, SJctfen unb gorf Ölungen in 
(Öriedöenlanb I, 180, 181, 242. «) Hom. Od. XXIII, 148—145. 
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in ber äßttte mit feiner Sitzet, bie tanjenbe unb flngenbe @(|ar, 

bie }ufd^auenbe SOtenge — %ile^ ebenfo nne (ei ben 9{eugried^en, 

bte Utrid^d itoba^ttU. ytt^mtn mir nur einige ber $au)»tfle11[en 

M $onier: 

^SRitten aud^ ging ein Stnah^ in ber ^ax; aud Iltngenber Seicr 

iodt' er geföHige S^ön' uf b fang anmut^ig t)on Sino9 

Wtit (auttdnenber <BtmrtC; unb ringsum tankten bie ^[nbernr 

grol^ mit Oefang unb Söuc^jen unb l^ü^jfenbem @prung tl^n begfettenb."*) 

Ober: 

„Sdivä^tnht 3ünglinge bort unb Diel gefeierte 3ungfratt*n 

Stonjeten, aW einanber bie ^änb* on bem Änö(j^el jtd^ l^altenb. 

Salb nun ^ü^feten Sene mit rwo^fgemeffenen 2:ritten 

Mi^t l^erum, — 

SdaXb bann l^ü^ften fte nrieber in Orbnungen gegen einanber. 

3al^Ireid^ flanb bad <^ebräng' um ben UebUd^en 92eigen Derfammett, 

Snnig erfreut; bor il^nen aud^ fang ein göttlid^er (Sänger, 

aeü^renb bie $orfe." «) 

Ober: 

,,3tter ber ^erotb fam, ber 3)emoboIo8' Hingenbe ^arfe 
2:rug. 2)a flefff er Jofort in bie SJlitte fld^, unb um ben @Snger 
9ünglinge, eben entblü^t, no(!^a^menbe« SCanje« erfal^ren; 
<Sd|ön in georbnctem ©d^ritt nun Pam^ften fle; aber Obijffeu« 
@al§ ba« rafd^e ©ejttter ber P6* anflaunenbe« @eifle«," •) — 

^9 l^atte bie S^anjlunft im gried^ifd^en Sltert^um eine gan} anbere 
IBebeutnng wie l^eutigen S^age^, an ben jlaatlid^en heften f^ielte fte 
<ine toid^tige 9toHe, l^od^fte^enbe iWänner betl^eifigten fld^ an bicfen 
lEänjen, ein ©ofrate«, ein ^lato, ein ärifiotele« ad^teten jene Äunft 
^od^. Kirgenb« aBer tt3urbe bie lanjfunfl ober Drd^efHf l^öl^er ge« 
fd^äftt ate bei ben ®j)artanern, Don benen ba« SBort gut, ba§ bie 
tapferflew Ärieger Qud^ bie fd^önfien S^öre feierten.*) „9?odi je^t 
fe^en wir," erjäp Sudan, ^) ^wie il^re 3öngtinge ber lanjfunfi 

1) Hom. n. XVm, 569—572. •) Hom. II. XVm, 592 n. fotg, 
») Hom. Od. VIII, 261—265. *) Athen. XTV, 25 (628), ») Lucian! 
de saltat. 10—12. 
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md^ mutbtr eifrig ate ben SBoffenübungen oUtegem äBenn fte fii^ 
r)on xffctn 9{tng^ unb i$auftläm))fen erl^oleu rooUtn, fo löfen fie btefe 
Knfirengungen in einen frieblid^en Zani auf; ein t$(ötenf))ie{er ft^t 
mitten unter i^nen unb Begleitet fein (Spiel mit Siaf tf d^(ägen : bie 
düngßnge f (Illingen einen 9teigen unb ftt^ren, nad^ bem Zdt f4 
betoegenb/ bie manntgfaltigjlen Figuren cat^, bie balb Iriegerifd^e Silber, 
batb tönbelnbe ®d^er}e barfleüen. SSon ben jtoei Siebergattungen, 
toomit fle il^re Xänit begleiten, entl^ält bie eine eine älnrufung 
ber SSenud unb ber3(moren, an il^rem frol^en Steigen S^eil gu ne^ 
men; bie anbere entl^äU Slufmuntemngen unb 9{ege(n; toxt fle taii^ 
Jen fotten, j. 95. ,,?luf, fd^toingt toeit^in bie Bel^enben güße, fü^rt 
ben Steigen mit befferm t^Ieig!'' äle^nßd^ ifl aud^ eine anbere ®aU 
tung t)on %ani, toel^en fle ^ormo^ ober bie $ate!ette nennen. 
!Z)iefer wirb bon düngßngen unb SOtöbd^en gemeinfd^aftüd^ in einem 
bunten Steigen getaugt unb l^at in bir Z^at biete Sel^nlid^Ieit mit 
einer ^ette. S)en Steigen fül^rt ein düngling mit männlid^em 2!an}^ 
fd^ritt unb unter SSetoegungen, mie er fle einfl im Kriege gu mad^en 
^at; fein iDtöbd^en betoegt fld^ mit bem flttfam gierlid^en @d^ritte 
i^re^ ©efd^fed^te« (biefem bortanjenbcn $aar folgt ba« jttjcite u. f. l), 
fo bog ba^ ®an}e bie männlid^e ^raft unb bie jiungfräußd^e 99efd^ei« 
benl^eit, in eine gefällige Aette getounben, barfieUt/' ©an} öl^nlid^ 
fkib aud^ bie S^önge ber mittelalterlid^en Stittertoelt getoefen: ein 
Steigen, beflel^enb in Umgängen mit fanfterer 93eioegung, Ferren 
unb ©amen in loed^felnber ©teßung $anb in $anb. ä^^ SSeglei* 
. tung genügte l^ier ber ©efang eineö lanjliebeö. 3rgenb Semanb, 
ein $err ober aa^ eine S)ame, er^ob biefeö Sieb, unb bie Oefelt 
fd^aft betoegte ftd^ nac^ bem Xalte, lonnte fogar bei ber langfamen 9e« 
wegung mitfingen. SBar ein önjhrument jur §anb, um bcfto beffcr. ^) — 
3)a« cigentlidje g^mnafiifd^e I^njfefi toaxt^ in ©^jarta bie (S^mno* 
j)äbien, b. 1^. baö 5efi ber nadften Änabcn: ein merfmürbigcö gcp 
fd^on barum, mett ed faft ganj ol^ne re(igi5fe 93e}iel^ung bie reine 

1) garie, bie ritterUd^e ©efeCtfd^aft im Seitalter bed Srauenlultud @. 134. 
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Sreube an ber @d^önl^eit bed eigenen 'S>a^m9, namentlich an ber 3ngenb 
ber ®tabt au^fprid^t, meldte leitete an biefem Sage tior ben ätugen ber 
}uf(i^attenben SRänner nnb ©reife i^re löxpttH^t ®ißn^tit, ©emanbt» 
l^eit mtb ^raft in mannigfad^en Uebungen barlegen nnb Sl^ortänje 
nnb S^orgefönge iiortragen mn^te. ^) ©efliftet mar bad t^eft fd^on 
im Sofyct 665 D. Q^x., biente bann feit c. 550 t>. &^r. aü (Sx^ 
innemng^fefl an ben über bie älrgi^er erfod^tenen @ieg bei Sil^^rea. 
3)ie Knaben, bie ben einen (S^ox bilbeten^ taniUn babei naÄ in 
rl^^t^mifd^en 93en)egungen unb anmntl^igen Sßenbnngen unb af^vxttn 
burd^ il^re ©eberben ba9 $antratium unb bad 9{ingen nad^,^) ein 
jtoeiter (S^or beftanb an^ SDtännern, bie^ ebenfalls nait^ afjnix^t 
%&nit anffül^rten. iBeibe (S^bxt fangen babei bie Sieber eine^ Zfyx^ 
ltia9, Stffman unb anberer gefeierter Sieberbid^ter. ^) Sin fold^er 
ÜRannerd^or mar am testen Sage ber ©^mno^äbien bed 3al§red 371 
t), (Sfyc* aufgetreten, atö ber Sel^örbe gemelbet mürbe, bie dl^rigen 
feien t)on ben SQ^ebanern bei Seuftra gefd^Iagen morben. 3)od§ biefe 
löfien ben (Sfyix nid^t auf, fonbem^ liefen il^n ben San; burd^fül^ren, 
ate fei nid^td gefd^en* !Sann liegen fie bie 92amen ber ©efaHenen 
belannt mad^en mit ber Slufforberung, lein ©efd^rei }u mad^en, fou:« 
bem bad UnglüdE mit 9tnl^e )u tragen. ' Unb am folgenben Sage 
lonnte man feigen, mie bie ä(ngel^örigen ber ©efaQenen l^eiteren unb 
{ioI)en Slntliled einl^erfd^ritten, mäl^renb bie SBenigen , bereu f^amiüen^ 
mitglieber bem ©d^merte ber Seinbe entronnen, migmutl^ig unb nieber^ 
gefd^tagen uml^ergingen.^) Set bergleid^en großen ©tabtd^ören ^ttU 
ten bie ®^artaner bie %udreiger in ben ®d^(ad^ten fietd auf bie l^iu:» 
terjlen $Iä|e ; oft mürben frettid^ aud^ angefe^ene äRänner Dom (Sf^ox^ 
(eäer auf folc^e $(ä|e gemiefen, bie fid^ bann bamit tröfteten, ba^ 
fle ben ^Ia| eierten, ber ?ßlaft nid^t fle.^) S)a« maren bie ©elegen* 
l^eiten, mo ber CEl^or ber ©reife mol^I fang: „SBir maren einfhnald 



1) 2)un(fer, ®efd^. b. ®ried|en I, 422; Ä. O. SWfitter, bie 2)orter II, 
331. a) Atten. XIV, 30 (681). ») Athen, XV, 22 (678). *) Xenoph. 
Hell. VI, 4. 16. 6) Ä. D. aWüHer, bie dotier II, 321. 
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hofterfüttte SWSnncrl" «nb ber (Sffox ber iWänner anttöortete: 
„SBir aber fUtb t9, fyt^ bu ?ujl, berfud^c e«!" toorauf fd^Iicfttia 
ber (£^or ber Knaben ertoiberte: „9Btr »erben einflnod^ Dtet getool« 
tiger fetnl"i) — ©ner ö^nlk^en ^Beliebtheit erfreute fld^ bie Sanj- 
fünft bei nod^ mand^n anbercn gried^ifd^en SJößerfd^aften; fo tourben 
bic ärfabier biö in bo« brei^igpe Saf)t auf öffentüd^e Äofien im 
3:anjen unterrichtet unb mußten jäl^rfid^ an einem beftinnnten S^age 
il^re Üanjgcfd^idfüd^feit jcigcn. 2)ie Il^cffaler nannten bie Sorfämpfer 
in ben ©d^Iad^ten SSortönjer, fo ha^ t9 beifjjieftoeife auf einer SiflM 
faule ^cigt: 3taKon, bem trefftid^en »ortänjer ber ©d^Iad^t, errid^tct 
biefe« ©tanbbitb bie »ürgerfd^aft. *) Unb in ganj ©ried^enlanb 
forgtcn bie (S^orreigen an ben tJeflen ber Oötter bafür, bog ber 
@inn für Ord^eftif mad^ bleibe. Stamä^Ud^ aber bitbet fid^ in ben 
©tobten ein getoiffe« SJorurtl^eil gegen bad ©elbertanjen, «tan begnügte 
fld^ mit bem 3ufd^auen bei ben Seifhtngen l^anbn^ertdmftf iget Xöaxjtv, 
unb um biefelbe Stit, xoo bie ^t^tetif begann fld^ breit }u machen ^ 
enttoidelte fld^ ba^ äJirtuofentl^um ber mimifd^en S^än^er, bid e^ in ben 
Seifiungen ber Pantomimen (einer, ber ätUed nad^jual^men toeig) bet 
Äaijerjeit feinen @ipfel]>unlt erreid^te. — 

^on ber betounberungdmürbigen t^ertigleit biefer römifd^en ^cau 
tomimen gibt und incian ein ^röbd^en.^) (Sin $rin} an» einem 
ber $8nigd^äufer am ©d^marjen SReer mar an ben $of be6 9ltto 
gelommen. $ier tDofjute er ber SorfteHung eined berühmten ^nto« 
mimen mit bei unb begriff }u feiner Sermunberung ben @inn aKer 
Semegungen unb ©eberben fo DoUftänbig, ba^ er bei feiner 3(bteife 
auf 9^erod %ufforberung, fid§ nod^ eine ®unft aud}ubitten, um itntn 
ftünftter bat. Suf ^tto9 leidet begreiflid^e ^age ber J$ertounbenmg 
meinte er : „2Btr l^aben witbe Sölter }u 92ad^barn, bie unfere (Bpxa^t 
nid^t Derfiel^en. S^oKmetfd^er ju belommen l^ält fd^mer. 3)e^atb 
lönnte jener j£än}er WitB jenen ä35IIem berflänblid^ mad^en, xoa9 
mir i^nen }u fagen l^aben.'' Sei ben 93en)o§nern r)on Xntiod^ia 

1) Plat Lycurg. c. 21. >) Luciaji. de saltat. 14. >) Lucian. de 
saltat. 64. 
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toax tAt $antomumt fel^r in (Sfyctn, nur ßebte biefe^ (nfUge SiUt 
d^en feine SBi^e laut ju mad^en. älto ein langer !£än}er einen ^tU 
ben barjufieden l^otte, tote er einen Angriff auf bie ilRauern Don 
Sü^eben maä^t, fc^rieen fie il^m }u: »»©d^reite bod^ hinüber, bu brand^ 
leine (Sturmleiter!" %U aber einmal ein fc^mäd^tiger Tdnitx auf« 
trat, fd^rieSlOe«: „Oute SJefferung/ — ©^mnafKfd^er «rt toar aud^ 
bie 93ibafi^, bie in @^arta Don Anaben unb Wftab^tn getankt mürbe. 
SDtan fd^(ug babei mit ben taufen hinten aii9 unb fud^te anjuferfen. 
3)ie ®))rünge mürben ge)äl^(t, ben t^ertigflen greife gegeben. @o 
rüi^mt ein einjetner erl^altener äSerö eine Salonifc^e 3nngfrau, bie bie 
Sibafi« taufenbmat gemad^t, mel^r al^ irgenb jemanb anberö. ^) — 

9lod^ l^aben mir ber SBoffentönje gu gebenfen, beren beliebtefier 
unb öltefler bie ^^rrl^id^e mar. SDie ^^rrl^iibe mar bie 9?ac^al^mung 
atter arten be« Singriffe« mit Sogen unb aBurff))ie§, mit ©d^lag 
unb ®toJli, fle mar ebenfo bie 9tad^a§mung aOfer Semegungen, burd^ 
bie man bie angriffe be« geinbe« poxixtn ober Dermeiben lonnte; 
olfo ©!()ringen, ^^^^^ödtmeid^en , SSorlaufen, 9?ieberbü(fen unb (gm})or=: 
rid^ten folgten in rafd^em SBed^feL^) Sinjeln unb in ©d^aren, in 
DoUer 9?üftung unb mit ber einfad^en Sßoffe mürbe bie ^^rrl^id^e 
getanjt; mit ^t^t mochte man fte eine Vorübung jum Kriege nen^ 
neu. SBie bie ^^rrl^id^e in ©parta ben fd^önjien S^eil ber ®9mno=^ 
))äbien bi(bete, fo mar fte in SCt^en ein $au))tbe{ianbtl^ei( ber großen 
unb Keinen $anatl^enäen. Sa, t9 ^aben bie SCtl^ener fogar bem 
^^r^nidjo« megen feiner ©efd^idtüd^feit in biefem SBaffentanje einftmate 
ba« Dberlommanbo über il^re Slrmee übergeben. Sine gute $or^ 
fteKung Don ben Derfd^iebenen SQSaffentängen gibt un« bie ©d^ilberung 
itß leno^jl^on, ^) mie auf bem äiüdCguge ber 10,000 ©ried^en eine 
©efanbtfd^aft ber $af)^(agoner bei einem (Saflmal^Ie unterfjalten 
mirb: 

„(S& flanben }uerft Zl^raler auf unb begannen nad^ ber f^Iöte 



1) St. O. Wmtv, bie 2)orier II, 332. >) 2)untfer, (Sefd^. b. O^ried^en 
II, 390. 8) Xenoph. Anab. VI, 1. 
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einen SBaffentanj, toobei fle mit groger ©e^enWgfett groge ©Jjrllnge 
mai^ttn unb bie ®<j^merter fd^toangen ; init^t l^ieben fie auf einanber 
lo9, fo ba§ debermann glaubte, fle träfen einanber; t9 toar aber 
bloge Xdttfd^ung, »enn Siner fanl. l>it $a))l^Iagoner erhoben l^ier^ 
bei ein groge^ ©efd^rei. S)er ©iegcr jog feinem ®egner bie 9iü^ 
ftung an^ unb ging, ben ©itada^ fingenb, baDon; anbere S^raler 
aber trugen ben Sefiegten, aM ob er tobt märe, l^intoeg; er l^atte 
aber feinen @d^aben genommen, hierauf traten bie 3[enianen unb 
SWagneten (Sößerft^aften D^effatien«) auf unb führten einen SBof^ 
fentau} auf, ben fle ltar|)äa nannten. (Sr fanb auf folgenbe Sßeife 
flatt. "Jbtt Sine legte bie SBaffe neben fld^ auf ben 99oben nieber 
unb fäete unb ))f(ügte, loä^renb er fid^ oft umfal^, atö ob er fi^ 
fürd^tete» ®a fam ein 9läuber l^eran. W.9 3ener il^n erblidfte, er* 
griff er bie SBaffen unb ging il^m entgegen unb lämpfte mit i^m 
tor bem $fluggef))ann (pXit9 biefe^ traten fle nad^ bem SToIte, ben 
bie tJIöte angab); enbüdj feffelte ber JRäuber ben SWann unb trieb 
hae 3od^ Od^fen tt3eg; einige 2»ale übertoMtigte aud^ ber pflüget 
ben 9{äuber, banb i§m bie $änbe auf ben 9tüd(en, fpannte il^n ne^ 
ben bie <Stiere unb tri«! il^n jum 3^^" ^^* 

hierauf trat ein SK^fler auf, in beiben Rauben einen Keinen 
®d^i(b l^attenb. 93a(b nal^m er im STanje eine @tetlung, ate ob er 
ed mit ^toei ®egnern }u t§un l^ätte , balb tl^at er , ate ob ' er ^ 
mit ben ©d^ilben nur gegen (Sinen bedCte; balb brel^te er fid^ in 
3Birbe(u uml^er, batb mad^te er, bie ©d^ilbe in ben ^änben, ben 
Ueberf(^Iag unb getoäl^rte fo ein red^t artige^ @d^auf)7iel. S^^^ ^^^^^ 
er ))erfifc^, inbem er bie @d^i(be }ufammenfd^(ug, auf bie Aniee nie* 
berpel unb fid^ toieber erl^ob. 3)iefe« Äffe« ti^cA er nad^ bem Zaftt 
ber gßte. 

5ßad^ il^m traten bie SWantineer unb anbere Ärlabier, ouf*« 
©tattfid^jle au^gerüflet, auf, unb fd^ritten unter ©egteitung t)on 
göten uml^er, fangen \>tn "^äan unb tanjten, tt)ie man bei feierfid^«« 
«ufjügen ju ben Icnnjeln ber ©ötter j)flegt* ©te ^a^jl^Iagoner, 
m^t biefe« «ffe« mit anfallen, wunberten fld^ l^öd^lidjfl, ba^ atte 
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btefe 3:ön}e in bett 9B(iffen »efd^al^en. SCte ber ÜR^flet tl^r (Srftdu« 
ntn toafycnaffm, htxtbttt er einen IMahxtx, ber eine XSnjerin l^atte, 
btefe etnfttl^ren }u bürfen ; er Heibete fle auf'« $rä(^tigfle nnb ga6 
il^r einen (eid^ten Sd^ilb in bie $anb. @ie tankte nun mit Dieler 
ISetd^ttgteit bie ^^rrl^id^e. & entftonb ein großes äSeifaUHatfd^en, 
nnb bie ^ap^Iagoner fragten, ob benn in ^eOad aud^ bie äBeiber 
mit in bcn ÄQnt))f jögen/ 

@^uren Don biefer ^rr^id^e ftnben fid^ DieQeul^t nod^ heutigen 
Stage^ in ©ried^enlanb. äSenigflend lourben fie im Dorigen dal^rl^un:: 
bcrt nod^ in Sreta getanjt. „3fm furjen Ueberwurf, ben ein Oürtel 
gufammen^ielt, bie S3eine in langen, rau^l^aarigen @tiefeln, ben ^^\ot^ 
xtn @äbet am ®ürte(, auf bem 9tüdtn ben gefüllten Addier, in 
ber^anb ben ferntreffenben Sogen, tanjten jle ben Sieigen, balb ein^ 
3eln, balb in ©lieber georbnet, balb fld^ an ben $önben ergreif enb, 
t>or unb }urüdt, Greife bilbenb unb fie toieber löfenb, fid^ tummelnb 
im 93üden, 3(uffd^neIIen ober }ur @eite f))ringen, jje^t ben Sogen 
^um ©d^uffe, bann ben Slrm toit }um ®d^(eubem erl^ebenb, aUed in 
letbenfc^afttid^en Sl^tlimen unter ben rafd^en, l^eQen (Sitl^erHängen, unb 
loenn fte }um ®d^tug aufftam))ften , mußten tönenb bie Sßaffen gu» 
famntenßingen." — 

3um ©d^Iuffe »ollen mir nod^ Don einem erjagten, ber Sraut 
utü> ftönigreid^ Dertanjt ^at fileiftl^ened, ber $errf d^er Don ©il^on, 
l^atte {einen @ol^n, fonbem blog eine Xod^ter Sgarifie, bie (Srbin 
feiner ©errfd^aft. ©a lieg er nun Bei ©elegenl^eit ber Olqmpifd^en 
spielt befannt mad^en, aUt ^ttotxbtx möd^ten fld^ lül^nlid^fl an fei« 
nem $of einftnben. (Sr aber (prüfte nun ein da^r lang bei (BpxA 
unb (&m% auf bem S^umpla^ unb im lottrbigen ®ef))räd^ ben @inn 
unb bad äßefen eined {eben. Sor aUen aber gefielen i§m am beften 
3n>ei ^tl^ener, SOtegaHed, unb $i)))>oKeibe9, bod^ le^terer mel^r ate ber 
anbere. Wxt Zage ber SBal^I Deranflaltete ber ^errfd^er allen ein 
gro^ed ^efl ; unb $i))pof(eibed, ber feiner ©ad^e ftd^er }u fein glaubte, 
toax gan) au^gelaffen, fd^erjte unb taugte Dor ollen. @d^(ie|{id(i fprang 
er auf einen Zifd^ unb iatiitt guerfl imd^ lafonifd^^r, bann nad^ atti^ 
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fd^er Seife, ia, er fieKte fU^ gar auf ben Ao()f unt) geftilultrte mit 
ben Seinen bain. !&a fann fid^ ^leifl^ene^ nid^t me^r galten, er 
f)>ringt auf unb ruft: ,,$i)>:poHeibe« , bu ^afi toal^rltd^ bie $od^)eit 
k)ertan}t/ S)o(i^ $i))po((eibe^ fd^tug ein <S^mppiS^tn unb meinte: 
„äBad liegt bem $)i))))of(eibed bran ! " 2)ie ä3raut aber befam SOtegaHe^.^) 
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ünnfl. 

Diefen einfad^en unb bod^ fo abgerunbeten Hebungen, bie tt)ir 
biö je^t fd^ilbcrten, uerbonften bie $ettenen i^re ft^önftcn ©efiat 
ten, i^re l^etriid^fkn Silbttjcrfe. $)ören wir, wie ein Slugenjeugc 
jene Äör<)cr ber ^alöflra fd^itbcrt:*) „3)u flc^ji, wa« für Röxptx 
burd^ biefc Uebungen gebitbet werben, unb wie fie Weber ju Diele« 
unb fd^Iaffeö wetge« Sleifd^ ^aben, nod^ fo mager unb hia^ auöfe^ 
l^en, wie bie Äör^jer ber SBeiber, bie im ©d^atten I|inwcl!en, öon 
jeber Slnflrengung am ganjen ?cibe gittern unb in «Sd^weig jcrflicgen, 
unb unter bem ®rudf eine« $clme5 faum ätl^em l^ofen ßnntcn, ju^ 
mal, wenn i^ncn, wie je^t, bie äWittogöfonne auf bie ©d^eitcf brennte* 
aSJaö wittft bu mit fold^en ®d^wäd5Ungen anfangen, bie in ber J^tfee 
gteid^ burjiig werben unb led^jen, leinen ©taub ertrogen !önnen , fo* 
balb fte Stut feigen, jufammcnfo^ren, unb fc^on üor Slngft jlerben, 
el)e fte nod^ mit bem Seinbe l^anbgemein werben ? Sa finb bicfe un* 
fre rötl^tid^en unb Don ber Sonne in'« ©raune gefärbten Süngtinge 
ganj anbre Seute. Sie l^aben ein mönnßd^e« äu^fel^en, ftnb toller 
©eelc, SBärme unb 3Wanne«!raft, ftnb Weber runjlid^t unb bürr, no(§ 
burd^ il^re ©d^were fld^ felbjl jur Saft, fonbern Don einer SSJo^tge* 
jialt, bie in ben fd^önflen Umrig eingefc^foffen ifl, inbem pe aHe« 
ilberflüfftge ^leifd^ weggearbeitet unb auögefd^iftt unb nur ha9, wa« 
t)on allem ungefunben 3"fö6 tein, berb unb Mftig ift, beljalten l^a« 



») Herodot. VI, 126—130. «) Lucian. Anach. 25 u. folg. überf. 
t>. 9Bie(anb. 
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ben — äJort^eile, bte fie o^ne jene Setbe^ttbungen unb bie bamtt ))tr^ 
bmtbene Sebendorbnung ntc^t genießen mürben. 3)enn biefe flnb bem 
menfd^Iid^en Körper, mad bad ©d^totngeu bem äBetjen ifl; aUtUä^ttn 
unb @})reu fliegen bol^on, unb ha^ reine ^orn brängt fid^ bid^t in 
einen Raufen }ufammen. (S^ ifl bal^er nid^t anbenS möglid^, ate 
bag fie ber t)oQfontmenßen ©efunbl^eit genießen unb Slrbeit utfb ©tra- 
pajen ungemein tang au^bauern fönnen. (£^ Mf)xt lange ^ 6i^ fie 
}u fd^tt)i|en anfangen, unb feiten mirb man einen i7on i^nen fe^en, 
ber pd^ nid^t wol^I befönbe. ; 

@^ braud^te nid^t^, ald einen t)on biefen S(ä|{ingen, bte immer 
im <Bd)atttn gelebt l^aben, mit einem au« benen, bie in ber 9?ing* 
fd^ule geübt toorben ftnb, menn er fid^ ba^ Od unb ben @taub mie^ 
ber abgetoafd^en l^at, }ufammen fteUen ju fönnen ; unb id^ bin gemi|, 
menn man bid^ fragte, meld^em Don beiben hn gleid^en möd^tefi, hn 
ttjürbeft, ol^ne fieöorl^er auf eine anbere ^robe gefteßt gu l^aben, htm 
bloßen 9(nbtidE nad^ tieber ber berbe unb gufammen gefd^(agene düng^^ 
Kng, afe ber »eid^e ^örtling fein, ber bIo| barum fo luei^ ift, weil 
att fein bi^c^en S(ut jid^ in bie inneren S^^eile jurüdfgejogen l^at." — 

i5ürtt)al^r, eö ift ein SSergnügen biefe fröftigen unb bod^ fo 
fd^Ianlen ©eflatten, wie fie un« nod^ l^eutigen lagcg bie ÜKufeen 
jeigcn, gu betrachten. S)a« finb feine -ßörjjer, bie maglog in bie 
©reite ober in bie $öt|e fd^tottern, ba ift lein überflüffige« fd^wam* 
mige^ JJett, fonbern atte^ fd&eint SDiugfel, atteg ©e^ne, breit Mlit 
ftd^ bie muöfttlöfe Srujl, unb bie fräfrigen ©d^ultern finb faft ein 
drittel breiter afe bie ©d^enfel. Site Äanon biefer männltd^cn ©d^ön= 
^eit, wie fie in btn (S^mnapen auögcbilbet tourbe, gatt ber 3)or^ 
^)l^oro6 (2anjenträger) t>tß ^olqftet, ben leftterer ate ©egenftüdf gu 
bem a)iabumeno0 bilbete, einem toeid^tid^en 3ünglinge, ber fid^ ein 
fd^müdfenbeö 93anb van fein ^aar legt. ^) !Der gried&ifd^e 5lrgt @a= 
leno« (150 n. Sftr.) ergäl^ft,*) ba| in feiner 3^^* "^^ ^^^^^ biefem 

1) S3runn, @efd§. b. gried^. Äün|iler I, 215. grteberid^«, ©auflcine jur ®efd^. 
ber grte(^.*röm. ^jlaflif 118. Oüerbccf, @ef(l§. b. grtcc^. pajtif I, 344. «) 
Galen, de vaL tuend, ü, 7. 
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Äonon ä^nltd^e Ocftoltcn unter feinen Sanböteuten gefunbcn würben, 
tttd^t aber bei ben Seg^^jtern, tlrabern, Äeften unb ©f^tl^en, bie 
leine ©^mnajKf trieben. 9?i4t »entg jiolj tooren bie ©ried^en onf 
t^re burd^ Äörf erüBung unb Slufentl^alt im ^eien erworbene ge* 
funbe, Braune ^ötbe im ©egenfafe ju Mnlfid^er ©tuBenfarbe; „ein 
Weiger SWann tauge Blog jum ©d^ufler" War fjjrid^wörtüd^ ; *) fo 
mod^te man wol^t 3emanben, ber ein Blaffed Sludfel^en l^atte, nad^ ber 
Urf ad^e fragen.*) Unb wie fe^r fld^ biefe Don ber ©onne gebröun* 
ten, feften, flraffen Äör^jer ber 9tingfd^u(en tjon ben weid^en unb weisen 
Figuren frember Äör^jer unterfd^ieben, pel^t man au3 ^olgenbem. S)er 
fpartanifd^e Äönig SlgefWao« Ke§ im Selbjuge gegen bie ^ßerfer feinen 
Äriegern, um i^r Sertraucn nod^ me^r ju erl^ö^en, gefangene "ißerfer 
mät tjorfü^ren. Ate nun feine (Spaxtantx bie weigen, fdjwammigen, 
unmu^fulöfen fjormen fallen, ba ladeten fle unb meinten, e« fei il^* 
nett fortl^in einerlei, oB fle mit SBeiBern ober mit Werfern ju lom^ 
\>ftn l^ötten.') äte bie 3c^ntaufenb ienen Berül^mten SJüdfjug anju* 
treten im Segriffe fianben, ba ruft i^nen ltnopi)on ermutl^igenb ju: 
„SBir fmb gegen bie $ifee, Äalte unb ®efd^werben atter äCrt weit 
abgel^örteter ate biefe S3arBaren ; unb unö Befeelt, ®ott fet S)an!, 
ein ebterer Sinn.''*) ©aß biefe SBorte beö lenojj^on ober bie ber 
Ärieger beg ägefllaoö leiner ungered^tfertigten UeBerl^ebung entfjjrun« 
gen feien, fohbern baß tl^atföd^Ud^ ha9 SJerl^ältniß fo war, ate ob 
SWänner mit SBeibern Kmjjften, batjon jeugen jur ©enüge SWamen 
wie SRarat^on, 2]^ermo))Q{ae, ^iatä^ unb Auna^a. SBo^I wußten 
jene 2)t)rannen in ben gried^ifd^en ©tobten, wa« fie tl^aten, wenn e« 
il^r erfte^ war, bie ©^mnafien ju fc^tiegen, bie SeibeöüBungen gu unter« 
fagen. — 

Stuf bie (gnüoidMung ber bifbenben Äunjt ifl bie ©lütl^e ber 
©tjmnafti! Don bem weitgel^enbflen Sinfluffe gewefen. 2^glid^ l^atten 



Ä. gr. ©ermann, gried^. ^riöatatot^. 31, «nnt 13. «) Äraufe I, 40. 
8) Xenoph. Ages. I, 28. Plat. Ages. c. 9. «) Xenoph. Anab. m, 
1, 23. 
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ja bte JlünfUer @e(egett^(tt in ben ©^mnafien bte fd^önflen St'ötptt 
mvotxfiüXlt in allen benibaren Sagen unb @tellnngen }n feigen, iebe 
Araft, iebed @(ieb in SSemegung }n erbtiden^ bad Dofle Seben be6 
Adr)>erd in feinen mannigfad^fien Regungen }tt beobad^ten. SKd^t 
brandeten fie ntü^fam auf SDlobeOe jn fa^nben, nid^t brandeten fU 
btefen lünfllid^ i^re Haltung bei}ubringen — ein ®ang nad^ ber 9?ing« 
bal^n jeigte i^nen btn in l^errlid^er 3ugenbfd^5n|eit erblül^enben 3üng« 
Itng, ben WItann auf bem ®i))fe( ber Araft in Stellungen, bie fie 
nur nad^}ubi(ben nötl^ig l^atten, jeigte i^nen ®efta(ten, an benen 
fie nid^t^ mel^r }u ibeatifiren brandeten. „Wlan neunte einen jungen 
&pavtantx, ber in ber ftinbl^eit niemate in Sßinbeln eingef darauf t 
geioefen, ber t)on bem ftebenten Saläre an auf ber (Srbe gefd^ta:: 
fen unb im 9tingen unb @d^toimmen uon ^inbe^beinen mar ge^ 
übt iDorben^ unb fleUe il^n neben einen jungen ©^bariten unferet 
3eit, unb atdbann urt^ei(e man, ml^tn Don beiben ber^nfUer }u 
einem Urbilbe eine^ jungen Xl^efeud, eine^ Sld^ille^, ja felbfi einel 
aSafd^o« nel^men ipftrbe/^) SBeld^e ergiebige Duette fanben bieÄünft* 
Icr gar in ben Il^aten ber Sieger in ben großen (BpitUn, bie ber 
©itte gemä§ in Srj unb SRarmor öeretmgt mürben, toeld^ ein weite« 
rJelb für i^re l^errßd^jien Sd^ö^jfungen eröffnete fld^, menn e« galt, 
ben flegreid^en ®i«futoerfer barjujletten, mie er mit ^öd^jler SDlu^ 
Wanftrengung jum SSBurfe an^f^ott, ben Säufer, mie er mit äufbie* 
tung ber legten ftraft am 3i^(^ anlangt, menn ed fid| barum l^au:« 
belte bie d^aralterijlifd^e ftör))erbi(bung bt9 9tingerd, htS Säuferd, ht§ 
^ntl^atten jur Slnfd^auung }u bringen.^) ÜDod ®ebet um Sieg, 
t>a9 Umminben be« $au))te« mit ber Siege^binbe maren nid^t minber 
banfbare SKotit^e. äßer aber m^S^tt leugnen, ba^ ebenfo, mie bie 
®9mna{U{ bebeutfam mar für bte (Sntmid((ung ber bilbenben ftunfl, 
lefttere l^inmieberum auf bie Ö^mnofli! öerebelnb mirlte. 3n ben Sta^» 
tuen ber Äünftter, gefertigt nad^ ben fd^önflen nnh ebeljien ©ejiaften 
unb atterort« in ben ©^mnaflen unb an ben Sd^au))Iö^en ber öf^^ 



1} SBindEelmann I, 10. >) ^ O. S^illler, ^x^'doL b. ßunft § 423. 
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fetitttd^en @piele aufgeflellt, koaren ben J^eHeiüfd^ett Zaxntxn SRttfler föt^ 
^erltd^et SSetoegung ttnb Haltung gegeben, nad^ benen fie fid^ jubUben 
ftrebtfu, beten %bd unb Sd^ön^ett }u erregen i^t l^öc^fled 3^^^ ^<^» 
®o erl(ärt e^ ftd^ awi^, marum man förderliche (Sd^nl^ett fo l^oc^ 
fteUte, marnm ber äWangel an fotc^er fo fe^r i^erle^te. ®^on ^orner 
fleat ben fc^mä^füc^ttgen Xi^txfxM ald ben ]^ägß#en 3Rann bar, 
ber Dor 3ßo9 gelommen mar; ben 93ett(er 3rod jetd^net er aU 
^ei^^ungrtgen Steifrag, grog ))on ®t\talt, aber gebnnfen un\> ol^ne 
Araft. Unb fo blieb ein ^tiaM feinen Sanb^Ieuten ^an)>tfäd^ltd^ 
feinet ^äpd^en Siengeren wegen eine frembartige nnb mel^r tomifd^ 
Qrf^einnng. Sine toit groge (£m)>fel^(nng mar l^ingegen einem Wu 
hiaM, einem ßimon il^re förderliche ©d^ön^eit. Wxi fid^tbarflen tritt 
biefe SBürbigung ber löxptAi^tn ©d^ön^eit in ben l^eQenifd^en @d^ött» 
]^eitdtoettIäm)>fen l^en^or. Sin folc^er äBettftreit fanb beif))ietett)eife 
in @(i« flatt, nnb t9 bnrfte ber ©d^önfle ba« Df^fergeröt^ ber ®'6U 
tin tragen, ber 3^^itfd§ön{ie t>a9 Dpjtttf^itt fül^ren, ber SDrittfd^önfle 
ha^ 9tättd§erwerf tragen.^) 3^ Xanagra tourbe am ^efte bed $.ermed 
ber @d^ön{le nnter ben Oünglingen erloren, um einen SBibber auf 
feinen ®d^uttern um bie ©tabtmaner l^ernnt}utragen.^) Sei ben@)>ar« 
tanern mu^Un r>ox jieber ©d^Iad^t bie @d^önften gnfammentreten, van 
bem Srod ein Opfer bar}nbringen.^) 9hrgenb^ freifid^ wetteiferte 
man fo um bie @d^önl^eit ai^ gerabe in S(t|en« @o mugte biefer 
Bettfteeit ben bebentenbflen (£inf(ug ausüben auf bie Stütze ber 
@Qmna{tiI, bie Pflege ber le^teren |inu}ieberum ol^ne SeHeibung 
ermoglid^te biefe unerreid^te $ö^e ber bUbenben ftunfi. SBie utt» 
fere ÜDtrtdunfl aber fiet« ttxoa^ Unabgefd^Ioffene^ unb ^Ibfertige^ 
l^aben wirb gegenüber ber gried^ifc^en ©^mnafUf, fo mirb aud^ unfte 
$(afl9 im ©angen unb @ro|en l^inter ber gried^ifd^en jurüdffiel^it 
muffen. ^rDorragenbe jiünfiter werben ia fidler tro^ ber gebuugenen 
mangelhaften äRobeUe in ißad^a^mung be« Don ber Üafflfd^en ftuiifl 
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Gebotenen Utffl6ertreff(ui^e9 (etjlett, nie aber »trb bie jlunft fo 
Gemeingut toerben fdnnen, tote fie biefe^ im gried^ifd^en SHtettl^um 
war — t9 fel^It eben unferen ©ilbl^attetn jene fo retd^e Anregung, 
jene ^de ber l^errfid^flen @efta(ten, bie überall bem gried^ifd^en 
AünfUer entgegentraten, ol^ne bag er lange }u fud^en l^atte. Unb 
tote gro^ ifl ber 9teid^t]§nnt ®ried^en(anb^ an ^robulten ber $IafH( 
getoejen, tote (onnten bie röntifd^m ^elb^errn unb \pättx bie ^aifer 
®ried^enlanb immer unb immer n^teber au^ptünbern, o^ne bag bad 
li^anb an ^unfhoerlen ärmer }u toerben fd^ien. S(^ 2)tarfud t$u(t)iud 
9lobifipr im 3al^re 187 ü. S^r. über bie äetoler triunH^^irte, tour« 
ben oon i^m im Xrium))l^}uge aufgefül^rt 285 eiserne unb 230 mar« 
morne ©tanbbilber.^) SC« wenige 3a§re barauf Sfemifiu« ^auttu« 
über bie 3)taIebonier triump^irte, fo reid^te ber erfUe Sag laum l^in, 
um bie erbeuteten ®tanbbi(ber, bie auf 250 3Bagen ftd^ befanben, 
aufzuführen.*) Site nad6 ber (Eroberung oon Äorintl^ (146 D. S^r.) 
mel^rere Xa^t lang bie f^tammen in biefer ©tabt getoütl^et l^atten, 
toor .nod^ immer ber 9teid^tl^um an ^tatntn ein fold^er, ba^ man 
fogen !onnte, iDhtmmiu^, ber Sieger, l^abe 9tom, ja ^abe Stalien 
unb bie $rot)in}en mit ^unfhoerlen überfd^memmt. ©old^e $tün« 
berungen fal^ ©ried^entanb burd^ aß bie Srigejeit,*) unb bod^ jäl^tte 
rin äcitgenoffe beö Äaif er« »efpaftan ju Sil^obu« allein nod^ 3000 35ilb« 
foulen. äBal^rlid^ bie ©efd^td^te l^at ein Siedet bie Hellenen bad gott« 
geliebte gtüd^tic^e Solf ber ©d^önl^eit unb ber Aunft }u nennen. Unb 
tote meit überragten bie ©ried^en an ftunflgefü^l il^re flarlen Un« 
terjod^er! Ate bieStl^obier oon 3)emetriuö ^oliorfete« belagert tourben, 
tooUten fie gleid^wol^l feine unb feined SJaterd Sitbfäulen, bie auf i^ 
rem STtartte fianben, nid^t {erfiören. %te bagegen ber römifd^e Aai^ 
fer Xuguffat« ^eg^^ten eroberte, lie§ er fämmtlid^e ^tatatn be6 Sn« 
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ed^rtften III, 415 u. folg. St. O. 9RülIer, «rd^äol. D. I^unfl 173 u. folg. 
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tonxu» nieberreigen unb nafyai Don ben tUe^anbrinem ein ©efd^enl 
Don taufenb Zaitnttn, um bte 93Ubfäuten ber ft(eo))atra }u Derfd^onen. 
2)ie Sld^tnng bet ©ried^en für bte ^unft übertoog bod^ nod^ bte tö^ 
ntifd^e Stad^gier.^) 

^) Sinla^, (Sried^enlanb unter ben ^Mtm pag. 68. 



•'S 



Xtx eblen ©^mnaflif, bte mit betougten Wlitttln einem toür 
bißen 3irf^ entflegenfhebte^ jianb bie ätl^tetif geflentiber. SBöl^renb 
bie ©^mnaftil ein unentbel^rlid^e^ 93i(bung9mittel bea freien düng« 
lingd xoax unb ba}u betjutragen l^atte, bag bemfetben bie iBi(bung 
in il^rer SoQ^eit ^uSil^eU tiMxbt, ba§ ber geifUg ©etimnbte aw^ ein 
I5r))erUd^^ü(l^ttger merbe, galt bad S[t^(etentl^um für ein $anbtoerI^ 
ba^ ben $ör)7er t)erbilbe unb \>a9 ©emütl^ rol^ unb milb mad^e. 
SBöl^renb bie ©^mnaftil ieben Zf)til be^ Aörper^ gteid^förmig auö» 
)ubt(ben fid^ bemül^te, leinen j£l^eil auf Soften eine^ anbern Dernad^Iäfftgte^ 
aKe X^eile in gteid^er SBeife burd^bilbete unb aQen Setoegungen einen 
freien unb eblen Slnßanb }u t)erleil^en fud^te, trad^tete bie 9[t^(eti! 
bama^ eine genxtitige, aber einfeitige Araftfietgerung }u er}ielen, 
um m^glid^ft Diele ®iege9))reife bei ben ©fielen burc^ biefe (Sinfettig:* 
teit }tt erjagen. Unb bod^ i{l bie (Sntße^ung unb SntmitfCung ber 
%tl^letif nur aUju erllärlic^. 3^^^ 9^^^ ^^ i" ^^^ ©Qmnafüt 
nur nad^ bem Sinfac^en^ Stü^lid^eU/ Stotl^menbigen ; bieienigen, bie 
fU^ auf ben |eimifd^en Uebungöplä^en l^erborgetl^n^ fie \piixtn balb 
&n{l toeitere jtreife ivi3^uq,t\\ il^red ätul^med }u mad^en, fie treten al9 
Slgoniften auf, e^ bitbet fid^ bad ^unftmä^ige. älttein bie W^xtix, 
bie ben (Siegern }u Sil^eil toerben, finb fo Derlodtenb, Die @elegenl^eiten 
^^ jn }eigen fo ^äufig, t>a^ (Siegen fo geminnj^rtngenb , ba% fic^ 
fd^liepd^ ha^ Unnatürlid^e, ba^ Ueberflüffige, ba^ ^anbtoerldmägige 
%irtuofentl^um bilbet. Sßenn Don einftd^ftgen Seuten fd^on biejenigen 
getabelt tourben, bie an^ bem ^entatl^ton eine Uebung l^eraulgriffen 
unb fid^ mit biefer gau} einjig befd^äftigten, toeil beift)ie(an)eife bei 
ben l^öufern bie ®d§enlel fid§ einfeitig ou^bilbeten, bie @d^uttem aber 
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iurüiblithtn ,^) toetl alfo ba^enige, toad bie ©^mnaftil tooHte mtb 
fodte, ^Durd^bilbung bed ganjen Jl5r))eri8, ntd^t erretd^t, Dtdmel^Y 
t)crl^inbert tourbe^ fo fanben noc^ Dtel gt5§eren Xabel bte, tt)e{(l^ fid^ 
auf bie etgentUd^en SltJ^Ietenübungen toarfen, auf ben $QufUam))f 
unb auf bad ^anlrattiim , ben Sauf} = 9ttng!ani))f . ©d^on frü^e 
ftnben mir @tiinmen l^cTDorragenber ^ettenen, bie auf bad äßertl|« 
lofe einer berartigen einf eiligen !dr))erli(i^en SirtuofttSt ^intpeifen; 
fd^on 3Eeno))l^aned an9 ftolo^l^on (geb. c. 569 r>. @^r.) ängert fid^ 
bal^in : *) 

„(gttefen ©innc« l^at bie« man georbnet: benn affju öerlel|rt ift'« 

$ö^er aU mürbige Sttmft fd^o^en be« Setbe« O^elDalt 
9ä(^t ja iDcnn hntbig bed gänßegefed^tö bei ben 8ö(fem ein SD^ann lool^t, 

Ober bed günffanM>f9 anäi, ober im 9(tngen gemanbt^ 
Ober begabt mit ber güge ©efd^minbigleit, meldte« ber ^äfte 

3ierbe man nennt, foDiel SD^dnner entfalten im l^am))f, 
SB^xtt) im gefe^ti(!^en @egen baro6 mel^r Btül^n bie ©emeinbe: 

SBenig ©en^tnn für bie @tabt lann fid| ergeben barau9, 
SSenn mettläm^fenb ein Särger geflegt in ben ^Ibem bon $ifa. 

^tnn bie« füHet mit (BvA nimmer bie ®pt\d^ be« @taat9.'' 

3ioi^ jlärfer ift ba^ienige, tt)o« ber ÜDid^ter Suri})ibe« gegen 
biefe Äunf} fagt. S)iefer nämlid^, ber in feiner 3ngenb fettfl jmn 
Xtl^Ceten l^erangebilbet merben foHte unb toirnid^ }u Xtl^en in ben 
(Eleuftnien unb Zl^efeen geftegt f^at, f)7äter aber t>on ber Stilett! fid^ 
abtoanbte , f^rid^t in ber l^erbflen gform bon ber Unbraud^borfeit ber 
%tl^(eten, Don ber traurigen Stolle, bie fie im Witt fließen, bon ber 
S^orl^eit ber ^ettenen, bie fo Diel SSSefen« Don i^nen madjten:') 

Jß^tnrC9 oud^ biet taufenb Uebel gibt in ^Ua9* ®au*n, 

@o ifl bod^ leine« üb'ter al« Sti^letenbolf, 

$on benen feiner brab jn leben je gelernt, 

Stud^ f(^toerlid) lernen fönnte. S)enn tote mag ein SRann, 

2)er ©Habe feine« SRauIe« unb be« Sanfie« ifl, 

3)en «ater übertreffen je im ©elberwerb ?" 



1) Xenoph. Symp. n, 17. «) Athen. X, 6, pag. 414. ») Athen, 
X, 6, pag: 413. Ueberf. bon fß. Sßagner. 
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%u^ arm gu fein unb ftd^ in fügen bem ©efd^id, 

@inb fte ni^t föl^ift; bf nn bcr guten bitten haax; 

(grtrogen fte nur ftarren ©inn« ber 3lrmut§ 3o(^. 

®er ^Bürger @taunen gel^n fie |ioIj im ^^ugcnbglanj, 

fBenn aber bittre« 9C(ter t^ren 9^orfen brürft, 

$erglei#ar fd^b'gen Wt&ttttin toirft man fte l^inmeg. 

^ermerflii:^ andii erf<l^etnt mir ber Hellenen ^raud^, 

2)ie i^retluegen in ^erfammlungen gefd^art, 

Unnü^cr ^lugenmeibe t^örid^t fid^ erfreun. 

f3a8 ifl'8 benn gut gu ringen, fd^nell im Sauf ju fein, 

2)en 2)t«fue njol^t ju njerfcn, ©töge gut in tl^un, 

®crglei(^cn @iege — retten bie ba« Saterlanb? 

kämpft man, t>tn 2)i«{u« in ber ^anb, je mit bem getnb? 

Äann einer ber 'ntn @(§ilb mit bloger gaup jerfd^Iögt, 

2)aburd^ bie geinbe njcrfcn au8 bem S5aterlanb? 

SÄein, fo((§e 2:i^orl^eit treibt man nid^t im emflen ^am^jf! 

SDWt ?au6 befrängen foHte man ben meifen SWann, 4 

3)en SBadren, tueld^er feine @tabt mit 9lat]^ gelenft, 

2)er mäii^ltit ftet9 unb ©ered^Hgfeit geübt, 

2)urdö feine SBorte böfe« Serf öerl^inbcrt ^at, 

Unb Äampf entfernt unb 2(ufrul^r, @oI(öe« fd^affet 3iul|m 

2)er gangen @tabt, fotoic bem gangen ©ried^enuolf." 

a)ic $^i(ofo|>l^en $(ato unb Striftotctc« äußern fid^ iiid^t minber 
abf})red^enb. S)er erftcrc^) fogt, ba§ bie Slt^tcti! bie aBißbcgierbc 
crftirfe, ben innern ©inn ertöbtc, tanh unb bünb maii^c, bie (Sm})ftns 
bungen ttjcber näl^re nod^ reinige, ber jtocite,^) ba§ fie ber @nt= 
.»idCung ber ®efla(t unb bem gletd^förmigen Sad^^t^um uad^tl^eitig 
fei unb ba^enigc, ttjaö gu ebler SStIbung fül^ren foße, jum §anbs 
.toerf emiebrige. 3)er ärjt @alen^) i)at mit SJortiebe bie (Sciegen* 
^eit bcnufet, fid^ über bie «töteten in ben flörfften «ugbrütfen ju 
äugern. 3^r geben fei ein Ärei^Iouf Don Sffen, .Jrinfen, ©d^tafen, 
^erumtoälgen im @anbe unb ^otl^e, t$ gleid^e bem ber ©d^meine 
toegen bed nnaufl^örßd^en 3^^"8^^ i^ übermäßigem (Sffen unb 



Plato de rep. ni; p. 4H C. D. ») Arist. Polit. VIII, 3, 4. 
») Galen, tt^ot^cttt. Jloy. 9 — 14; nsQi iatq. xai yvfiy, 86—41; u, fonft. 
eint}, «^mnaflil. ' 7 
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@4tafen unb geumltfamer llör))eranfhengung, i^re ©tele fei gmt} 
in ben @(i^(amm ber $(eifd^^ unb ®(utma{fe t)erfunlen, nid^t einmal 
Idtperlid^e ©d^önl^ett ober ©efunbl^eit (efögen fie, il^r Seib »erbe 
entflellt burd^ bte häufigen Serrenlungen unb Serftihnmlungen unb 
fei too^I geeignet }tt gemiffen Araftfiüden^ l^abe aber feine toirllid^e 
3Biber{lanbdIraft gegen Sfroft, $t$e, AranfE|eit (StnfU^t^oQere 
»oUten in ber Ktl^Ietif nid^t einmal für ben ^rieg eine SSorübung 
fe^en, man xooütt xoi^tn, ,M^ ein @otbat, ber an Arieg unb 
jtriegedbraud^ getoo^ttt fei, bie ®d^aren Don frieg^untunbigen Stl^ 
leten burd^bret^e. '' ^) ^^ilopotmtn, (Epaminonba^^ SQe^anber ber 
®roge unb anbr« ^erDorragenbe ftrieger maren äl^nlid^er SnfU^t.^ 
Unb.. mcnii man gar an bie ät^Ietif ber Änaben benft, fo ^at über 
biefe Slrlftoteteö *) Ätte« gefagt, »a^ nur jur Seurtl^eHung ju fogen 
ijl: ,^Bi« jum Sßter ber 5IWannbar!eit . muff en nur letd^tere Seibe^» 
übungetr gebrauc^t^ eine }u ftrenge S)iät unb ju fd^toere unb yejtoun^ 
gene 3ßb^iten muffen Dermieben »erben, bamit nid^t ha9 äBad^^tl^um 
unb bie ^udbilbung bed R'öxptx^ eine $inberung belomme» ^ai 
biefe« in ber X^at bie SBirfung ber fd^n3eren Seibeöübungen fein 
önne, baöon ifl fotgenbe« fein geringer SSeioei«. Unter ber SRenge 
üon Siegern in ben £)(^mj)ifd^en Spielen werben ftd^ !aum jwei ober 
brei pnben, bie jugleid^ ate 3tingßnge unb aU 5IRänner bie ^eife 
erl^atten {jätten; l^ierton lann bie Urfad^e feine anbre fein, atö ha^ 
fle burc^ bie unauf^örlid^en Uebungen, bte fie in il^rem Ougenbolter 
öorna^men, bte Äraft il^re« Äörj)er« für baS männlid^e älter 
fe^iodd^ten." — ' 

SlÜein fotd^e fü^lc Urt^eile toaren feine^toegö attgemein , am 
toenigften fanben fle Singang bei ber großen iKenge. ®alen, ber 
fo l|art über bie Sltl^letif urti^eilt, marnt junge Seute auf ha9 (Sxn^ 
lid^jte bei ber SBol^l eine« Seben^bcrufe« ber ät^letif ben Sorjug 
JU geben öor nü^lid^cn Äünften unb SBtffenfd^aft^n, woju namentlid^ 



1) Plat. de educ. 11, ucrgl. Diog. Laert* I, 56» ?^ Blut, Philop. 
3; Nep. Ep. 2 u. o. s) Aristot. Polit. VIII, 3^ 4. 
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bie 8era^tn%tt, bie man bei ber 3Renge flnbe, t^etfetten lönne. 

Sei biefer le^teren galt }u ber Stömer Semunbrung et» ®teg in 

ben £)(9m^if(|en ®))teten fot)ieI toie ein Xrium^^/) würbe ein 

©ieger in ben ^eiligen (BpitUn einem ®ott gleid^ gead^tet: ,,balb 

toirft bu auf eine anbere SKeinmtg fommen, wenn bu bie ^efioer' 

fammtungen befud^en unb feigen wirft ^ weld^e äRenfd^enmaffe }ufam« 

menfommt, um biefe ftäm))fe )u f(|auen, wie bie @(i^au))(ö(e mit 

2ottfenben gefüllt fmb, unb wie bie Ääm^^fer gepriefen, i^re Sieger 

ober göttergteid^ gead^tet werben."*) ®e(bft l^od^gebifbeten 2Äänneru 

erfd^ienen fotd^e ^erüorragenbe Sltl^Ieten wie 9Ke(anfoma9 aU 3beale 

bon ÜRönntii^feit, ßraft, ©d^önl^eit, bie mit ben gelben ber ©orjeit 

öcrgli(j^en werben Knuten:') 

^,@en)alt'ge <Stieredmu9leln/ ©(futtern ganj oon (Srj, 
SBic atta« einft, unb ^cu^t unb ©ort, wie itxaiU9, ^ 
^e9 l^ömen ^üä, fo l^ätte 3eud nic^t o^ne ^ux^t 
^0^ oben im D(i)m^ gefeiten bon SD'^Uet 
2)en 9fiefcn Sftxto)fyon, mit feiner gouft toie er 
3)ie Scanner atV bepcgte in OftjmVio."*) 

Unb ie me^r aUmäl^tid^ ba^ gried^tfd^e Seben feinen wal^ren 

©e^alt üerlor, je mel^r man fl(§ an bie Ucberrefle einer Vergangenen 

®rö|e anftammerte, befto weniger war man im ©tanbc einer Dor- 

urt^eitefreien SBürbigung biefe« Ät^tetenwcfen« ©el^ör 3U geben. 

Jürgenb« l^örte man metjr erjagten Don bem, Wo« einft war, aU 

grabe in ©riet^entanb, nirgenb« verfolgte man mit me^r ^ietät bie 

©J)ttren einer rul^mDotten SSergangenl^eit ot« g^rabe l§ier: man jeigte 

ben ©tein, bie OueBe, ben SSaum, wo biefer ober jener SSorfall ber 

grouen ©agenjeit fiattgefunben l^aben foüte, wo ber ober jener §e(b ber 

©efd^id^te geru{)t ober gefprod^en l^aben fottte, mit tJreube erbßdftc man 

ha^ SWeer Don berfetben ©tette au«, Don wo e«3Eenopl|on mit feinen 

3el^ntau{e»b gefeiten, f letätDoK o})ferte man auf bem Oeta an bem 

^piafte, wo ^erfttle« ^fld^ Derbrannte — wie foöte man e« ha über« 

^erj gewinnen in biefen Slt^Ieten ni^t bie Srl|a(ter einer Ijerrtid^en 

») Cic. pro Flacc. 13. ») Luc. Anach. 10. *) Die Chrysost. or. 
XXVni, p. 535, er. XXIX, pag. 538—549. *) Anthol. Pal. VI, 256. 
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Irobition ju \tf)tn\ Unb fo ^ötcn mir grobe in ber römifd^en 
Äaiferjeit oft t)on ^riDifegien ber ättfCeten, bie bie Äaifer mitunter 
bej^ötigten^ Don 39efreiung Don ben (äftigen unb (oftf^ieligen (Som« 
munalömtern , Don @^ren6efo(bungen^ Don ^udjeid^nungen burd^ 
Statuen, ffi^renbürgerred^t unb 9iat^«^ errnmürbe. ^) — 

Unter t>m griec^ifd^en Staaten trat berjenige, metd^er gan} ein)ig 
auf förderliche Dur(^6i(bung unb mi(itörif(^e Sr^ie^ung beba(j^ xoax, 
Sparta, ber ätl^teti! entgegen. SBö^renb bie ©partoner im SBett* 
(auf unb im $entatt|(on fe^r Diete ©ieger oufjuweifen fjobtn, mirb »eber 
im ^antrotion nod^ im 5öttft!anH)f ein ®paxtat\tx nt« ©ieger in 
ben ^eiligen Sjjieltn genannt, ein Setoei«, bog biefe roheren Uebungen 
entmeber gänjlid^ Derboten ttjoren, ober feine Sittigung unb Auf« 
no^me bei i^nen fonben. @robe in @porta l^ie(t man f4 
oßeö ÄünfHid^e unb ©efünflelte ouf biefem ©ebiete fern; Seigrer ber 
lurnfunft ttjor jeber 93ürger, ^oebotriben unb ®t)mnaften looreu 
nid^t 00. Uebrigend mürbe burc^ bie ^tJ^tettf, nod^bem fie bolb na(^ 
ben ^erferfriegen me^r unb mei^r in Slufno^me gelommen mar, bie 
freie ägoniftif feineömegö Befeitigt', fonbern mir finben bi^ in bie 
f})ötefte 3^'t SBettfömpfer ouö ben ongefe^enflen ©efd^led^tern, bie 
a(fo gemiffermogen al9 3)i(ettanten auftraten, um berSad^e unb be^ 
9tu^me^ unb nid^t etma bed @eminnfted miHen. Se^tere l^otten i^r 
3iel erreid^t, menn e^ il^nen geg(ü(ft mar ben^rou} in hm ^eiligen 
Spielen fid^ ju ermerben, pe mögen bonn meiteren g^mnojiifd^en Ue* 
bungen obge(egen ^oben, um il^re Gräfte unb iifxt leibliche t^f(^e 
flc^ JU -molaren, ober nid^t, um Äränje ouf Ärönje, greife auf greife 
JU Raufen — il^r ©tolj mor ote fieggefrönte Bürger ben ^ffit^ten, 
bie i^re Familie unb il^r Soterlanb an fte fteHte, ju genügen. Sou 
{o(d^en iungen Seuten ^ot man mol^I biefe St^Ieten ju unterfd^ibeu, 
bie gonj gemerb^mäßig Don Spiel ju Spiel, Don gefl ju gefl jii|en, 
bie auf biefe^ ©efd^äft etma fo reiften, mie l^eutigen Zoged ein @e^ 
fd^äft«mann, ber auf ben afo^rmärlten unb äReffen |erumjiel^t — 



grieblänber, 2)arf!eHungen au« ber Stttengefd^ 9iomd II, d20. 
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^Sren mir bod^ l^oii tiaidum, bie über toufenb @tege }&^Iten. ^) 
(Stn atztet, 3Jl. %nxdm9 "UMt^fiabt^ , Sürger Don «Ite^anbria, 
^txmopoM, $uteoIi, 9}eQ)>el unb (&ii9, Senator Don St^en unb 
Don Dielen anberen @täbten Sürger unb Senator, ritifmt ftc^ in 
brei Sänbern aufgetreten ju fein, Otaßen, (Sried^enlanb unb fttein^ 
aften. ^) Sa, toir erfahren fogar Don i[tl^tetenfor))orätionen, bie fld^ 
loöl^renb ber ßaif ergeit gebilbet l^aben, eine ganj beflimmte Organifa^ 
tion l^aben unb Don Ort }u Ort }ief|en, um fid^ in ben größeren 
@täbten bei ben t^eflfpieten feigen }u (äffen. ®ie erfreuten fid^ 
einer kDoJ^toottenben f^ürforge Seiten^ ber ^aifer, befonber^ iene 
,,%tl^(etengefeHfd^aft ber ben ^ra!(e6 Dere^renben befrängten @ieger 
in ben ^eißgen @))ie(en''.^) @oI(^e 9lt^(eten l^atten in ber 9iege( 
ftör^r Don genialtiger ^raft unb riefigen SDimenfloneiv , bod^ bßeb 
bei biefen Stingern unb t$au{l!äni))fern ber Unter!örf)er auffaUenb 
iuxüd, eine Srfd^innng, toie man fie heutigen Za%t9 nod^ ftet^ bei 
einfeitigen Sarrenturnem mad^en lann. Um nid^t allein eine 
inDgtid^ft gro§e firaft, fonbern aud^ ein möglid^ft bebeutenbed fidr))er' 
gemid^t, toa9 ja bei ben 9ttng!äm))fen unb ben Sauft » 9{ingfäm))fen 
fel^r tptij^tig ift, entgegenfleUen }u lonnen, untermarfen fid^ fid^ einer 
ganj befonberen 23iöt. dlai^ ben anftrengenben täglid^en Uebungen 
mugten fie eine gro^e 3Raffe Don @))eifen }u fid^ nel^men, befonber^ 
tüd^ttge f^Ietfd^nal^rung. 3m Anfang belamen fie mäßige Portionen, 
bann immer größere, bt^ fd^ße|tid^ iened geioattige Ouantnm eintrat, 
buni^ bad bie Stifteten nid^t minber bad Staunen i^rer 3<i^d^n0ff^^ 
erregten, al9 burd^ i^re ßör^^erfraft. 3)er 9(t|(et Hft^bamad an^ 
WiUt mad^te fid^ ben Sd^er} ein für neun ^erfonen ^ergerid^eted 
oifuitttM 3Ral^t gan} allein ju Derfpeifen; nad^bem feine Seid^e nad^ 
feinem 2^obe Derbrannt loorben mar, fa^te eine Unte aQein feine 
©ebeine nid^t, faum fogar gmei,*) fo riefig maren feine Äörjjer* 
bimenftonen. 2)em 8[t^(eten Xtmofreon and 9t^obu6, ber fid^ neben 



«) Paus. VI, 11, 2. 2) grieblcnber II, 37. ») grieblänber If, 318. 
«) Athen. X, 4, pag. 413. 
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feinem Cffen Qud^ burd^ feinen giftigen ©pott ou«}eid^nete, maifU 

man bie maliriöfe @rd6fd^rift: 

wSe§r r>ul getrunicn unb fel^r Diel gegeffcn unb fc^ me( gelofleTt 
9aBc td^, ber i^ §ier Heg^ S^imofreon ifl mein iRam\'' 

^efe AörperfttOe ber at^(eten ifi bann oft ©eget^anb bei 
@ifoti$ gemotb'en. 3n feinen Xobtengeff^räd^en lä^ Sncian*) ben 
$erme^, ber bie @<i^tten ber Serflorbenen jum Ütoii^en be^ Sharon 
geleiten foQ, mit bem S[t^(eten Damoflo^ fld^ aifo nnterl^alten: $. 
„3eit ftrige ein, bu bidfe gteifd^maffe, wer bifl bn ?" — ®. ,,S)er «t^let 
©amofia«." — $. «a35a|tl^oftig, foift'«; ic| erinnere miii^ bid^ öfter« 
in ben 9{ingfd^u(en gefeiten )n f^ahtn.*' — 3). „5^a ioo\)l, $emrel. 
0(^ bin nodt, wie bn fle^p, Ia| mid^ einfteigen." — $. f^ölt, mein 
SBefier: man ift nid^t nadft, menn man in eine fold^e äRenge gleifd^ 
ge^üQt ift. 2)er Stadien mü§te unterfinfen, wenn \>n and^ nur einen 
J^ug lineinfe^tef! : alfo fort bamit unb wirf aud^ biefe ®iege^än}e 
unb pröd^tigen 3^«ÖKiff^ weg." — 

SBaren bie %t|(eten einmal an biefe S)iät gewöhnt, bann war 
e^ il^nen unmögüd^ aud^ nur einen Xag i^re großen ^rtionen ju 
entbehren. ^Sntjie^e einem flt^teten nur einen Xag (ang feine 
?ßortion, fo Wirb er ben 09m})ifd^en S^^^f iö"^ föt ben er ftt§ 
abmül^t, aufteilen, er wirb jammern, er fönneba^ nid^t au^^alten.''^) 
S)ie %oi^tn biefer mag(pfen Sg^^ortionen , biefer 3)iät, bie Mog auf 
Siibung )7on feflem ^(eifd^e bered^net war, biefer äugerft anfbreugen^ 
btn Uebungen, bie aCted }S^tt audfd^ieben, war, haf^ bie ^örperfMe 
}War eine ungel^eure würbe, aber alle^ fröftiged, }äl^e^ di^H^f ^^i" 
(^ett 3)tefer $ör))er war burd^ bie ßraftanfirengungen unb bie 
3)iöt fo trainirt, ba| ein ®<^(ag mit ber bIo|en t^auft, wenn er 
nid^ oerle^bare X^ei(e traf, feine @pur ^interßeg , wad [a bei ben 
trainirten ^ret^bo^ern (Sngtanbd ebenfalls ber ^aü if}. ^ber tro^ 
i^rer gewaltigen ^öxptx waren bie 3Ctf|(eten, ha i^nen ia aCted 9^tt 



») Athen. X, 9, pag. 415. «) Luc. dial. mort. X, 5. ») Cic 
Tusc. II, 17, 40. 
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fe^e, ivaa Stdflefo geneigt.') IDie Regelung unb Uebemod^mig 
Wefer gonjen X)iät mar bü« ®ef4äft be« Weipte«, ber }unä# imr 
bie Slt^Ieten falben fpQte, bamt aber, mei( er ben Xbxptx babei am 
befien lennen Ivcntt, bie biätortfd^en Sorfd^rtften }u ertl^eilen unb 
i^re Sefolgung )u ttbetma(^n ^atte. ') X)et Unterrid^ ber 3(t^(eten 
lingegen lag in ben ^nben be^ ©^mnaflen, ni<i^t )n üertoec^febi 
mit bem ^aibotriben , bent g^mnafltfd^en Anabenleiirer. 92atürlid| 
imtrben bie getodlntid^en Uebungen betrieben, nur in Diel größerem 
unb anfhengenberent iDtage nnb mit einfeitiger Stücffid^t auf bad, ma9 
ber suhlet erreid^en tooHte; bann aber litten fie nod^ anbere Uebungen, 
bie geeignet maren, bie ©lieber )u [tagten: aufbeben fd^tberer ®t> 
tox^it, Xragen großer Saften, Umgraben ber (Srbe, ^ortfto^en unb 
Auffangen beö Äor^fo«. ^atte ein ÜWann bi« jum fttnfunbbreifig* 
fien 3a^re ber ätl^leti! obgelegen unb feinen ^rei« errungen, fo 
Derlie^ er biefen Seruf; biefe« Seben^ja^r nämüd^ galt ate. ber 
©ipfel männlid^er Äraft.») SBem ju ftegen glüdfte, ber blieb in 
biefer Saufbal^n, fo lange er im aSoHbepft feiner ifraft mar: a(j§tbi« 
neun O^mpiabett ^inburd^ fonnte er fo fäm))fen. S3om (Bä^aWpla^t 
abtretenbe %[tl^(eten mürben ^äufig ©^mnaj^en ober ^aibotriben unb 
foniften fo i^re (Erfahrungen für anbere nuftbar mad^cn, — 

S)er Vertreter ber ätl^Ietif in ber bilbenben Aunfl mar ^e* 
tafle«,*) Unb freitid^ jener göttlid^e Äämj)fer; wie i^n un«, bie 
Sarneftfd^e @tatue }eigt, er mar befonber« geeignet t>a^ Sltl^Ieten« 
tl^um JU re^räfeittiren: toloffale Srufi, bagegen geringer Umfang 
bed £o))fe«, fttr}er $ate, fd§mtt(ftige Wtnittln, f raufe« $aar — 
man fielet in biefem @tiere«nad(en liegt eine^raft, txkUit bie menfd^- 
lid^e wit ilberjieigt. — 

IB$ie mo^ttl^uenb nimmt fld^ gegenüber biefem ro^en Xtl^teten* 
t^ume bie urf))rüng(id^e ibeale S(uffaffung ber Sgoniftit an^^ mie fle 
Surian^) bem ®o(on in htn iffhtnb legt: „3Rit blogen ä&orten mirb 



>) Arißt. Probl Vm, 4. ») Äraufe I, 2*ö. ») troufe H, 669 
«) greller, gricc^. Wit^ä^ol U, 260 u. folg. 4 Luc. Anach. 12 u. lö* 
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natt bit f^ßatüi^ Ha» «crgnfigtn on ittmi ScttGini)>{«tt bttbtingtn, 
nO^ tm tua^fiabm vOxb^, vmm ta fdbft nrittot unttr Den 
3iif*aiian ffifiefl itnb bttn^tettit Dm WM^ btr intgen SKSnna, 
üt e^ön^ett htx iabtt unb bie baimiibmiiig«i«fiibigc So^Igefiai}, 
bte iragtmcuttn gerti^eiten, bit HabetämUeait Anft mb ftü^n^ 
mb (S^tCebc tutb bie unbqttungtne @tfiiiinaig nri> ben nnennfib* 
fb^ (Bftr ^ btn ©itg. Skim idi todl nw^, ba^ b« ba m<|t 
anf^öitn utibeft ju lob«, jtt tnftn mb ]■ tbtf^cn." — ,SK,^t 
aOoit um bcc Arai|)fA>it(e niOcn gefi^ bie«, ini bort bie Sieat«^ 
|ncife boiwn tragen j« tonnen, bcnn fn bicfen Snneu onc gonj 
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SBenige üon XQen gelangen; fonbent ein grdgered ®nt ertoerben fie 
baburd^ htm ganjen Staate unb fi(^ feftft, benu e« tfi nod^ um 
einen anbem gemeinfamen SBettfantpf aQer guten Bürger )u t^un, 
unb um einen ftranj, nid^t Don (£ifpid^ ober Oeljmeigen, fonbern 
ber bte gan}e ©tüdfetigfeit ber @terUid^en in ftc^ begreift: i(^ meine 
bie ^et^ett bed (Sinjelnen unb bie gemeinfame bed ganjen SJater« 
lanbe^ unb 2Bo^(flanb unb 9{ul§m unb ber l^etmifd^en ^efte t^ro^« 
genug unb ber Ängel^örigen ©id^erl^eit, mit einem SBorte, t>a€ 
@d^nfie DonäQIem, toa^ mir t)on ben®dttem und erbitten lönnen. 
XKed Mefe« tfl in jenem Aranje jufammengeflod^ten unb mirb errun- 
gen in ienem SBettlampf. 3" \o^tm 3^^^^ führen biefe Uebungen 
unb 9Wü|en/ — 



1. Der Janfüiampf. 

(Sintn Saufl!am))f }n)if(^en (S)7eiod unb Sur^alod fd^ilbert unl 
$omer olfo:^) 

,Ml9 ftd^ laSeibe gegürtet, ha traten fte oor in ben ^am^ffreid. 

@egen etnanber jugtetc^, mit genialtigen Strmen jt^ ^ebenb, • 

2itannten fte an, unb ed mifd^ten bie laflenben ^rme {1(4 ringsum; 

^urc^tbor f^oll um bie ^efer ber gaufie ^diati^, unb, ber SCngfif^ioeig 

Slofi Don ben ©üebem ^erab. 9{un l^u6 ft(^ ber eble (Speto9 

$o(^ unb fd^Iug auf ben ^adtn be9 @pä§enben, bag er gu f}e^n*ni(^t 

Sänger t>ermod^t*; l^in faulen fogleid^ i^m bie flattüd^en ©lieber. 

SBie Dor bem Iräufeinben ^otb ein gifd^ aud bem SSaffer emporfprtngt 

9m meergrafigen @tranb unb bie bunfete SBog^ i^n bebedet, 

@o f^irang 3ener em^or k^on bem «Streid^. !S)od^ ber eble (Sptio9 

$u6 an ben ^nben i^n auf, unb liebenbe ^eunb' in i^erfammlung 

gül^rten i^n meg burt^ ben Stm9, ha er !aum nad^fd^(e^))te bie pge, 

2)i(fe0 $diut audf))etenb, ba9 ^aupt gur ©eite gelänget; 

3n)tf(l^en fid^ festen fte bann ben SetauBten, irrenben (^eifted/' 

Unb Sergil') einen fold^en jmifc^en SnteUud unb 3)ared: 



* Hom. II. XXIII, 685—699, ü6erf. 0. S5og. ») Verg. Aen. V, 
424—460, überf. o. i«euffer. 
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^340 bro#' Senea« ber ^tb gleid^rttge CS^«. 
Unb utnmicfelte JOetben mit a^Iic^en tBaffen bte {>äitbe. 
9[l9balb fielleit fte ild^, auf ben ^t^tn empor gerid^tet, 
Unb ergeben bte ^xvC (mq,ftto9 jn ben oberen ^en. 
m<Mh:t9 biegen üom @(^Iage ^e tont bae ragenbe ^^rt ob, 
^anb mit $anb in rafi^m ^kmeng', mtb beginitm ben 3)oet!am|>f, 
Sener getoanbt bur(j^ ®(^itelle ber gut' unb ber Sngenb üertranenb, 
2)iefer gewaltig an @rög' unb <3kn>i(^t; bo<l^ bie (angfamen ^icc 
^d^lotttxn htm &xti9f unb ber 9{iefentörper erbebt Dom i^efeu^e. 
l^iele t^ergeblicbe ^ebe oerfe^en fie gegen einanber, 
^eU treffen bie $»d^Iung ber @eit\ unb X)ieU bie 9rüfle 
@(^mettemben ©d^Iagd, anä^ ^äfimxt um ©d^Uifen mtb C^ren im Ihreife 
3mmer bie $anb, unb unter bem lD2a(^^ieb t^ränen bie Baden« 
Säflig fle^t unb geftemmt in gtei(4er d^id^tung (SnteHu«, 
9lvLX mit bem Seibe ben B^iaq unb mit load^famem finge üermeibenb. 
3ener, toit (Siner bie ti^urmenbe @tabt anrennet mit ©turmme^r, 
Unb mit Saffengetoalt bie ^gelfeflung umlagert, 
^(^menft ftd^ mit ^nft, ba(b ^ier, balb bort Bud^ng gu getoimten, 
©päl^enb itm^er, unb brängt i^n mit mand^em oergeblid^en Anlauf. 
€^iel^e, ba fijtht fi(^ (Sntettu«, ba jetgt er bie 9fed^te, ba ^olt er 
£$eitatt9. 3ener berflel^t ft(4 beS ^od^ oon bem ©d^eitel gebro^ten 
^d^taged be^enb unb entmeid^t ausbeugenb mit rit|Hgem l^eibe. 
«bir enteltue oerftrömte bie Äraft in ben SBinb unb fiürjte 
©d^mer auf ben (^runb, felbfi fd^mer, in überf(ib)oengUd^er SafI ^in: 
^0 mie lutotüen bie %'vijtt, bie ^o^I unb oon Surjeln gelöfi x% 

Sluf (Sr^mantl^u« bal^in unb auf ^ha^ $ijl^en bal^in ftürjt. 

Slber ber $elb, nid^t (äffig, no(!^ f(^re(fenerfiittt öon bem Unfall, - * 
diu in ben Äam^f mutl^ootter unb toedt mit bem 3onie bie @tärfe; 
©d^am entjünbet bie ^raft unb ber ^apferleit ebles ^emugtfeim 
©(ül^enb iagt ben entflürjenben Xaxt^ er gan^ im (deftib um, 
Se^t mit ber 9{e(i^ten bie ^treid^' unb je^t mit ber Sinlen uerbopl^elnb. 
9^afl ijl nid^t, no^ S^erjug; mie Setter mit fd^üttenbem ^agil 
9{affe(n über bem ^ai^, mit fo bid^ten <^treid^en, mit beiben 
S^ed^felnben ^änben $er))eitf(6t nun ber ^eKb unb tummelt ben !2)are«. 
3(ber ber fßattc ^ima9 gefiattet nid^t ber (Sntrüftung 
längeren Sauf " 

■ ®er ga«ftfam^)f l^atte etwa« anßerorbeutlid^ Sarbarifd^e«. Um 
ben ©d^Iag ber Sauft J« öerftärlen, jugteid^ um lefetere gegen 35«^» 
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lounbuitfi }u f(|üteit, nntrben fc^on im $eIben}ettQ(ter htxht 

$önbe mit einem 9tiemeitgefled^t t^on Od^fen^out umtvunben. Die 

Singer blieben frei, fo bag fte fid^ jur S^^uf! jufammenbaffen fonu« 

Un, bie 9iiemenenben ipurben oberl^aß be^ $anbge(ented Derfd^Iungen^ 

bamit bie ^uldabern gefd^ü^t feien, unb befefiigt. @o fonnte mau 

fi^on red^t frSftig breinf(^(agen, unb ein ^omerif(!^er $e{b brol^t mit 

troftigen ©orten :0 

,,^iefe9 iiertünb' id^ juoor, unb ha9 mirb mal^rUd^ Dollfenbet: 
@onj jerfd^mettr* id^ ben ?eib r)ot ber gaufl, unb ©cBeine jcrmolm* ic^* 
bleibe benn l^ier mit einanber bte @d^ar ber Set(i^en6eforger, 
3)o6 jte ben Ttann megtragen, fo6alD mein %xm i^n gebäubigtl" 

Mein hiermit begnügte man fid^ \p'dttx nid^tmel^r; man fud^te 
einen mirfnng^))oC[ern unb entfd^eibenbern @(^tag baburd^ ju erzielen, 
ha^ man einen Streifen fd^arfen, Ijarten ?eberö ^injufügtc, ber fid| 
über ben Satten ^tnjog unb natürlid^ blutige SBunben beibrad^te. 




Sinmat auf biefem SBege , ging man noc§ »eiter unb befeftte bie 
©d^fagricmen mit 9lägcln unb Meicrnen S3udfe(n; nod^ furchtbarer 
war fd^tießlid^ tt)o^( eine mit bem 9?amen myrmex Don ben §effeneu 
bcjeid^nete iJauftrüftung, „bie @(iebcr jermalmenbe unb burd^bred^enbe", 
Die furchtbare Strmatur, bie eine ged^terftatue im Dre^bener ÜJiufeum 
(8erg(. b. «bbitb ®. 108) jeigt, bürfte ttjotjt btefe myrmex fein. 
9?atür(ic^ ttjurben beim Ueben auf ben Jurnpföften unb bei 
ben SSorttbnngen ju ben ^eiligen ®))ie(en bfoß bie einfad^en, meid^en 
9{iemen benu^t, unb btefe gefä^rßd^eren t$ctu)lrüftungen J^ingegeu 
nur bei ben ä[gi»nen. Sd^redKid^ maren bie ®pvixtn, bie eine fo 
betoel^rte Sauft auf bem mdttn Äörfer be6 ©egner« jurüdHte§, am 

») HOW, II. XXm, 672—675. 
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fc^ümmftcn !amen SRofcn, 3^^"^ 9Bangen unb O^ren weg. I>ie 
D^ren würben fel^r ^öuftg jerquetfd^t, botjer gerft^tagene Dl^ren ein 
d^arofterifKfd^eö Äennjeid^en öon Äämj)fer=®totuen flnb (t>ai 
fogenannte ^anlratiaflenol^r). Siele (S))tgramme malen und bte tnU 
fe^Kd^en SBirfungen btefed i$aufilam))fe« aud. 

„^19 ft(4 nad^ 3)oan3ig 3a^ren Dbt)ffeu9 enbUd^ jur ^eimat^ 
^tttttt, lannte ber $unb feined ^ebietetd ©eflalt.. 

2)u, @trato))^on, hingegen, nadi nid^t Dter 3al^ren bed gaufltomfif^r 
8tfl untenntHd^ ber ®tabt, ntd^t nur ben ^unben allein. 

^otttefl bu hi^ it^t felbfi im ®|)ieger betrad^ten, bu fd^witrefl 
@id^ern<l§ aud^i Sürma^r, bicfer ifi etratop^on ni(^t>)" 



1) Anth. Pal. XI, 77, (S))igr. be9 Sucifftu«, tt5erf. t). 3aco5«* 
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3>tefe^ (Sntflefiittoerbm bi^ )ur Uiilenntltd^feit ifl bann nod^ 

htoHi^x gefd^ilbert in einem anbeten (S^^igramme beffelben 2)t(:^ter^ 

♦ 
„^ovmaH, greunbe, befag ^ier btefer Of^mptfod %Ut9, 

^ugen unb Clären unb ^inn, brauen unb 92afe, mie mir. 
"ütV bad fehlet i^m je^t, qI9 ritfügem etretter im ^außfam^f; 

Unb nun mirb er fogar qu4 no^ bed (Sr6e9 6crau6t 
12)enn je^t fommt fein ^i(b Dor ©erid^t in ben ^nben be« S3ruber€; 

Unb er Derliert ben $ro}eg, tuetl er bem leUbe ni<i^t gret<i^t.O'' 

Ober in bem brajHf(|en S^jigramm: 

«aulu«, ber Äöm^)fer ber ^au% weilet 3eu«, bem Oebieter oon ^ifo, 
^amutelnb ^^dd^tn für @tü(f, feinen ^dß>tl nunmehr. 
föenn er aus 9ltmta f^dt, o 3eu«, entfommt, wirb er f^Ieunigfl 
%VL^ bie ^vcM bir loeil^'n, bie i^m üerblieben atdbann.^) 

@(^Iimm mürbe anä^ jener ^nbroleod zugerichtet: 

n^o nur irgenb ein $reid in l^e(lentf(^en Sänbem bem gaufifam^f 
^u^ftanb, §a5' id^ midi aud^ immer at9 $äm))fer geflettt. 

9Jun §at ?Jifa ein O^r öon «nbroleo«, fo toie ^tatSä 
(Sined ber ^ugen; für tobt trug man )u $^tQo mi^ Weg. 

de^o verlangt mein ^otic nnb fämmtUd^e Bürger burd^ 9(u«ruf 
SWi(§ \ion ber Dfennbo^n tobt ober oerfHlmmelt jurüdf."») 

©effer fd^eint fld^ Stifofaiba« au9 Äorint^ feiner $aut gemehrt 
)n l^aben: 

„^ier bie« @tanbbi(b mei^t ber Äorintl^ier 9W!o(aiba«, 

^er im 3)et^l^ifd^en Kampfe flegte. 
äTuc^ in hm $anall^enäen gef(^mü(ft mit bem ^anje, gewann er 

i^ünfmat (Simer be« Deld pm @ieg^rei6. 
2)reimat mürben i^m aud^ nad^ einanber be« l^eiligen 3fl^mod 

Ärönj^ am Ufer be« SKeerbel^errfd^er«. 



^) Aifth. P^i* XI, T5. «) Anth. Pal. XI, 258. «) Anth. Pal. XI, 
ilj Ü6erf. 0. 3äcö6«* ^ 2(u«ruf i^ fificrg^afte Stnfpielung ouf ben ®e6rau(§ 
ii$4| eitier <Sd^(ad^t bie ^ebüebetutt bterd^ einen $ero(b oon bem ^einbe )ur 
^tbigung )u erbitten, nid^t anbe^d, at^ oh für ben^nbroteo« bas feierlich 
»fttfpiel eine &l(iadft m&re. 
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2)mitta( liegt* er aud| o& )u 9}ctnea; au<^ in ^eaana 

Siermal, unb am Si)täo« ixottmal. 
31^n pxin Xtqta, £^eben unb 9Renagra*d Soff unb Regina; 

fbiäi hü, mut^igc« (E))ibauro9. 
(Snblt4 be« &tege« erfreut auf ^^Huntifd^ 8o^n in bem gaufttam^if, 

©rod^f er greube ber eblen ^ma^.^)" 

S« ift ein koentg erquidßd^« S9i(b, meldte« und burd^ fold^e 
6))tgrQmme geboten mitb. S)o(l^ Dergeffe man ntil^t, ba^ nod^ in 
Knferem da^r^unberte inSngtanb ganj biefelben barbarifd^en @(^an^ 
fptele fid^ bed Setfall« ber ^öc^ften be« Sanbe« erfreuten. @eit ber 
ajojrer 3adf Sroug^ton fic^ ben Sitel „Ääm^fer öon engtanb" 
(Champion of England) SRttte be« t^origen da^r^unbert« beigelegt, 
|at lange 3<ti ^^^ So^rfunft bafelbß unter bem ®(^u|e ber @ro^en 
geftanben. %te am 10. 3)e}. 1810 )u (So^t^aQ^Sommon in ber 
9Ia^e Don 6aft^®rinfleab (®raff(^aft (Sffe|) ber ^auf^ampf jmtft^en 
Zorn Srtb, ber ju ber ^tit jit^ im Sefift be« liteW „RonH)fer bon 
Cngfanb" befanb, unb bem Üteger iDtoßneu^r flattfanb, ba fonnte 
man unter beu 20,000 ^n\6^txn Generale unb ^atrd Don Sng^ 
knb fe|en, unb in ben fe^r umftänbßt^n SuQetind |eigt t9 Uu 
fpietemeife alfo:*) 

18. ®ang. — ÜDer j{äm)>fer DonSngtanb fc^tagt feinen @eg« 
ner mit ber redeten $anb an ben Seib; 9RoIineu|r f^lägt einen 
Aofi^f^ieb nad^ ; er empfängt feinerfeit« einen @<^(ag gegen bie ®ttrn, 
ha% er manft; aber ber i^n fo fd^mer getroffen ^at, födt bei ben 
^eftig geführten $ieb felbfl nieber. Seibe im 3v{lanbe ber auger^ 
flen &rf(l§6pfung. 

19. @ang. — Unmögfid^ bie 3«flf ber Äamjjfenben ju untere 
fd^n, fo f(^recßi(^ entfteOt fiub i^re ©efid^ter! ®er Unterfd^ieb 
ber garbe jeboc^ geftattet, fie ju erfennen. — 

Gin gefd^icfter 5au|ttam})fer mugte fuJb mit g(et(^ ©etoanbt^ 
(eit ber reiften mie ber (infen $anb' — bie ja beibe betoe^rt koaren 



1) Anth. Pal XIII, 19, «pigc be» StmoRtbc» o. teod, iberf. ». 
3acob9, *) S)e^tng, fi^nbcr ber £öi))crfraft S. 67« 
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— )imt ®(l^(agen n>ie jum Satiren bebteuett tonnen. SEBä^renb ber 
eine 9xm }um $tebe au^olte, t^attt ber anbete }u beden. 3ebe 
»löge, btc ber ©ejner gab, mugte man fofort benn^en tannen, 
burd^ tetne Sifl beffelben bnrfte man fld^ )u einem unbefonnenen 
Su^fatte Derletten taffen. ®ef(^idt mugte man bem enbfid^ )u einem 
SRad^t^iebe audl^o(enbenj®e9ner fo audn^eid^n , t>a% er Dortoärt^ jlürjte. 
SHanä^mal lieg man aud^ unerfd^roden einen $ieb |beS ®egner9 an 
ben Ort feiner SSefHmmnng fommen, »eim man Qjianhtt i^n fofort 
bttr(^ einen nad^brücttid^eren auf eine em))flnbli(i^ere @telle ermibern 
jtt fönnen. Seftänbig l^atte man (Stettung unb $(afe, ^arabe unb 
Xudlage }u toed^feln, burd^ feine Sifl, burd^ feinen Snflurm bnrfte 
moJi fid^ verblüffen laffen, cm wenigften aber bnrfte man bie befon« 
nenc Slnl^e vertieren , benn ber witb nnb unbefonncn brein ©djtagenbe 
goB fid^ am erfien eine 99Io^e unb Dernu^te feine Gräfte am fd^nelk 
ften. !iDod^ fam e^ oud^ vor, ba^ bie ®egner einanber in ieber 
IBejiel^ung gavad^fen maren, fo ba§ man eine @ntfd^eibung nid^t 
abfeilen fonnte. Site biefeö einft bei htn 9?emcifd^en ®j)ielen im %avLp 
tcMpft bc« Äreuga« an« S<)ibomno« unb be« 3)amojeno3 au^ ®5* 
raftt« ber gatt war/ uttb ber Äant()f fd^on bi« jum äbenb gewährt 
l^atte, \>a lamen fie überein, einer foHe htm Slnbcm wed^felfeitig einen 
®d^Iag geben. Äreugaö fül^rte jucrjl feinen Sd^tag unb j»ar auf 
ben ^o^f bed ®egner6. 3)tefer l^ie(t i^n an^ unb l^ieg nun ben 
Äreuga^ ben einen Slrm in bie $ö^e l^olten. 3)ann fHeg 2)amojeno« 
mit ben auggeftredtten ungern in bie angefpannte Seite be« fireuga«, 
riß fte auf unb foßte mit ber §anb bie Singetoeibe unb jerrig fle 
beim ^erau^gieljen. ftreuga« gab fofort feinen @eift auf. SBir 
lefen nun nid^t, ha% 3!)amojenoö für feine bejiiaßfd^e Sio^^eit beftraft 
njorben wäre, fonbcrn e^ wirb un« btog erjä^tt, „btc ÄamJ)frid^ter 
liegen ften ©amo|cettoö ate ttebertretcr beö SJcrgleid^cö, ber ftatt eineö 
©c^Iagc^ feinem ©egncr viele beigebrad^t l^abe, Von bem Siarxdf^^ 
ptalit ttdf>m; unb fle erfannten bem tobten Äreuga^ ben ©ieg ju 
unb rid^teten ju Slrgoö fein ©tonbbilb auf."^) — 8lu^gejcid|neten 

1) Pausan» VIH; 40, 3. 
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9tiif|m brad^te ed ben Segnet ]iVL überminben, o^ne einen @(i$(ag 
ober eine äBunbe tmp^anqtn }u ^oben, \o mürbe $tj))))ontad^0^ ^0(j^ 
gefeiert, ate er im tJaufifanH)fe ber Änaben brei ®egner l^intereim 
anber nieberfäntpfte, ol^ne felbji einen ©d^tag ju erl^alten;^) ouf 
dnfd^riften l^ob man berarttge ®iege befonberd nod^ l^erDor. SfloS^ 
größeren 9{u^m bradgte ein (Sieg, ben man ol^ne einen $ieb get^an 
ober emj)fangen ju l^oben, er!öm))fte. ©ot(^e fjaupfömpfer blieben 
rnl^ig in berSluöfage liegen, bcf(5rän!ten fld^ ganj auf bie 3)efenfiöe, 
ermtibeten fo ben ®egner unb gtoongen il^n gar fldj für bejtegt ju 
eröören, ol^ne fetbft einen ©d^tag getl^an ju l^aben. @in äWeijler 
in biefer S^d^ttoeife toar SÄelanfoma«, er f^ai nie einen ©d^lag er- 
l^alten «nb toar begl^atb am Seib unDerfe^rt, loie ein SBettläufer; 
ben ©ieg erfiärte er für ben fc^önften, inbem er aud^ feinen ©d^Iag 
getl^an, er looffe ja ben ©ieg, unb nid^t S3Iut ober SBunben. S^erfelbe 
fott Don fo gruubiofer Äraft gemefen fein, t>a^ er gmei Jage l^inburtl 
mit au^gctegtcn Armen in berfelben ©tettung Derl^arren fonnte.*) 
SKetantoma« loar ein 3^i*9^"öff^ ^^^ Äaiferö lituö, ber i^n fel^r 
liebte unb bcgünftigte ; "Dio S^rtifojiomo« feierte il^n in jmei Sieben. 
(XXVIII unb XXIX). «ttd^ ©laufen war in biefer ged^tart gro§, 
S)iefer, ein ©ol^n lo^ ©em^lo«, »ar anfang« Sauer, ba ging i^m 
einmal bie ^flugfd^ar lo«, unb fein SSater iDem^lo« fal^ mit ©tau« 
neu, mie er fle mieber fejll^ämmerte , inbem er bie ^vb ftatt M 
Jammer« gebraudftte. I)er SJater brad^te nun feinen fröftigen ©o^n 
nad^ Ot^ntpia, bamit er pd^ im gauftfamj)fe jeige. SBeit er aber 
beö regelred^ten Äamjjfe« unfunbig loar, mürbe er Don feinen Oeg* 
nern arg mitgenommen, unb ate er fid^ mit bem legten mag, fo 
fd^ien e^, at^ oi er megen ber Dielen SBunben unterliegen muffe. 
Da fd^rie il^m fein SSoter ju: „SKein ©ol^n, ben Dom Pfluge!" 
®lau(u^ aber ^ömmerte jefet fo fräftig brein, ba§ er alöbalb ben 



1) Pausan. VI, 12, 3. «) Dio Chrys. oral. XXIX, p. 541, XXVIII, 
p. 533; Äraufe I, 510, 
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€ieg erl^elt, ®lfäUx tourbe et bann ein teg^Ired^tev unb tuttßiioSet 
§aitfifäm)>fev, bem no^ jtoei (^^t^ifd^, a^t ifil^mtfd^ unb ad^t nf 
meifd^e ^ränje }u SE^U mürben. @etne ©totue fleUte il^n al< 
einen ged^ter in jener Äampfeeweife bar.^) (Sin gefeierter Sfaitft 
fam()fer loar (Sutl^^mod, ber breimal )U D(9nt))ia fieftte. iDtan liefl 
i|n fogar in mutl^igem 3^ei(ant))f e einen böfen ®eifi befiegen , ber 
bte ^toolner uon Xemeffa beledigte*^) 3l^m mar nod^ überlegen 
ber gemaUtge 3i^eagened, beffen mir unter ben ^nlratiaßen gebenlen 
loetben. %n bie ^aten <Bm\on9, be^ @<^re<fen« ber $^t(ifler^ tv^ 
innert baö, umd man r>on bem Sau{Uäm)>fer ftleomebed au^ %fi9))a« 
loa erjäl^It 3)iefer l^otte im 9anf)(am)»fe in Olympia ben 3Ro0 
(M (S))ibanm6 getöbtet unb mar bed^Ib bei ©iegei für Derluftig 
erfiärt morben. jtle^mebei na^m ^ biefei fo )u ^erjen, bag er 
mal^nflnnig mürbe. Unb ate er nad^ 9l{l9))a(äa )urü<Igefommen mar, 
fleOte er fld^ an eine &9UU, in ber ungefa|r fed^ijig Knaben maren, 
unb x\% bie ®äu(e nieber, miä^t bai 2)ad^ ftü^te. Xti aber bai 
SDad^ über bie Knaben l^ereinbrad^ unb er bon ben bürgern berfotgt 
tourbe; f[o^ er in ben Xeml^el ber Sltl^e. 2)ort flieg er in eine 
Sabe, }og beit 2)e(fe{ l^inter fi(| }n unb l^ieft i^n fo fefi, bog bie 
Bürger nid^t im Staube maren ü^m beijubmmen. 3ute(t )erfd^(ugen 
fie bai $o(} ber Sabe — allein Don ^leomebei mar leine ®)>ur }tt 
feigen. Sti nun 9B&nner nad^ 3)e{))|i abgefonbt mürben, vm fid^ 
beim @otte }tt erbmbigen, mai benn aui bem fileomebei eigentlid^ 
gemorben fei, erhielten fie bie %ntmort: 

,,^ie Heroen Befd^liegt ^leomebe« iwn %fii(pat&a, 

(S^ret mit Opfern il^n, nid^t nul^r ja ein <Sterb(idier ifl er.'' 

Unb feitbcm öerel^rten il^n bie SSürger öon «p^^atäa att 
$ero«.') — aaSenn Beim Sauflfam^^fe beibe Ääm^fer burdj bie furd^t^ 
bare «nfhengung erfd^öpft maren, bann burften fie eine furje ^aufe 
eintreten laffen. (Sn menig mitten fie jurüdf, trodtneten fldj hm 



M Paosan. YI^ 10, U Prau{e, Olympia 292. *) PauBan« VI, 6, 3; 
Ael. var. bist. Yin, 18. <) Paosan. VI, 10, 3. 
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®<|metfi unb fud^ten »ieber ju Streut }tt lommen. Der Sampf 
ettetd^te bamt fein (£nbe, fol^alb ber eine fb^ bord^ dnipot^htn ber 
^nb fttr 6efiegt etllärte. 3n Ot^mt^ia touYbe ber Sauf|{am|)f nod^ 
baburd^ }it einer größeren Seiftnng, ba| er in ber flärlflen 9Kittag9« 
^t^e uor {Id^ ging. ®d^on ba6 3i<f4<tuen nmr bann nid^t letd^t^ 
mei{ man nad^ gefe^tid^er Sorfd^rift unbebedten ^an^te^ boflel^en 
tm^t; bt$\faVb brol^te einf! ein Sürger Don ^f)xo9 feinem trögen 
@naDen in fomifd^em äotnt, er toerbe il^n nid^t in bie 9ßü||Ie gur 
©trafarbeit fd^idfen, fonbern nadj Ol9nH)ia jum 3tt^^"f"'0 ®rfal§rett 
mir bo(^ an^ Sudan,*) bag Dor Anlegung ber äSSafferleitnng bte 
itait )u ^unberten an ben l^i^igen AranS^eiten geflorben feien, bie 
bi^l^er, mo fid^ eine ungel^eure iDtenfd^emnenge in einem engen t>on 
ber ®onne aufgebrannten 9taume }ufammengebröngt l^atte, l^errfd^enb 
getoefen feien. (Singefül^ mürbe in Ol^m^ia ber gfaufttampf ber 
äRänner in ber 23. Ot^mf^iabe (ed fiegte Dnomafto6 au9 ©m^ma), 
ber T^u{tfam))f ber ftnaben in ber 41. £)l9m)>iabe (t9 fiegte ^l^ile^ 
ta9 au$ ®9bari^).') SBie fd^on bemerft, mar ber f$auftlam))f eine 
$au))t{eif}ung ber jünftigen ' Xt^teten. XQein man barf ta ntd^t mäl^« 
nen, bog bed^alb ber ®ieg in biefem Rawüfft meniger Sßertl^ gehabt 
f^&ttt. (Sin ^bar beflngt 9aufUäm))fer in feinen Siebern, „mmer^^ 
tilgbar l>om9{eibe ift biefed Sob ben Ol^nq^ifd^en Siegern ^emei^t."^) 
Unb ^aufaniad dugert:^) ,,Son ber ®tabt ^ai^o9 auf ©icitien 
f{nb ie^t nid^t einmal Xrümmer mel^r Dorl^anben; bag aber ber 
Stame bat)on auf bie ißad^melt fem, mag mol^t befonberd 5£ifanbro9, 
A(eoIritod ®ol§n, t^erantagt ^ben. 3)enn er Iäm))fte Diermal unter 
ben äRännern }u 0(9ui)>ta bie Sttufttäm))fer meber, unb ebenfoDiele 
^^^ifd^ Siege ^ot er errungen." — 

(Sine Stelle Derbieut i^ier )um Sd^jfe bie Sd^Uberung eine^ 
9au{ttam)>fe^ bei SlpoUoniu« Don Kl^obu«.^) a>te Aam))fer ($ol9« 



1) AeL Yar. hist XIV, 18. >) Lac. de mort Peregr. 19. •) Pansan. 
V, 8, 8. *) Pind. OL XI, 7. ») PaosaiL VI, 18, ^ •) ApoU. Rhod. 
Argon, n, 67^97, üficcf. o. Ofianber. 
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btule« ober $oKu^ rnib SCm^b«, ftdtttg bet Sefir^Ien) gel^ören ^toar ber 
©Qgenioelt an, aKetn bet 3)t(i^ter fd^Ubert ben Aam))f nQ(^ bem, ma9 
er oft }u feigen ©elegenl^tt gel^abt: 

,,3ll« ti(i§ nun ferne gepeilt, mit bem etreitgurt S3etbe gerüfiet, 
Sldbolb ^o6en em^or fte i^re gewichtigen Slrnte 
@egen bie ^litttt, nnb mntl^ig Begann oon SBetben ber Angriff. 
@tetd^h)te gegen ha9 @(i§tff loUbmogenb bie Seile l^eranpümtt, 
2)iefe9 enttoetd^t gnr @ette, gef^tcft üom Senfer bed Steuers 
©ad^te gebrel^t, obtool^I bad ®e)oog^ in bie Sanbe be9 gal§r)eug9 
(Sin^ubringen gebrol^t; fo fe^te ber giirp ber 8e6rQ!en 
2)ro§enb bem £))nbariben nun gn, niii^t Heg er il^n raßen. 
S)iefer, getoanbt, »ie er \Dax, Don feinem ber @d^(age berfe^et, 
St(^ er bem ^türmenben au9; a(9ba(b bnrd^fd^auf er be9 {^aufüam))f9 
blutigen ®ang, loo be9 S^nbed (BttoaXt nid^t loäre oertounbbar, 
Unb wo 5Iog er {td^ gab: bort rafllod mifd^en fte läm^fenb 
%ünft mit ^aufi. SBie iD^änner gejd^icft bie ©ebaüe bed äl'^eerfc^iffd 
9{af(l^ in einanber mit $flö<fen gefügt, bun^ mäd^tige ^mmer 
©d^Iag auf @d§Iag einrammen — ein @d^att folgt fletd auf ben anbern 
^(ingenb in munterm Zaft: fo flappen bie Sangen ber Seiben, 
)6tt(!en nnb ^nn, laut frac^ bad (i^ebig oon nnenblid^en ©tögen, 
Unb nid^t liegen fk ah anbrängenb ftd^ ^nlen )u fd^Iagen, 
Si9 bag Seibe jumal fd^mer at^menb flc^ fül|Iten ermattet, 
©eittoärt« gingen fle nun ein toenig, enttoifd^enb ber @tirne 
8KefeInben ©d^njeig, unb fd^naubten, mit SWill^* auf^olenb ben STt^em. 
S)od| balb griffen fte wieber fid^ an; gween Stieren Dergteid^bar, 
2)ie um bie loeibenbe ^1^ ftd^ fhretten, entbrannten fie grimmig. 
@ie^e^ ba fpreigt ftd§ Slm^fo« |od^ auf bie ®))i^n ber 3<§^/ 
Sie ein ^d^Iäd^ter ber Siinber, unb fhedt ftd^, f<l^wingenb bie fd^toere 
gauft, gu treffen ben geinb. 2)od^ au«toi(l§ biefer bem Stürmer, 
©eitwärtd beugenb ba9 $an^t, baf Wenig nur jener bie @d§ulter 
Sraf mit bem 8(rm. Änie bröngenb cn Änie fd^Iug ü^ ^ol^jbeufe« 
lieber bem 0|r mit gewaltigem @d^Iag, unb fd^mettert bie ^oc^en 
31^m in'd ^el^m: ber fanf in bie ^te oor Sc^merg, unb bie ta))fem 
STHn^er jjaud^ieten taut; ed entfd^wanb i§m oiJUig bad Seben.'' 
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2. ]hi0 



(Stn nod^ retd^ered Ue6ung6feQ) aU ber t$auftlam))f Bot ben 
Stifteten bo« ^anfrottum. ©icfcö ^anhatium (Wacanpf), toeltj^c« 
bcm $clbenjcitattcr gänjtidj unbefonnt \x>ax, öereinigtc in pd^ bcn 
gattp= unb bcn 8lingfauH)f ; cö tourbc in Dl^nUjia für bie SWänner 
DL 33, för bie finobcn uief \pQitx, nomUd^ OL 145, eingcfülrt.*) 
Sei ber Sinfi^rang ftegte unter ben aRonnem S^gbanti^ cmd ©9^ 
robtd, Don bem feine Sanbdlente rül^mten, er fei an Seibe^gröge bem 
$eraf(ed gleid^gebntmen ; and^ ^obe er ba9 Ol^m^ifd^e ©tabtmn mit 
feinen gügcn gcmcffcn nnb wie ^eraf(e« nur 600 ^ug geiäl^It, 
n)äl^renb bod^ getoö^nlid^e Sterblid^e me^r aü 600 i$u§ braud^ten: 
i^m mrb jtt @9ratud bor ben @teinbrüd^en ein 3)enlmat gefe^t.^) 
Seim ^onfrotimn toaren aOe $iebe nnb ®riffe, @töfe nnb Siflen 
flattl^nft, bie beim 9Kngen ober bem Sttwftfatn^fe allein erifaubt 
looren. 

Sine Snmenbnng irgend toeld^er Sauflriemen fanb babet nid^t 
flatt, meil biefe6 ja bie ©riffe beim klingen erfd^loert l^aben toftrbe; 
aud^ tourbe nid^ ntit gebaOter ^avt^ d^f<|(agen, fonbem mit ein^ 
gebogenen Ringern, bie nid^t jur 5ö«P flefdjtojfen »aren: e« oer- 
urfad^te ba^er ba^ $anlratium feine fold^e SBunben toie ber 0anft^ 
Iamt)f. 3[te bedl^alb in ber 142. OL ^leitomad^od aU $reidfam))fer 
im ^anlrotittm nnb im SanfHom^fe, ftaprod bagegen im 9{ingen 
unb im ^anlratium auftreten tooüU, fo bat erfterer bie ^idrvd^ter, 
oi9 9a)fxo9 im 9?ingen gefiegt l^atte, nun }ner{i bad ^anlratinm 
borjune^men, beDor er felbß nod^ im t^aufHam))fe SBunben erl^alten 
l^abe. ©eine %ebe fd^ien bidig, ba^ $antratium ftnbet (Statt, }mar 
beflegf ber riefenhäftige ftof^rod ouä^ il^n, allein fi(eitomad^9 rücft 
ungefd^toüd^ten WHui^tB in bm ^attflfam))f unb erringt fid^ einen $rei^. 
tiefer 3)o))))eIf{eg bt€ ftaprod galt aU tttoa9 fo Unerl^örte«, ba^ 
matt i^n ben 3^^^^^^ ^^^ $era!(ed nannte, l^atte er bod^ jtoei ge^ 
toaltige ®egner befiegt, im 9tingen ben $aianio9 au9 (Sfx9, ber in 

>) Pausan. Y, 8, 8. >) ^anfe, Dl)|ni))ta 821. 
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h(t t)or|erge|enben Dl im 9tm%tn, in ben ^tl^ten aitt im 9thtgen 
nnb im ^oitfitatn^fe an mtm Xage Beträtet xooxbtn tiaar, im ^^ßan^ 
(rattnm fogar ben ft(ntoma(|o9 au9 %lftitti, ber in btr Dotier« 
gel^ettben £)(. im ^anfrotimn, in ben dfll^mtffl^en @)){elen an einem 
Siage gar im Kingen, |fan{tfam)»fe nnb ^anfratium gefiegl |atte 
nnb Don bem ber 2)i(|ter melbet:^) 

„©ic bu, 3Qßanbrcr, im SBtIb be8 Älcttomaci^o« eiserne SWonnfroft 

©d^onil, fo erBIidtte toorbem ^a9 bed STrefflid^en iDhtti^. 
(S(en entfeffelt bie ^nb Don ben blutigen SRiemen be« ^aufüam^fe^ 

Si^ief ha» $anfratmm i^ firadd in bie ^äfcanUn sunltf. 
%n^ im 9ttn9!am^f brü(ft' er ben @anb nid^t, fonbern na^bem er 

^ufred|t täm^fenb geflegt, na^m er ben breifac^en ^ranj. 
deinem Hellenen gelang fo ^errli(i^e9. Wicx aud^ ^l^eBen 

Unb be« 4^ermoIrate9 @tim fd^miitifen bie Stväriit be9 @o§n9.'' 

^anfaniad fonnte btiif^aVb tool^I fagen, f^ha^ bem JSaprod feine 
®tege nic^t ol^ne groge Slrbeit unb getoattige Slnßrengnng }u ^til 
tonrben"; jwet ©tonbBilber Don i^m lonnte man in Cl^m^jia feigen. — 

®er (Sieg im ^anfratium galt für ben fd^wierigjien, bie $an* 
fratiajien für bie fröftigften aller ätl^Ieten. 3e me^r fid^ SRingen 
unb t5auftfam^)f DerDoIHommnetcu, je fom)?Iicirter biefe Äamjjfe^arten 
iDurben, befto größer würben natürlid^ and^ bie 5lnfprüd^c, bie man 
an bie ^anhatiafien jieHte , bejio me^r f orberte e^ ben S^'rgcij ber 
fräftigjien Sltl^Ieten ^erau^, grabe in biefer Äam|)fc^art jn pegen. 
^anhatiajl ju fein, o^ne gugleid^ ein fel^r tüd&tiger SRingcr unb 
^auji!am|)fer ju fein, ifl unmöglid^, unb Don ben meinen, bie im 
^anfratium geflcgt, erfal^ren »ir, bag fie jugleid^ ©iege im %au^ 
ober im 9tingfam))fe, ober in bciben Srtcn errungen l^abcn. SBcnn 
im 9iingfamj)fe aHein bie ©ctoanbt^eit , im 5o«frtöw))fc cinjig bie 
iDud^tige Äraft ber nieberfd^metternbcn beweljrten ijaufi .im ©tanbe 
toar ben ©ieg unter Umfiänben ju fid^ern, fo toar biefeö iht^an':? 
fratium nid^t »ol^I benfbar; ^raft ol^nc Oetoanbtl^eit fonnte ebenfo 



») Anthol. Pal. IX, 688, überf. d. 3acobd. Pauö. VI, 15, 3 unb 6. 
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toenig ein Stefitltat eqimngen, ibte ©emanbtl^ett o^ne Araft Seim 
^onlratium feigen mir beu gangen Adt^^et in ber aOetenergifd^fien 
yjf&ti^hiU ^änbe unbt^üge, 3trme nnbSd^enlel {tnb in Semegung, 
yiaätn unb @(§nttem, Aniee uub Sdenbogen ni(^t mtnber, je^t 
Saujllarrttjf, plöfeUd^ fallen fld^ bie ©egner an nnb Slinglauipf im 
(Stellen, ber eine flnft l^in nnb 8iinglam})f im Siegen, fd^on fd^int 
bet Äamjjf entfd^ieben, ba befreit fid^ ber fafl Uebertounbcne , fielet 
anf, fommt i^m, ber fid^ fd^on©ieger mö^nte, in ben dtüätn, bod^ 
ber ertpel^rt fld^ burd^.ängfd^tagen — aud^ biefeö toar gemattet — 
be« flinfen ®egner6, neneö §anbgemeng, bie SrBittemng toirb immer 
größer — fclbfl öon ben 3^^"^" ^^^^ «^ö« oft — freilid^ gegen 
ba« ©efeft — ®ebraud§. 3D?an tottrgt fld^, fud^t pd§ bie OUeber 
}u Derbrel^en, fld^ gegenfeitig bed freien ©ebraud^e« ber $önbe unb 
^ü^t ju berauben: ©ewott unb Sifl, rol^e Äraft unb berec^nenbe 
Äunfl, ©dalagen unb ^ariren, ©togen unb abmeieren, Umfdjtingen 
unb Serrenten — jebe ?^afe be« Äam))fe« jeigt anbere SWittet, 
anbere Silber» SBer mod^te fid^ ju biefem Äampfe [teilen, toenn er 
ttid^t mit ganj befonberer ftör<)erlraft au^gerüflet toar, toenn er nid^t 
alle Äunftgriffe bc« fRingpIofte« genau jiubirt Jotte. (Siner ber ge« 
.toaltigften affer ^anfratiaften toar ^ol^bama«, be« 9iifia« ®offn, 
avi^ ©fotuffa in S^l^effatien. 3m ®ebtrg«(anbe Don 3^racien fanben 
fid§ t)orbem Söwen, bie aud^ bem $eere bed Xer^e« }ugefe^t unb bie 
mit Seben^mittetn belabenen Äameete öberfaffen Ratten. !©iefe ftreif* 
ten oft bi9 nad§ SCI^effalien l^in, unb fo traf ^ol^bama« mit einem 
fold^en SÖtoen, einem großen unb getoattigen Siliere, auf bem Serge 
Dl^mjjo« juf ammen , griff il^n an itnb enottrgte il^n , ol^ne mit 
einer SSaffe auggerüftet ju fein. 3" ^'^^\^ Äül^nl^eit, meinte man, 
l^abe il^n bie (Siferfud^t auf ^erafle« Si^aten gereift, totü biefer ja 
nad^ ber ©age ben Stemeifd^en Sötoen beflegt l^atte. S)iefer fetbe 
^ot^bamo« brang einjl in. eine SHinberl^erbe ein, fa§te ben größten 
unb mi(beflen ©tier an bem einen Hinterfüße, l^ielt i^n gau} unten 
an ber Alane fefl, ließ i^n tro^ äffe« ©träubend unb 3i^<I^nd nid^t 
lo«, bi6 {id^ fd^ließtid^ ber ©tier mit affer ©emalt lod riß unb bem 
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^of^boma^ bie ftlaue in btr $anb jurüdHieg,^) (Einen Sagen mit 
$ferben; bie mit aätx ©(^neUigleit einl^flttnnten, koar et im @tanbe 
^injul^alten, inbem er leinten ben S8agen ft^adtt. 3)er Stuf feiner 
Btädt mx i\9 )nm $erfer(ömge 3)arittd 11. iRotl^od (reg. 423— 
404 D. (S^r.) gebrungen, foba§ biefer il^n burd^ Soten nnb ^ner^» 
Nietung groger @efd^enle betoog nad^ @ufa )u i|m }a lommen. $ier 
forderte er brei ^erfer an9 ber S^^^ ^^^ fogenannten UnjlerMidlen 
i^eraud unb töbtete {ie alle na(^einanber im 3^^it^^f^* ^anfaniai 
er}ä|(t, bog biefe 2l^aten aufgejä^It feien auf bem f^ulgefielle 
feinet <Stanhb\iJM )tt £)(9m))ia ober in einem @))igramme auf ii^n. 
@eiue (Starte brad^te il^m feitten Utttergang, äl^nlid^ toie biefed bei 
bem 9{inger SOtiton toar. (Sr ging nämlid^ mit anbern, um }u 
{ed^en, in eine !ü^Ie ©rotte )ur 3^^^ ^^^ $^^* ®<^ f^ ^^"f ^^B 
bie 3)e(fe ber ©rotte geriffen unb ba^ @efal^r im Serjuge fei. 
SSe mad^ten fvü^ auf bie §(ud^t, nur ^I^bama^ tooQte bleiben unb 
bie S)e(Ie mie ein Pfeiler fluten, aQein ber 93erg übertoöltigte unb 
begrub i^n» — 9tod^ gefeierter loar ber fd^on frül^er enoä^nte S^^ea- 
gene^, Don ber 3nfel £^afod. @d^on in feiner frtt^efien 3ugenb jeigte 
er ^ermenfdKi(|e ßraft. %l9 er einmal im Witt t>on neun dal^ren 
an^ ber @d^ule nad^ ^aufe ging , m^m er ein ®i)tterbitb t)on Qxj, 
b(a auf bem äßarfte fianb unb bad i^m immer befonber^ gefallen 
l^atte, auf bie ®(^ulter unb trug e$ nad^ $aufe. 3)ie 93ürger toaren 
über biefen i^ret>e( entrüflet unb tooQten i^n fd^on tobten, ba mifd^te 
ftd^ ein derftänbiger SDtann in bie ®ad^e unb beioirfte, ba| er nur 
bie S3i(bfäule toieber an Ort unb @telle }u tragen l^atte. ©ofort 
entftanb nun biel 9tül^mend i)on feiner ©tärie burd^ gan} ^eUad l^in. 
Später flegte er Ü^Hß im 9attfi!am))fe tl^eite im $anfrattum, 2mal 
in '£)(9m))ia, 3mat in ben :t)9t^ifd^en ®pitltn, 9mal )u ißemea mh 
lOmal auf bem 3ftl^mo^. 3m ©an^en foU er Dierge^nl^unbert, nad^ 



1) Pausan. VI, 5. •— ^ad gefl^alten eined 6tiered, bi« bag ber ^ 
obrig, loirb aud^ bem ^era9 au9 9lrgo9 na%efagt, ber OL 120 im 
dringen {legte; bad . Sefl|a(ten imeier ®tiere bem fd^on ermähnten 2;itormof. 
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atibem immer n^ jiDöIf^itnbett ftr&n}e baüottgetrogen ffaitn. Sit 
IQeffaKett, bem )6atet(anbe bt€ ^^mü^^^tn S^Oe«, tocütt er e^ 
btefem Sanbe9^ro9 gleti^tl^utt mtb melbete fld^ jttm Sanglftitfe. &ty 
menig geeignet tmn bie mu^fotöfe jfor^^uten} etned t^Qu{Häm))fere 
unb ^anfratiafleii grabe }u biefer Seiflung ifl> fo toax- e^ t|m bod^ 
mBgtid^ ben @teg )u erringen« (Einmal tomt>t er freitid^ twn ben 
^eaenenridltern in £)(9m))ta Bejtraft. (Sr l^tte fld^ in ber 75. OL 
inm 9tin\itart0fft unb aum $an!rati«m gemelbet. 9lnn tonrbe er 
aBer im f$au{llam))fe, tro^bem er fiegte^ ))on feinem rüftigen ©egner^ 
bem fd^on bei ben f^oitfUäm^fem ertoäl^nten Ohttl^^mod^ fo mitge« 
nommen, bof er ben jlam^f im ^nlrotimn nid^t metjr nxigen 
tonnte^ be6l^a(b mürbe er )u einem Zaltntt ®trafgelb Derurtl^eift^ 
koeil er etwa^ unternommen l^abe^ xoa^ er nid^t l^abe tMi^aiUn lön» 
nen, }n einem jmeiten STatente, toetl er ben Sntl^^mod beeinträd^tigt 
f^att, benn man glaubte, er I|abe aud Sl^ifane gegen feinen ®egner 
aud^ ben i$auflfam))f unternommen« @d^ie|Ikl^ foSt« er nod^ einen 
®d^abenerfa^ an ben Sitt^^mo^ (eiften. @eine @traffnmme, bie er 
ber ©ottl^eit fd^ulbete, )al^(te er, mit bem iSutl^^mod fänb er fid| 
baburd^ ab, bag er nid^t mel^r gegen i^ im $aa^amf)fe auftrat, 
fobag biefem ber ®ieg im ^aufUam^ife in ben beiben folgenben 
Ol^m^iaben leidet mürbe, nad^bem fein gefä|rlid|{}er ©egner befeitigt 
mar.^) %U SQ^eagene^ geftorben mar, lom iebe 9la^t einer feiner 
geinbe unb geifelte fein ®lanbbi(b , aU ob er bamit bem ^taqtnt» 
fe(b{t eine Sd^mad^ Jitffige. @o fei bemt in einer Stad^t ^(ö^(td| 
bie @tattte auf ben ^reDler gefallen unb l|abe i|n getöbtet. 3)ie 
®ö§ne be9. ©etöbteten aber leiteten eine Stia%t auf äJtorb gegen ^9 
)Bitb ein, unb bie S^afler marfen at^enifd^n ®efe^en ju fo(ge') bie 
®tatne in^ SDteer. 9Bd nun bdfe unfrud^tbore 3al^ve einttaten, 
fd^icften fie eine ©efanbtfd^aft nad^ 3>e(f>l^i unb fragten um ^aäf. 
5Der ®ott antmortete, fte foKten bie Verbannten mieber aufnel^mem 



*) 3» btefem mtb bem folg. Patisan. VI, 6, Ä. VI, ll, 2. Äranfe, 
Ot^tnf^ta U7, S88. *) €d^oemamt, grte<^. Wert^. I, 473.- 
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Sie fluten biefed, aber bie Unfritd^tbarlett ilkb. fU9 fie nun jttm 
)i9eitenmale anfragten, tomrfee tl|nen ber Sefd^lb: 

,MvL^ £|eadene« ntd^t, ben ^toalHgen, l^obt i]|r gewonnen. " 

SBfil^enb fle jefet in öroger 9?oti^ flnb, toie fle bie <BtatVLt )»\o 
ber Befottttnen fönnten, wirb Pe jnföttiö Don 5tf(§em in t|ren an^ 
gemorfenen S'ie^en ^eranf gejogen : jeftt njnrbe fte öon ben I^ofiem 
bort tpieber anfgefiefft, xoo fie Dor^ergemefen war, nnb man ojjferte 
fortan bem ZX^ta^tntß Wie einem Sanbed|ero9. 

<Sin merlwflrbige^ Seifptel, wie weit man burd^ g^mnafKfc^e 
Hebungen einen fd^wad^en Rbtptx fiörlen fann, ifl ®traton, ber 
@o^n be^ ^orr^agod. (£r war Don Dorne^mer SlMunft unb wol^I- 
labenb, babei aber IränKid^ unb befonberd mi(}(eibenb. Um fld^ nun 
)u Iräftigen unb feine ©efunb^eit }u fläl^Cen, trieb er ©^mnaflif, 
würbe babei ftarl unb frifd^, belam feine iJreube an fold^en Uebungen, 
Warf fld^ mit aKer Wla^t barauf unb ftegte fd^tie|(id^ an einem 
Sage, £)(• 178, in Ol^m^ia imSRingen unb im ^antration,^) aud^ 
in ben übrigen ^eiligen ©pieten flegte er unb würbe fo ^eriobonife. — 

3)ie gewattigfie Seijiung, bie ein ©terblid^er an einem Sage 
erjielen ju tonnen fd^ien, war ein 3)o))petfie^ im ^anhratium unb 
im 9tingen }u Dl9m))ia. ®ewtf gel^örte fd^on eine fiaunendwertl^e 
firaft ba}u ben 2)op))eIfieg im ^anlratium unb im 0aufl!am))fe }u 
erzwingen, bod^ mon ^ielt jenen anbern ®o|)})eIfieg für glönjenber 
unb fd^wieriger, man fal^ in i^m eine fo ganj unerl^örte Seifhtng, 
ba§ bie Sieger ben Sl^rennamen befamen „Stadjfotger beö §erafie«." 
6^ foKte nömlid^ nad^ ber alten ^riefterfage $eraÖeö an einem Siage 
in Dl9m))ia im ^anlratium unb im Stingen gefiegt l^aben. $ie(e 
3a|re öerjirid^en nun, biö biefer fagenl^afte ©ieg wirfßd^ oon einem 
©terblid^en errungen würbe — bem riefigen ÄaJ)roö, beffen wir 
fd^on @rwäl^nung getl^an, g(üd(te e^ Ol. 142, alfo uad^ mel^r benn 
einem l^alben 3al^rtaufenb nad^ ber erflen Dt^mf^iabe, biefen @ieg 
ju gewinnen: i^n nannte man ben „3weiten nadj $eraHe^", ätu^er 



') Aelian, yar. bist. lY, 15. 
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i^m ifi bann itn Saufe ber dal^Y^iuiberte nod^ ttma ad^ iener 3>o)^ 
pelfleg }u S^etl getootben, einer t)on i^nen t{! ber oben erto&^nte 
@traton,etn anbererSlitofhatod. ,,2)tefen 9liIo{lratod l^otten atö ganj Hei^ 
nt9 ftinb aud einem ni(^t unberfi^mten ^aufe ©eeräuber Don ber ^ffxt^ 
gifd^en @tabt ^rqmneffod mitgenommen^ bann nod^ %egä gebrad^t 
unb bafelbft an irgenb Semanb herlauft (Einige 3^^^ nad^^er |atte 
biefer fein $err einen Xraum: er meinte unter bem ^tttt, worauf 
Stilofhato^ fd^Uef, einen Si^men liegen gu feigen. Unb koie 9ttlo{lrato^ 
§erangemad^fen nmr, erlangte er nebft auberen £)(9m)>ifd^en biegen 
aud^ ben $reid im 9atam))fe unb im 9tingen/'^) 

1) Pausan. V, 21, 5, 
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Hläl^renb in ben UcBungen bc^ ^entatl^Ion«, im gaufifanHjf 
unb im Sattp'=9Kng!am))f nur bie Jjcrfönüdje Äraft unb ©ctoanbtl^eit, 
vmx bie eigene Ibvpttli^t ©urd^bilbung jum ©iege uerl^alfen, ttjor 
biefe^ im SBagenrennen Mog in entferntem 9Äa§e ober fogor gar 
nid^t ber ^aQ. S^ro^bem lönnen wir biefed ritterKd^e <Bpitl nid^t 
übergeben, meil e^ mit bem gongen g^mnafüfd^en Seben ber Seltenen 
jtt eng öerbunbcn ifl, unb befonber^ eine 3)arflettnng ber großen 
Seflfpiele nur unöottjlänbig fein totirbe, fatl^ fle ba« SBagenrennen 
nid^t berüdCftd^tigte. S)ie eigene ©effißtl^ötigfeit toax bei bem^ ber 
um ben <Sieg im SBagenrennen fld^ bemül^te, fo menig not^menbig^ 
bag ber SSeflfeer fein ®t\paim nid^t in eigener ^erfon öorjufü^ren 
brandete, fonbern einen anbem ate Stoffelenfer öorfd^idfen fonnte. ®o 
lonnten benn felbft grauen afö Siegerinnen t>tn Ol^m^jifdlen ^rci« 
erringen ; juerfi gefd5a^ biefe« öon jener ft^ni^fa , ^) ber ©d^weper beö 
Aönigd SgefUaog, bereu ®tanbbi(b man }u £)t9m))ia }eigte: 

„^patta^^ Äönigc fmb mir ®Ster geioefcn unb SBrUbcr. 
2)od^ ba 3u S0agen x^ fiegte mit fUlrmenben d^offen, ^^ntdla, 
®ttUt* td^ ba« ©ttb l^er auf, unb e« l^at ben Äranj öon ben SBeiBem 
3Cu« ^ajti ©effc« oor mir feine nodj, rii^m* td^, empfa^n."*) 

Obtoo^t alfo t)on eigenem SJerbienfle bei einem fotd^en @iege 
getoil »enig bie 9tebe fein lonnte, fo galt eö trofe attebem für ein 
l^ol^eö ®Iüdf im SBagenrennen ju fiegen: ber gtänjenbe SReid^t^um, 
toie er in ben l^errlid^en ^iergefpannen, ben präd^tigen SBagen, bem 
auöerlefenen ®efd|irr fldj geigte, bejlad^ bie flaunenbe SWenge» ©n 



Xenoph. Ages. IX, 6j Paus. III, 8, 1, VI, 1, 2. *) Anthol. 
Pal. Xm, 16. 
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@ieg tnt Sßagenrennen mar ha9 S^^^ ^^ retd^en ftönige Don ®tfta^ 
fn^unb Rtjvtm, ))rad^t(te6enber Sbetegefd^Ied^er, tote ber 9((möomben 
)u Xt^en, Ifod^fa^renber Oüngltnge tote Stttbtabed, ber am f^efle ber 
90. O^mpiabe fielen @ef)>anne auf einmal nai| 0(9m))ta fd^tdte.^) 
Urf)nrüpgi|$ mx bev Sd^ap))^ 3Pt bieten ^)>telen ein rec|t etnfa« 
fyx. 2)en gelben oor Zroja genügte ate 3^^^ ^i" Sanmfiamm, an 
ben fi^ red^t^ nnb finte jtoet toet|fd^tmmetnbe Steine lel^nen. 3l^n 
gefd^iA }n umfol^ren unb yat Sbfal^Tt^fieQe lurüd^iagen, ifl btt 
Slufgabe, }U beven 2dfung ber greife 9{eftor feinen @ol^n Knlt(od|nf 
mit too^Igemeinten Kat^fd^li^en ijmterftiii^t:^) 

,,2)otrenb tafi ein ^oi^^ tote bie 'haftet ^o4> an« ber (Erbe, 
ßien|ol3 ober oon €£id^ b(i9 nid^ m Siegen oecmobert; 
9{ed^t9an (eignen unb iiaU flc^ jtoeen n^igld^imtnembe steine, 
Xoxt in ber (Snge bed Sßegd, loo bie tbcnt ^o^n fld^ ^erumfd^toingt; 
@et er ein 2)en!ma( etma bed (ängfl geflorbenen iD^anned, 
Ober ein 9tennjtel aud^, t;on oortgen ältafd^en txnäittt; 
^S>m nun fiettt pm 3<i<^<n ber mntl|ige atenncr 9(d^UIeu9. 
tiefem bid^ ^art anbrüngenb, Beflügele Klagen nnb 9^of[ei 
Selber gugUid§ bann Beug in beut fd^öngefled^tenen ©effel 
@anft )ur lüinlen bid^ l^in, unb ba9 redete 9{og be« (Bt\panm^ 
Xvt\S mit ®eifel unb ^uf unb faff' il^m bie Sügel ein Söenig, 
SBä^renb btr naff am ^itU ha» (tnfe 9{og fid^ l^erumbrel^t, 
®o bag fafl bie IRaBe ben dtanh js erreid^n bir fd^einet 
2)eine« gierlid^en d^ed. 2)en ^tein nur )U rül^ren oermeibe/ 
2)ag ja nic^t bu Dertounbe^ bie 9{Qff* unb ben ^agen ^erfc^metterfl; 
2)enn ein Sriump^ htn äCnbem unb {(^mö^Ud^e ^ränfung btr felBer 
SSäre badi SCuf beun, beliebter, fei oorftd^tdDott unb Bei^utfaml 
^afl bu nur erfl am ^xtU ^crumgetoenbet im SJorfprung, 
Äetner ifl bann, ber ocrfolgenb bid^ einl^ott ober öorBeijjagt." 

9?ing€ uml^er nal^mcn bie S^^^^^^ P^6/ ^i^ ^^ M 0^^^^ 
mad^te unb folgen bcm gebotenen ®d^attfj)iele ju:^) 

,/^He )ugletd^ auf bie 9{of[' erl^uBen fie brol^nbe ©eifelft/ 
©dringen }ugleid^ mit ben stiemen unb fd^rien anmal^nenbe ^orte, 

J) Thucyd. VI, 16. @. ®rote, O^efd^id^e ©rledjenlattb« IV, 43 u. 
forg. *) Hom. D. XXTIT, 327—846. ») Hom. II. XXIIL- 862—871. 
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{^eftt^en 9)>^9; uitb in (Sile burd^fl&rmten jene ba« Slad^eß», 
©d^neQ Qon ben Skiffen ^tniueg, unb em^orfüeg unter ben 8rüf!en 
2)tdP auftuallenber @tau6, bem ^emöll g(et(^ ober bem ©turmtoinbr 
Unb roxtb flogen bie SRS^nen int me^enben $au4e bed SHnbed. 
Sttjo rottten bie Sägen gefenit an ber näl^renben (Srbe, 
3e|9 Bürntten Re ^o^, al« fd^toebenbe. 9(5er bie genfer 
@tanben em^or in ben @effeln; eis Hoffet 3ebem ta9 ^erj nun 
Se]^nfttd^t«öoÄ nac^ bem @ieg; unb SegUd^er brol^te ben 9loffen, 
SWSd^tige« aiufö; unb jle flogen in fläu6enbem Sauf burd^ bie gelber. 

3)te gelben bebitnen {id^ i^rer getoöl^nttd^en ©trettmagen mit 
bem ättJeigefpann, bie fle felbjl lenlen, toöl^renb fle im ©etömmel 
ber ®d^(a(j^t neben fid^ auf bem SEßagen einen leid^tbemaffneten Iriegd« 
fiinbiftctt ©efcHen at« -SBogenlenfer i)aUn. I)a« SBogenrennen er* 
öffnet bie JJejlfjjiete jener fogenl^aften S^i, bie ©ieger erl^dten bie 
loertJ^ooSflen greife, Iinb(i(^ freut man fld^ in biefer einfachen SBelt 
beö errungenen SEBertl^ftiided. iReben ben 3^^i9^fP^nt^^^ lommen 
freißd^ cat^ f(|on !lDretgef))anne ^) \)ox, \a, bem^eltor toirb einSter^: 
gef^önn^) bti^etegt. äud^ Suripibe«^) »ei| Don einem foÜ^en 
Siergef:|)anne ju erjäl^ten, mit bem Sumelod im SBettrennen ))rangt : 

fBxt bie fd^önflen Stoffe ber, 

SBunbertDürbig ^angenb mit golbnen ^aamtn, 

5txxth mit geifeinbem ©d^mung: 

^ie jn^ei mitten am 3o4 

SRit nvetf fd^gem $aar gefleift, 

2)ic äugem, bie fi^ am @eU 

(^(eid^^in brel^ten auf Irümmenber 8a^n, 

©räuntid^ öon ^aar unb am ^ufe mit farbigen 

gleden gefprenlelt" 

S3ei ben DltfUOfii^tn ®pitUn l^atte man guerfi b(o| ha$ {Rennen 
mit Dierf^ännigen iBagen: in ber fünfttnb)n)an}ig{len D(9m))iabe, 
680 D. (Sfyc, tnox e^ eingefül^rt tt)orben, ber X^ebaner $agonba6, 



i) Hom. Od. IV, 690; IL XVI, 468. *) Hom. D. VHI, 185. •) 
Eorip. Iphig. Aul. 212—221, ilberf. 2)onner. 
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tili €b((niann auS bem 
Tittalidgtn Söottcn, er: 
rong bta trjltn^crie.') 
3n tut bteinnbnciiiiiig° 
^ Ol9ttit)iabc , 404 
». IS^r., riilttte man 
baS ditanm mit jUtt' 
f4)änntQ(n SDagen ein; 
Suagorae aus SßS g<s 
UKinn ben tTJltn ^teie. 
aßä^Tcnb man bie bo^ 
^tn bloß nuSflODOi^ftne 
aiojft jugdaffen, Iie| 
man in btr 99. Of^ms 
piaiit and^ ^Uen, gu 
Sicrgtfpiinnfli Btwint, 
(anfcn, feit btr 128. 
JOCqntptabt fftgtt matt 
fi^Iitglii^ no<!^ baS S^- 
gtfponn bre ^ttUcn I|in* 
}u. 9tur borOüngflienb 
n»! bic Btmt^ung bec 
5Woultt|imin l)«Mtrat= 
ba^ ju JOl^mpia von 
Dt^mpiabe 70 bt« 
84. - 

3)i( 9{tnnbol|n fttt 
bie äSagtn ju !Oitfm= 
pia CT^rtdtt fi^ 4 ©ta« 
bten lang oflmärte pa- 
raDtl bcntUftr be« ^ 
pleio«. 3)ie nöiAIi^c 
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©eite mt btt^ eilten $üge( geBilbet^ bte fübtid^e burd^ einen 
Stbbannn; in bet SRitte toax eine breite nnb völlig ebene ^föd^e 
l^ergefteSt %tf bem $üge( nnb beut 3)anmt toaren bie ©i^e für 
bte Sf^{fymtx l^etgerid^tet ; l^alb treidförmig f(|(o| ftd^ ber Srbbamnt 
an ben $üge( an/ $ter »ar txa S^^U ><^ toeU^e^ bie äßettfal^ren« 
ben jlagen mußten, ber Xara^t^^o^ (£)^ ha€ Sntfe^en ber $ferbe, meld^er 
bie ©rjlalt eine« mnben Ältor ^atte. „aBenn nämtid^ bie ^ferbe 
bort >orbei(aufen, ergreift {ie fogleid^ eine gemaltige gurd^t an« un« 
belannter Urfad^e^ fo ba| fte fd^en n)erben; nnb ba merben benn oft 
bie Sagen gau) jerfd^ntettert nnb bie iJäl^rer terrouubet. ÜDe«U)egen 
Bringen and^ bie SBagenfül^rer }uDor Opfer nnb flel^en, ha^ i^ntn 
ber £iira^<)J)o« günfKg fein möge.*^) ©n jtoeiteö 3^ befanb ftd^ 
an ber anberen (Seite ber SJennba^n^ gebilbet bnrd^ eine eiserne SSilb^s 
fSnle ber $i))|)obameia mit ber ®iege«binbe in ber $anb; l^ierbnrd^ 
ttnrbe ber Ort bejeid^net, an toeld^em bie \>on ber Umfreifnng be« 
2ara^J)o« jurüdffel^renben 3Bagen anlegen mußten (F). Die ber Sinn« 
bmtg gegenüBerliegenbe, alfo mefUid^e (Seite be« $i)}))obrom« toax burd^ 
eine $alle (H) a(gefd^Iof[en^ bie ber iBannteißer 9lgna))tod erbaut l^atte ; 
bor biefer ^oOe befanben fid^ bie Sagenflänbe nnb ©d^ranfen (JJ), 
eine ßinrid^tung be«ft(eoita«^ ber auf feine (Srftnbnng fo flol} mar, 
hc^ er auf fein ©tonbbitb gn «tl^en folgenbe 3nfd^rift feftte:^ 

„(£x, ber bie @d^ranlen ber Stoffe ^uerfi bir, 0(t|nU)ia, auffanb, 
@d^uf ntid§, l^(eoita9, Don 9nflof(e9 erzeugt" 

SERit ber ^alle be« älgna))to« bilbeten bie beiben (Seiten ber 
Sagenflänbe ein 2)reiedf, biefe SBagenftänbe mürben t)or beginn ber 
äBettfal^rt t)erIojl nnb bi« inm 93eginn ber i^al^rt bnrd^ angegogene 
@ei(e gefd^toffen gel^atten. 3n ber äßitte be« burd^ bie SBagenftänbe 
nnb bie ^aUt be« Xgnapto« gebitbeten !Z)reiedC« ftanb ein ^itax, auf 
bem ein eiserner Stbler mit meitgebreiteten Slügeln (ag, bie (Spi^e 
be« ÜDreied« aber mürbe bnrd^ einen 2)e(f)l^in gebilbet, ber auf einem 



1) Pau8an.VI, 20, 8. «) Pausan. VI, 20, 7. 
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Ouetbatlen fid^ befanb. !Z)a^ S^^^^ V^ Xnfang ga6 man imti 
baburd^, ba| matt burdl eine Ittnfirtd^e Somd^bmg ben Hblet in bie 
Suft fleigen, ben !SeI))l^tn ^ fenfen {ie|. Unmittelbar botanf tonrben 
bie @eile loon ben Sagenftönben in htrjen ^kinfen gejogen^ bamit 
bie Sebingnngen fttr alle Sagenfiänbe gleid^ feten, nnb bolb {tünnte 
bie gan}e {lattltd^e 9tei^ unanf^altfam bal^in: 

„&o tütnn ba« SJtergefpöttn pd^ entjHlrjet ben @4ranfen, je »etter 
güegt t9, je fd^neKer; ben Senfer, nmfonft anf^annenb bae $a(tfeü, 
dletßen bie dfoffe bal^ln^ nid^t ^ött anf bie Bügelber SQ$agen."0 

ÜDie SSa^n ift nnn mit fd^nouBenben SJoffcn, raffeinben SBagen 
erfttOt, ©taubtüoßen burd^njogcn bie 8uft, lant fd^njirten bie ©iifetn 
ber Senfer, lauter tönt i^r S^^h ^^^ ^^^ ©efd^rei ber gefpannten 
5Dlenge : 

„@ie§{i bu m^t, twrtn bie ^a^m ba« Se(b in geffügeYtem IB^tauf 
hinter jld^ laffen unb rafd^ entfittr)en ben offenen ^d^ronfen, 
Sie ha (Srmartung bie Sünglinge fpannt, 9(ngfl, l^emmenb ben Sfti^em, 
^od^t in ber fto^)fenben ©rufl? @te brol^n, öorl^angenb mit Tofen 
Bügeln; unb fd^tvingen bie ^etfel; mit SD^ad^t fliegt glft^enb bie fii^t. 
i^tebrtger jie^t, bamt 1^51^ tmpot in bie Seere be^ Suftraumd 
@tel^p bu |ie fd^meben, nnb ^ )um ^mmet eri^eSen; ha gut nid^t 
dtul^e no4 ffta^; ein (AttoUt toaUt auf k)on gelSlid^ @anbe, 
^d^aum unb fd^naubenber ^aud^ nad^iagenber Stoffe bene^t fle: 
9(fo befeelt fte ber ^u^ nnb be9 ®teg8 brat^iwlle lOegicrbe.'' >) 

(Sdlam branf an bie^al^n }mölfmat }n burd^fal^ren, alfo einen 
9taum t)on mel^r aU einer beutfd^en 9Jtei(e jurüdjulegen, gefd^idCt ))on 
red^td nad^ linte um ben !£ara^i))po9 l^erum^ulenlen. $ielt man }n 
nal^e, um bie fttrjefle iJal^rt ju mad^en, fo fonnte leidet ber SBa* 
gen on ber 3^!^«!^ jerfd^effen, ober in bem fld^ grabe bort jufam^ 
menBaKenben SEßagengebrange }u ©d^aben lommen, l^ielt man }u toeit 
aft, fo Derlor man jut)iel 3!errain. Oft fiegte bei^etttge, ber mit 
Sebad^t Dom S^^\^^\i ^^ f^^ ^i^tt; fo fd^eiterten in btn ^tl^ten 



1) Verg. Georg. I, 612—514. «) Verg. Georg. lU, 103—112. 
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einfi Dtivjtg SBagen vaA Ue|ett t)em ttbrtgbletienbett KrfefUad au^ A9« 
rene einen leiden ®teg.^) Oft auä^ ^a(f oQeSotfld^t nld^td^ benn:*) 

^Umfonftl @ie beigen (ntrfc^enb in ben garten @tal^( 
2)e« 3^1^^' i>^ ftllnnen »etter, nii^t be9 Senfev9 ^nb, 
92o4 3&9e(, np^ tx» Oagen« nw^Igcfttgten 8an 
. »ead^tenb.* 

9Ü (Steger mürbe, toie fd^on bemerft, ber Sefij^er bed @e« 
f))anne9 unb nid^t ber SBagenlenler belränjt; bod^ tonrbe (e^terer 
t)on Seiten be^ ©iegerd ober be^ fiegreid^en @taate9 mit begehrend« 
UKtti^en Sndjeid^nnngen beehrt £)ft Ue| ber @i(ger neben feinem 
Silbe aud^ ha» M äBagenlenler« anffieOen. ®o fieOte Aleofl^ne«, 
ber in ber 66. £)(9mj)iabe jtegte, fein 93ilb fammt bem Sagen, ben 
Soffen unb bem SBagcnlenter in Dt^nnjia anf. 2)ie Stomen ber 
Söffe ftanben bobei: $^5ni|, Aoro^, Anatiad unb ®amo9, unb 
ottf bem SBageu befanb ftd^ ber Serd: 

;,¥onti9 @))rdgltnfi mid^ loei^te ^(eo^ene« and ^ibamno«, 
SUfl }u ^aqtn bed Send ^errlid^en ©teg er erf cUnpft." *) 

Sber mand^e^ fblje 9io% t>a9 in ber SolOraft ber Saläre bed 
Seft^er^ @to{} gewefen nnb feine (E^re geme|rt, mu|te im tUter 
rnnoürbige Srbeit tl^nn: 

„3(n be« aipl^eio« Ufern errong id| mir Ärcnje bc« Söettkuf«; 

3U)eimaI loarb ic^ gefrönt on bem taftalifd^n Ciuel; 
$rei{enb ))er!üttbigte mtc^ aud^ 92emea; aber bed 3Wmod 

9tennba^n flog id^ i^orbem gleid^ bem bejiitgelten Stnb. 
i^un ad^I toät)* t(^ im ^(ter ben treidumlaufenben SD'^il^Ifiein, 

$art Dom 3od§e gebrildtt, ftra^lenben (Stegen jur ®(^ma(^."^j 

Son einem fold^en @iege^roffe tonnte man tool^t fagen: 

ir^Iei^ed <^efd^t(f audbnlbenb mte ^eralKe^ tueld^en nad^ ))ie(er 
Sl^aten ^oSenbung auc^ Inec^tifd^ 9^ffel umfing.'' ^) — 



1 Find. Pyth. V, 65—67. «) Eurip. ffipp. «204—1207. ») Päu-, 
San. VI, 10, 2. «) Anthol. Pal. IX, 20, (Sptgramm be« Archias. >) An- 
thok Pal IX, 19. 
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IReben best 9Bfttfa|veit mftffen t9ir nod^ M aBettmt€»8 bty^ 

gebenfeit; ott4 ^ )9V(be in ben ir?o|eir ®))ie(es gc|ifledt^ o(n)o]^ 

f« ftettid^ lange ntd^t fo bdiebt toax mie ba« SBettfol^em 3)a§ bie 

Steitfunfl bcn ölteflen ©rird^ea f(|onlbeIannt a^tt^^^n, lägt M ni<^t 

tool^I be)metfe(n. Som fdfttffbrfi^tgen Cb^ßend »irb gf fagt : ^) 

JSUt €b^ffcn« 
64l»0KQ jt4 Mif «inen ber i^olfen unb fo| toie ein 9{etter be« 9lpffc9.'' 

-30, man^e l^en f« fogot fd^n jn einer gekotffen ^snfivei^ 
tetei gebwd^t:*) 

„^0 »tc ein Vtmrn, mit 8lofffn etn^uretten oetflonbig^ 
!3)cr, na^bem er an« oicfen M ^^r Steitroffe Mreinigt, 
dtafd^ an« htm fiad^ (t^tfiUbt inx arogen @tabt fte beftügelt 
9[uf best gemeinfanten Sß^t%% nnb 8ter anftaunenb i^m jufd^au'n, 
9R5nner nnb SetBer ttm^er; benn in (Sind fort, immer mt^tfjiihax, 
^fnringt er Mm onbeten ftog onf ba« anbere, nnb fle entfliegen." 

XOein evfl aU bie im $eD)en)eitatter üUid^en ©treiünagen Dom 
Sd^Iad^tfelbe t^^toonben (fle |ie(ten fid^ Btof no(^ bei ben ^tfU 
f)>ielen) nnb einet an^gebilbeten AaDaOerie ^a^ ma(|ten, ba ht^ 
gönnen bie Xettftbungen jn Ufil^en^ ba fanben fte asd^ il^re Suf^ 
na|me bei ben leUtgen Stielen. 8Btc jnm äßagenrennen Iie| matt 
ond^ jnm föettreiten anegetoad^fene $fexbe nnb gfiKiett ysu 
*X>a^ SBettititen anf an6geioad^fenen Stoffen »nrbe )n Ol9ni))ia in 
bet 33. DL, ba« aSkttreUen anf gfttOen in bor 131. Dl eingeffil^tt.') 
Sogar ein SEBcttrdten ber itnoben fanb in £)(ipnpia ßatt*^) 

Sine befbnbere Irt be« Sßettreittn« nxir bieftal))e, bie in ben 
Ol^mpif^en Spielen erß 0(. 71 aufgenommen nnb OL 84 toteber 
abgefd^fft mnrbe.^) hierbei fprang ber Steiter nämlic^ bei ber 
legten ttmtreifung ber 8a^ Dom Ißferbe nnb trabte, mit ber ^nb 
^t 3üget feft^tenb, neben bcm Stoffe K» ^am gidt |tn. — 

Seim SBettrtüen braml^e ber eefi^er ber 9ttnn)^rbe ebenfo 
loenig biefe felbft Oor}ttffi|ren loie biefe« behn SEBagenrennen ndtl^ig 



1) 0«L y, 870, 871. DcrgU IL X, 528 n. folg. «) axy,679— 684. 
») Paus. V, 8, 3. *) Paus. VI, 2, 4; VI, 12, 1. ») Pana. V, 2, 1 u. 8. 
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I9ar. ai9 ba^ in Of^mfria ba« $fcrb bei ft0rtnt|ter« ^^eibolai, 
bad ben Kamen Xnta (Suft) ffil^tte, f(^n im Hnfang bei SBett« 
lanfei feinen Keitet abiootf, bamt aber feinen Sauf rid^tig fortfe^te 
rnib am jitte bei ben ftam)>fri(^tetn angelangt, bom Saufe aUie§, 
ba riefen (entere ben ^eibotai ali @ieget aui unb geflatteten il^m 
fein*iferb im Silbe aufittfieKen.^) 3)effe(6en $^tbo(ai ®d^ne 
errangen ebenfaUi greife im äBettteiten unb burften ebenfaOi i^ 
$ferb S^Ioi (SBoIf) im »Übe }u CX^m^Ka aufbetten, «uf einer 
@än(e fianb bai 8ilb unb ^tte bie 3nf(^rift: 

;,(StnmQl im dfil^mifd^en üampf f^at 2\fto9 eilige« Saufe9, 
3n)etmo( anäi Iper im ®teg ^eibolad ea^ne aefrätQt''«) 

aRan liebte ei ia fiberl^au^t fiattlid^e 9{offe burd^ 9Ub unb 
Sßort }u el^iren. ^l^ren toit nur bie Suffd^rift einei 3)enlmati }u 
Sl^ren einei Stoffei an, bai fein $err in ber ^ia^t berloren: 

,,S)amii loeil^te bem mut^igen 2fto^ biei ragenbe S)enhnal, 
^eld^em im blutigen Streit Wce» bie @eite \>ttttf^t 

^d^morg unb fot^enb entfhrömte bad Sßtnt bem gewaltigen 2t^e, 
Unb mit bem pwcpwmtn SRaß trönft* eö ben burfügeu ^anb,"») 

3n ber aBermannigfaltigfien ©eftalt finben ftd^ bie ritterüd^en 
äBettfän^^fe bei -ben attifd|en grofen fiepen; neben 3^ei^ unb Sier^^ 
gef))ann, t^olften unb auigetoad^fenen Stoffen, einfad^er unb t)o))))e(ter 
Sal^n, finben toir l^ier aud^ äBettrennen mit bem @treitro^ unb 
Sodfctoettremten ju ?Pferb. Eine Sorm bei SBettfal^rcni bei biefen 
attifd^en tJejlf|)icIen erinnert on bie oben gefd^ilberte Sdbft: SRebcn 
bem SHJagenlenler flanb nod^ ein jttjetter ouf bem SSJogen, ©ei ber 
legten Umfreif^ng ber Sal^n nun fd^nwng fld^ festerer Dom SBagen 
lief neben bemfelben }u fjuf einiger, nm fld^ in ber 9?äl^e bei 3telei 
toieber ouf ben SBogcn ju fd^toingen. 

3n leiner ber bii {e^t gefd^ilberten g^mnofKfd^en Hebungen pnb 
bie 9?0mer weniger l^inter ben üon il^nen unterjod^ten ©rietfien jurüdt= 



1) Paus. VI, 13, 5. «) PauB. VI, 13, ö, s) Anthol, Pal VII, 
208, liberf. o. 3acobi. 
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ge&Iiebm aU im äBagenrennen. & btenten [a bie Uxptxlifyn 
Uebungen ber Siömer, um bie ®e(egen^ett oom 3<u<ne )it bred^en 
unb bei il^nen btt) }tt t>tmtxUn, toefentltd^ anbeten 3^e({etL ^m 
9t9meni galten i|re Seibedübungen nid^t mie ben ©ried^en old ein 
n0t|tt)enbigcd (StM bet Sr}ic]^ung, i|nen lag »eniger an Iöi:))erltd^er 
@d^dn|eit;. fle loollten biebnel^r burd^ il^re Uebungen ftd^ mdgßd^fl 
tüd^tig jum jtriegdbienfie bilben, fte fallen tteiter in il^ren Uebungen 
ein nü^lid^e^ i^drberungdmittet bet ®ef unb^eit. ®n letniger Xbtptt, 
ber aUen @tra))a}en unter aUen $immeteftru$en gckoac^fen mar, bad 
nxir i^re Suft: 

^2)en 2)rang ber ^rmut^ Urne ber Säugling gern, 

Sm garten Jhriegdbienfl fräftigUd^ aufgebläl^t, 
(Srbulben, unb bent toUben $artl^er 
%al^* er )u 2fto^, mit bent @^eere fur^tbar. 

@ein Seben f^ioinb* i^m unter bed $imnieU 9lau 

a)al^in in 2)rangfal.''i) 

3)a« SReitcn, ©d^njimmen unb Sagen galt aö befonberö treff= 
lid^e Sorfc^ule gum jtriege, \mt> ^ora}^) Ragt über bie fd^Iaffer 

toerbenbe Sugenb feiner S^ii: 

,,^enn faum tt)agt )n dertraun bem 9tog 

&äi bie ebele Sugenb nod^, 

Unb fte fürd^tet bie 3agb, mel^r mit bem @))te( Dertraut, 
eei'd bag gried^ifd^er 9{eif beliebt, 

Dber SBürfel^agarb, burd^ bad ©efe^ verpönt.'' 

!Caju !amen {^ec^tübungen mit bem l^ölgernen Sta^piere gegen 
einen l^öljernen ^fal^l,^) ©d^wenfen ber ©alteren, SBerfeu mit bem 
SSSurffpiege, Saufen, 9tingen unb (Springen; mem biefe Uebungen 
ju anftrengenb »aren, Der ftärfte ftd^ burd^ 93aIIfpieI, SBerfen bed 
S)i^!ud ober @))iel mit bem Steifen. 3[uf bem SRar^felbe fonnte 
man bie angefel^enfteu ^Stämtx, (Sonfutn unb S^riumpl^atoren , felbft 
hm Saifer ftd^ l^eilfame Seroegung mad^en fel^en^) @oId^e Uebungen 
nal)m man gemö^uUd^ Dor bem SSabe unb bem barauf folgenden 
Wlaijiit Dor: 

Horat. od. III, 2, 1—6, überf. o.l6inber. >) Horat od. ni, 24, 
54—57. ») Veget. I, 11. *) Sueton.Aug. 83; VaU Max. VIII, 8, 2; 
Flut. Mar. 34. 
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i^o<^ loenn ^dl^ QHlvt rmä^ W^hm ium fdoht in manbtin 
^vmoffnt, eil' Ui J^tiüsee oom SRor^elb, meibenb ba« I93al[f)ne(.''i) 

Sit 3^(^em nnb firitilem fd^eint ed auf bttit 9Rat0feIbt 
nic|t gerabe gefehlt }« ^a(eii: 

•S^(<l^ bo9 ^^e( ntd^t fomt, entfagt hm (S^erät^ be9 9{arefelb«, 
iS^on) Unlunbige fd^n ^aflf^iel uitb ben 9ietf unb bie ^d^eibe, 
^ag ni(^t rmgd uml^er laut auflacht brängenbe fBotl9\ä^axJ'*) 

Sber alle biefe Hebungen towc ben burd^and nid^t fo meti^obifd^ 
unb mit fold^ent 3^i^<^ttf^<t"^^ betrieben mie in ^Üa9, nod^ t^iel 
toeniger aber mit bem ^intergebanfen {td^ öffentlid^ in einem f^efi« 
]pxAt ja einen ßran} Derbienen }u moQen; SRnfil^ S^anj^ ®efang 
gar galten für unjiemlid^e Aünfle, bie eine^ Siömerd nid^t toftrbig 
feien.') — Sd ifl alfo fd^on Dor^in angebeutet n)orben, ba^ ba^ 
^tereffe für t>a€ Sßagenrennen in diom fo fe|r flar! entmidEelt 
getoefen, Panis et circenses, SSrob* unb Sircu^fpiete , pnb t9, 
monad^ ber faulengenbe $öbe( 9{omd jletd fd^rie^ tooburd^ bie ftaifer 
t>a9 Solf in guter Stimmung }u erhalten fud^ten. i^eilid^ berul^te 
biefeö 3ntereffe junöd&p nid^t ouf ber S]^eilna]^me für bie ^erfon ber 
SBagenlenler; benn iebed öffenttid^e äütftreten, fei e0 im Streut ci9 
äßagenlenler^ fei e$ auf ber Sül^ne^ fei ed gar im 8[m)>l^itl^eater ate 
©labiator ober 2]^ierläm);fer galt in 9tom für el^r(o^ entkoeber, ober 
bod^ loemgfiend für toenig el^rent)oII ; unb memt oud^ bie gelben be^ 
Sircud mit @^ren unb ®efd^en!en überl^äuft »urben, fo gefd^al^ ba6 
etioa mit ben ©efül^Ien, mit benen l^euttgen %a^t9 ein SIroBat ober 
^unfheiter gefeiert mirb: menige ber ^latfd^enben toürben mit einem 
fold^en gelben taufdben toollen. !&iefe$ SSSettfal^ren tourbe nid^t 
minber att jene SKng? ober i?aujif öm})fe , bie man in SHad^al^mung 
ber gried^ifd^en ©ittc in fjjätcrer ^tit aufführen lief, oon Seuten gc^ 
loerBömältg geübt. Sbenfo wenig aber berul^tc jene« Sntereffe auf 
ber 2}|etlna]^me für bie @d^dnl§ett unb ©d^neHiglett ber rennenben 
I^ere, fonbem in erfier Sintc auf ber Parteinahme für eine ber 



») Horat sat I, 6, 125—126. «) Horat. ars poet. 378— 381. 
<) Com. Nep. Epamin. l, oergl. bie praef. 5. 
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ditaatMaatiL 9S^ tfl fo fe|r lw|d^(Bb fftr" bie getfKge mtb 

tottfcnM tM om^tmmt dntereffc ffa^ boroof concenttirte , U)c((|e 
^^ortci, loelc^ oon ben t^erf^ubnen gMm fbgctt ivfiibe. Xnbete 
Sogetifetiinrr aitbere ^ferbe lamm, bie Skneitttioiten fiotbcn itad^ 
ettiatiber, ba9 Sl^rifient^itm litibrSngte bie ®otier ber Reiben , bie 
9at6aren 6efe|tett ben Soben Stom^: bie Der^gni|boDen Sorben 
blieben roeiter, bie ^orteileibenfc^ rafle fort. Vnfong^ gab tB 
biet fold^er Parteien, bie SBei^en, 9tot^m, ®rfinen, Stauen; Sit 
ifaitn m\9 nntet i^nen feft otganifttte ©efeüfd^aften }tt ben!en, an 
bie fid^ bie Seranflaltet Don ©pieten megen Lieferung bet ^fetbe, 
Sagen u. jn wenben l^atten; für itht9 9tennen fiellte j[ebe ^atbe 
je einen SBagen^ t9 liefen alfo imntet bet 9tegel nad^ 4 Sagen; 
genauere^ übet bad Set^ältnt^ bet Matteten jum Stdln6 nnb }nt 
fiäbtifd^en Settt)altnng ifl unbelannt.^) Sotübetge^enb lamen unter 
Äaifet Domitian jn ben 4 ettoä^nten Satben nod^ 2, ®oIb unb 
^tttjjttt. 3)ie Setgen unb 9iotl^en »utben fd^on ftül^e \>on ben 
®tünen unb ©lauen in ben ${ntergrunb gebröngt, fle Derbanben 
fld^ bann fo mit einanber, hai bie Seigen fld^ ben ®rünen an^ 
fdjioffen, mäl^tenb bie Wotl^en fld^ mit ben Stauen jufammcntl^aten, 
ol^ne babei aufjul^öten ju e^ijHtcn. Sit l^aben onB bet 3^^* ^^^ 
Äaifet« SCtajan eine ©d^ilbetung be« jüngeten ?ßtiniuö*) bon jenem 
^atteileben im ©tcu«: 

,,3d^ tounbte mtd^ in bet 2i^at fel^t, bag fo biete taufenb 
SDtenfd^en ein fo (inbtfd^ed Setgnügen batin ftnben, imntet n^iebet 
tennettbe $fetbe unb magenlenlenbe iDtenfd^en 2^ fe|en. & tiege 
fl(^ no(^ l^öten, loeun fle fld^ an bet ©efd^minbigfeit bet^fetbe ober 
an bet Shtnflfettigfeit bet SKenfdJen etgöfeten. ©o abet ijt e« ein 
(fatbtge«) ®tüd( %vl^, toa« t^te !£:i^eilna]§me unb Siteigung feffett, 
unb menn tpä^tenb bed ü^aufd unb mitten in bem Settfheite biefe 
Satbe bott^itt, bie attbete t^atbe (fiet^et Detfe^t mütbe, fo toütbe 

StitM&nber, eittengef«. ttom« H, 165. >) Piin. episL IX, 6. 
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t|r SeifaK, t|re ®imft auf biefeOe (Stite ftbecfteten, uitb fle lottrbeti 
))l3tlul^ bie 9fi^v^ ttnb bie ^ferbe^ toeU^ ftt bon tDeitem tetmen, 
lutb bereit 9Iamen fU mtStitfen, berbffen. Sold^eit 9tet}, fold^ 
Xttfelen l^at ein einjiger md^ttoüvbtgev 9to<I, itnb id^ to\ü nid^t 
fagen, für ben SßJSM, ber nod^ weniger mertl^ xfl, att biefer 9to<I; 
fottbem für gemiffe ^o(|angefe|ene SRSnner: mnn id^ beider biefe (ei 
einem fo eiteln, geifUofen, fein Snbe ne^menben @d^uf))iel fo uner« 
fattlid^ unb mü|ig fl^en fel^e, fo em))ftnbe id^ ein getoiffe^ S^ergnü« 
gen, bag mir biefed Vergnügen leinen @enug gewährt." 

3)od^ fo badeten SBenige. ättö bad 9{5merreid^ fd^on längfi )u 
@rabe getragen toor, ate ber Ofigot^enlönig S^eoboric^, berSietrid^ 
Don Sem ber beutfd^en ®Qge, in 9tom regierte, ba tobten nod^ 
immer bie alten $artei(eibenfd^aften im Sircu^ ; ob bie ®rünen ober 
bie S(auen {legten mar nod^ immer ber ®egenfianb ma^tof efler Snf« 
regung. 3m 3al^re 549 l^at ber ®otl^enIonig %otila9 bie legten 
SäSagenrennen in Mom Deranfiattet^ — 

®o gro| biefe $artei(eibenfd^aft aud^ in 9lom war, fo erreid^te 
bod^ iene 2Bnt^, benn fo mng man ed nennen, nid^t ^ter, fonbem 
im ofhömifd^en 9teid^e in Jionjlantinof)e( i^re 1^5d$fle $dl^e. $ier 
trug man bie f^arbe ber Partei aud^ angerl^a(b ht9 Sircud, l^ier 
fnd^te man bei ieber @e(egenl^eit feine i^arbe jnr l^errfd^enben ju 
mad^en; Dor htm ^arteiintereffe fd^manben alle anberen Slüdfid^ten, 
für bie Partei Derfd^wenbete man ®ttt unb $abe, beging man Ser« 
bred^en, gab man feine eigene ^amiUe $rei$. @o würben benn 
biefe Sircu^fattionen }ugleid^ }u furd^tbaren ®taat^f)arteien , wetd^e 
ben X^ron ber ofhrömifd^en ftaifer }u erfd^üttem bermod^ten. X)er 
fogenannte 9{ifaaufru]^r (ber ißame flammt Don bem Sofungdwort 
ber @m))5rer nika! fiege!) ht9 dal^red 532 mürbe bem *9aifer 
duflinian j£^ron unb itUn geloflet l^aben, wenn nid$t ber ^elbl^err 
Setifariud burd^ fein energifd^ed Sorgel^en bie ®rünen niebergetoorfen 
l^atte. 30,000 9Rann foUen bei biefem ©eme^el umgelommen fein, > 
fünf Sage {ang bauerte ba^ Stauben unb äRorben, ein groger 
^tü ber ®tabt ging in t^Iammen auf, unter anberen ®ebäuben 
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oii4 ^i^ @o))l^tenItnl^, bu dttjKman tmeber ostf^oiten {te|. 9la^ 
fold^en Sorfäden blieb ber Streit^ S^^# fi<f4I<>ff^; ^ f<^^ 
nad^ ivoti Scfycm nrieber ge&ffnet, »ot er fofoft ber @<|attpla| 
blutiger ftam^^fe )ioifd^en beiben, ben ®rfinen rnib SBCauen. 9tod6 
im 9. dal^l^nbert toerben bie Dter Serben in Aanflanttno)>eI enofil^nt^ 
ein ©d^riftfleOer bed 12. 3a|rl^mibert« \pti^t Don i^nen ciB Don 
einet Dergöngenen ©odje**) — 



') gtteblSnber, eittengefd^. 9eome 11, 166. 
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ilOte tn ©ried^fnlanb ieber £>xt, rooUtt er eben für l^ellemfd^ 
öcßen, feine Äinflfil^ttle, fein ©^ttinopnm l^aben mugte, fo l^atte fofl 
ieber ®ott, fofl ieber lenHjel, fafl jebe« 5«fl feine g^mnafKfdJen 
©}nele. ©n ©ötterfefi ol^ne tjeflfpiele fd^ien ben ^ettenen nur ein 
^oXhti %t% $ielt nton t9 für eine ^flid^t ht9 9Renfd^en, bo^ er 
batnad^ flrebe jtd^ geijtig unb för^^erlid^ fo DoDTommen an^vänU 
ben^ ate il^m nur mögtid^, fo ntngte e^ ein nal^efiegenber ®ebanfe 
fein an ben religiöfen ^eflen, mo man ben ®öttem ba$ ©d^onfle 
barbrad^te, and^ bie ertoorbene (eiMid^e Sirefflid^feit il^nen ju (Sl^ren 
JH jeigen, il^nen nid^t nur bie Erflfinge be« Selbem unb bcr ©erben, 
fonbern uor SKIent oud^ bie Slütl^e ber 3ugenb in iljrer frifd^en 
Ätaft barjufleffen; ober nidjt Wog in feicriid^ Slufjügen, nein, in 
frenbigem 99$ettlantf)fe foHten bie Anaben unb Jünglinge }eigen, ba^ 
Tte mit bem ^funbe, ha9 il^nen bie ©ottl^eit gegeben, gewud^ert.^) 
Unb fopnben toir neben bem 5D!utterfenbe, überall, xoo^xn mit ber 
Qried^if(^en Anltur grted^fd^e 9(rt unb gried^ifd^e ©^mnaflil gebrungen, 
fold^e Äamj)ffj>icle, ®o \iyax ber l^eKenifd^en Sugenb bie tocitejie ®e* 
legenl^eit gegeben il^re ftraft unb @d^5n]^eit, il^re ®en)anbt]^eit unb 
%tä)aiter gu betoeifen, bie Stifteten aber lonnten pt aOen Oa^re^jeiten 
mnl^ettoanbem , Äam})ffpiele befu(^ unb nad^ ©iege«|)rcifen iagen, 
3)od^ rier %^t toorcn bor aOen l^od^ angefel^en unb berül^mt, alle 
bier fo fel^r bon allen ©tommen Befud^t, ba§ pe red^t cigentßd^ old 
9?attottrffejfe ber l&ettenen ju bejeicfinen finb. *®iefe bier großen 3ia^ 
tionatfejle Pub bie Ol^uHnen, bie ^^t^ien, bie 3ji^mien unb bie iRemeen, — 



») emjl Currtu«, ©dttingcr ^cjhebe 1856, ©. 11. 
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1. DU ttl^niiitii. 

Sit btm SBafiti 
nntti btii CCtntenteit 
ba $teie geblil^rt unb 
nnttt btn ®cE|ä(tn €loQ> 
ba9 t^rtnUcbtgfie ift, alfo 
itbtrtnffdi na^ $itt< 
bort') SBorten bi« 
Cl^ntpifii^ii ®)Hde aQt 
.Ittriacii; naii Ol^mpi^ 
abtn jätihtn bU ®tie= 
d^, iu<^ ClQmpifiigcn 
Stabien ttugtti ^e. Slti 
Cl^intiifi^ iSicgn ec- 
fd^itn bcm 3)ii(|ter a(e 
ein @olt begUnflisttr, 
bet bie Sänltn be< $f 
catttS trttii^tt , Don 

tDonntn unjubiingtn ©terbltt^tn Uerbottii ijt,*) er ^ot (int Stuft 
tirtu^t, auf btr äBarnung gtgtn Ucbtrntut^ geboten fd^nt, nnb felift 
nod^ „bem.ajatet (tinrt SSattcfl ^aud^t tt ntue SebwÄroft ein, b<l 
'SÜaS Sejminatrln."') S« mürben bit 01qni)]ttn btm 3'«' 3" 
(E^rttt aDe »itr da^tt — tint folt^e fEpo^t »on Dier Sa^ii Ijicfi 
SOt^tupiabt — in ]0(Qni|)ta tn bei in ^\epmntt fttltgtmn jn <SIif 
gt|9rigtil &iubfd^ft ^ifatid gtftitct. 3)» @(igt tö^ Mtfelbcn 
bau) Dom $Krane<, balb Dam$eIo))d, bolb Dm cinettt- anbern- fab^ 
^aften $cU>tn btr SBomit gi^nbtn. 3)ic (ane« tMcnM^ff^tcn 
@))ie{< foQtn bann im da^rt 834 ». (Sifr. g^furg nnb 3))^it««, 
bit S^cctnttr Don Sfiaita imb SK8, trmutct E|ab<n bsii^ dntn Sei' 
tuQ, mima4 bit ©futtmier jui Si^tilna^ntt an txm Ctquqfifi^ 



') Olymp. I, 1; III, 48. •) Olymp, in, M; »«at. Nein. HI, 21. 
') Olymp. Vm, ,T0. 
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d^^feße ber (Sittx bered^gt maren ttnb ba6 ®runbgefe4 btB 
Dbfwpi^^tn ®otMfntbtn9 aufgefieüt mürbe. 9M^ ju ben ^ittn 
ht€ ^»famad.O ^^^ ^ }toeiten da^r^unbert unferer S^^^^^^Üf 
toorb in D(9m))ta eine ÜRetaQfc^eibe gejetgt, bie man hm *Jt>x^9 t>t9 
Splpta^ nannte, morauf bie Snorbnung jlene^ @ottedfrieben« htxß^ 
förmig anfgef(|rie6en flanb. $ö^ unb l^öl^er (leigt ie^t bad älnfe» 
1^ be^ £)(9nt^if(|en ^t^t», ein @taat be^ $eIo|>onnefe9 na^i bem 
anbeten befd^idt t^, batb loirb and bem $e(o))onnefif(i^en dtftt ein 
allgemeine^ ^eüenifd^, einf ber mäd^tigften 93tnbemitte{ für bie jer^^ 
\ptitttxtt ®ried^entt)elt. Seit bem 3al^re 776 t>. ßl^r., 23 3al^re 
bor 9tom9 (Srbanung, beginnt bie £)l9m|>iabenred^ng, beginnt bad 
forgfame 3[uf}eid^nen ber <Sieger in ben (Bpxütn : ftoröbod, ber (SIeer, 
fiegte in biefem 3a^re im 2Bett(aufe. ÜKit bem SBett(anfe begnügte 
man fid^ angebßd^ juerfl, nad^ Serlauf freilid^ eined 3a^r|unbertd 
fUtben n?ir eine ^üUf ^n anberen Uebungen nod^, fo ba| and einem 
Sefhage aSfmäl^Iic^ eine 9teil^e t»on fünf Slagen mirb. ^olgenbe Xa- 
belle gibt über bad allmäpd^e ^nfd^n^eOen ber Ol^mf^ifd^en jlam^ 
))fedarten eine Ueberftd^t:') 

DL h 3)er Sauf. ((Srfler Sieger: ^oröbod au» @(id.) 
IT 14. 2)er "S^opptüaul C^r)pttw9 au9 $ifa.) 
„ 15. 3>er Sanglanf. (Sfant^od aud ®))arta.) 
„ 18. S)er 8iingfam|>f ber SKönner» (Cur^batod au« <S|)arta.) — 

ÜDad fJentatl^ton. (Sam^id au9 (Sparta.) 
n 23. 3)er ganftlam^f ber SIRänner. (Onomaftod an^ ®m^na.) 
M 25» S>ad %tnnen mit einem äSiergeftmnn oudgetood^fener $ferbt. 

($agonbad au$ j£l^ben.) 
» 33( S)ad Settrennen mit bem audgemad^fenen ^ferbe. (^rau^^ 

bod and . Aronon.) — 2)ad $anfration. (S^bamid an» 

©^raftt«.) 
if 37. !3)er 8ttng!amt)f ber Knaben. (^))^o{tl^ened aud @)>arta.) 

— ®er SBettlauf ber Änabcn. C^olqneifed au« öti«.) 

Pausan. Y, 20, 1. >) ©ergt. bef. Pausan. V, 8, 3. 



140 Vn. !Z)ie 9}QtionQ(f))te(e. 

OL 38. 3)a« f entot^Ion ber StnaUn (nid^t mtebet|oIt). ((Sutefibo^ 

avL9 @fKirta.) 
^ 41. 3)er $a]t{Uaitt))f ber Anoben. (^^Ueta^ au« @9bart9.) 
^^ 65. Set Sßoffenlditf. (!&emaretod and $eräaO 
^ 70. »a« »ietmen mit SI»QUlt|ieröcf<jamien (abgefd^öfft Ol. 84.) 

— n^erflo« au« Si^effoficn.) 
^ ' 71. Da« xaXTTi; rennen (a6gef(^afft Ol. 84.) ($atäIo« an» 

©^me.) 
^ 93. SDa« SRennen mit einem ^^v^tgefpamt an«gett>ad|fener ^ferbe. 

(Snagora« an« (Sit«.) 
,, 96. !£)te SEßettIänt|>fe ber £rom|>eter nnb $)croIbe. (Zimaio« an» 

SK« nnb ftrate« an« (Sit«.) 
„ 99. a)a« kennen mit einem SSiergejtJjann t>on Süffen. (©^Bari» 

abe« au« Sparta.) 
n 128. 3)a«9{ennen mit einem 3Mri0^f)>ann Don ^Qen. (Sefiftid^r 

eine 0rau t)on ber Aüj^e 3Ra(ebonien«.) 
^ 131. 3>a« Bettrennen mit bem t^üOen. (2:ie)>oIemo« an« Sofien.)* 
„ 145. ÜDa« $anlratinm ber Anaben. (^^Sbimo« an« 2:roa«.) 

Ol^mjjia*) tag auf ber redeten ©eite be« Stt^l^eio«, ber l^ier 
eine Breite Don tixoa 180 t?u§ tt)ie ber über bei 8tom l^at, bort^ 
»0 ber Alabeo« in ben Stplfeio« münbet. (S« befianb an« }toet 
fd^arf gefonberten S^eilen^ au« bem nid^t gel^ettigten Stanm nnb an« 
ber Slti«, bem ^aine be« Ol^mf^ifd^en ^en«. 3n ber 9(tt« befanb 
fld^ nnr^ loa« htw (Göttern gel^örte. ®ie )mx ring« Don einer fERauer 
ttmfd^Ioffen nnb 6atte jmor Derfd^iebene ^forten^ bod^ nnr ein ®s^ 
gang«t^or, bnrd^ n^eld^e« bie ^rogeffionen i^ren Stnjng l^alten mußten. 
®(dd^ red^t« ftanb ber ^eißge Oelbanm, Don beffen 3^%^^ ^ 
Anabe^ beffen (SItem mi^ beibe am Seben nntren, mit etnem gotbe» 
nen 5IKeffer bie ®iege«Irönje abfd^nitt. (Sr fianb in einem ©ei^eger 
^antl^eion genannt ; feine Pflege ttjar ben SU^nHJl^en anDertrant, benen 



1) Serg(. (S. (Enrtiu«, Dl^m^ia. OS. (Snrttn«, $eIoponnefo«. (S. Snrfton^ 
(Seogro^l^te öon ®rie<|enIonb. Pansan. V, 7 — VI, 21. 
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mm mtn "Sitax erbaut ^attc, tumit fit bux^ tKfiänbigt Cpfti 
gnSbie n^altrn »ttrben unb ba» @(tictt|tu iti SBaumri btt y^üiiru 
ÄtSnjt förtKtten. Xit a6flt|i^irittentu Äränjt lafltn in btt älteren 
jeit auf einem mit jtii)ifet fl&erjogenen iCrtifugc, \^ätn dbtt auf einem 
iRiif^tigcn ans @olb unb @Ifcnbciii gefertigten Xifi^e.') 3enfettS 
bu\ti ^aumti et^ob fu^ ber ))ra{^tuo(le ^n^itC befi ^tuS mit ber 



33iöifaule biefc« ©otteS, bem ÜHetjteirmetle bt« ^^tibia«, einem ber 
fie6en Sffinnbre ber often 5BeIt. 5HJie bte atlten») fif| erjäi|(ten, ^a6en 
bem Äünjller jene aSotte beS ^omer*) üor9eftE|we6f, Wo 3en8 ber 
littenben X^etiS imt^ langem ©d^meiQen enbtid^ (Sr^oiung iufogt; 



B') Pansao. V, 12, 3; V, 20, I. «) Strabo Vni, 8, pag. 543 a u 
fünft. ■) Hom. Il.% 528—530. 
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fffUfo f)n^<ul^ mtb toitifte intt Muteten fßxtotm itxottUMf 
Unb bie ainBro|tf4l|en 2odm be« ^dnigc« toaSÜm 'H^in rwttoSM 
fBon beut unfleTbltil^fm ^avpt; t9 erbebten bie $9^ be9 C)li|in)>o«.'' 

3)cr ganje Sutbruil biefer @tatue mar ein fo flbcnoaltigcttber, 
ba| fid^ il^m 9?tematib entgielen tonnte^) mtb nutti meiitie: 

„S^9 tarn fe(6^ Dom d^in)H)9 fftx(ä>, btr gu geigen fein Xntfit, 
f^ia9, ober bn ßeig^, i^n gn bef^auen, §inanf.''>) 

3)en 3^^ ^^^ $l|(ibia^ nid^t gefeiten gn fytUn, galt fftr ein 
3Ri|gefd^id( ; and^ ein tiefbefümmerter SRann fanb im Xiifd^uen tM 
©ottedbilbe« f^ebe unb 9tttl^e. — ä^ ben Süfien be« 3en«lbt(be« 
ftanben bie @e{fe( für bie in feiner SJoIImad^t ben ©iege^ang ^pttw 
benben ^eOenenrid^ter, benn im Ztnüfti feObfi erfolgte bie 9dFr&ti}iing. 
Wii mit t)on bem Ztmpti fianb ber gro|e ^eu^Itar, 22 gru^ 
^o(^, fo ba| ber Cf^ferrand^ frei über bie $än))ter ber Seftoerfarnm^^ 
Inng to)eggog. 2)er gange übrige 9laum t>t» WjM mx mit bem 
@(^önften angefüllt^ load gried^ifd^e fiunfi l^er))orgebrad^t |at. i^ier 
maren bie biegten SReil^en ber @iegerftatuen, beren (Errid^tung feit 
ettoa Ol. 60 ®itte getoorben toar; l^ter toar ein Sab^rtnt^ t>on 
©ötterbilbern, Sttären unb ^nüftln, \>pn 3)reifü^en, SeiJ^gefd^enfeu 
unb @tanbbilbem |o(^ t?erbienter iDtänner ; |ier errid^tete man Säulen, 
auf benen bie gefd^Ioffenen Sertröge flanben, um fo gang ^eHad gnm 
3eugen bed ©d^nmre^ gu mad^en. 3n einer 9lei^e flanben l^ter bie 
®<|a4l|äufer; meldte Don Derfd^tebenen gried^ifd^en ©tobten be9 iDtnt» 
terlanbed unb ber Sotonien errid^tet morben maren, um bie SBeil^ 
gefd^enle gu em^fangen^ toetc^e fie nad^ £)l9nt|)ta fanbten. 3n meU^er 
i^Qe n)urben bie Sßerle ber bilbenben Aunft bod^ gefd^affen! 3)ie 
SetDol^ner Don SKeffana an ber ©icißfd^en äÄeerenge Ratten einer 
alten ©etDol^n^eit gemä^ nad^ St^egion einen 6|or Don fünf unb 
brei^ig Anaben gefd^idCt nebfi einem Seigrer unb einem ^ßtenbläfer 
}u einem Sanbe^fefle ber 9{^eginer unb babei bad Ungtüd gel^afit 

1) ©ergl. Polyb. XXX, 16, 3, 4; Liv. XLV, 28 u. fonfl. «) AethL 
Plan. IV, 81. 
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oDe attf ber UMttfyc fa DerHeren, »eil ha9 @(^iff, totl^^ bie 
Smkn tmq, mit i^nen unterging. S)antato {leQten fte Xxmtt 
an, rmb unter Xnberem, totUi^t€ ju (E^ren ber Anaben erfunben 
toarb, Ke|en fU bie fftnfnnbbreifig Änaben »fammt bem 2el^nneifler 
nnb bem St9tenff)ie(er in (Sr} gießen nnb fd^itften bie @tatnen m^ 
DbjiaOfia.^) Sud^ eine %n)a|( (Sr}flatnen be« 3^ue lonnte man fei^ 
|en, bie errid^et iDorben UKiren att9 ben ©trafgelbem, bie ein}e(nen 
Xt|leten toegen Serge^nd gegen bie Aam))forbnung auferlegt morben 
uxiren. 3)ie Sdleinl^errfi^er gried^fd^er @täbte fanbten l^ier^er bie 
3)etAnäIer il^d 9tei(^tl^um«. & ift Im firieg gefftl^rt »orben, 
o|ne ba| bie ftegreid^e ©tabt S^^ ^^^ Ot^m^ier burd^ irgenb ein 
@tanbbUb ober fonft ein äßerl ber Sunft i^re 3)anfbarteit be}eugt 
lätte. «uf einer »UbfSute be^ S^^, 12 f^u^ fyiö^, bie bie epaxs 
taner nad^ bem gmeiten meffenifc^en Arieg toeil^ten, ftaub: 

„^mm, OlQm))tf(^er ^m9, ^ontbe, bie9 fd^öne ®e6Ube 
«uf mit gnäbtgem @inn für bo« SöfoniMe »o«;"») 

auf einer anberen, bie bie SWenböer in Z^xadtn geftiftet: 

„3ett9, bem ®e6ieter ber (Götter, aU (Sr^Ung^beute mid^ meil^ten 
aWcnba'« (Streiter, mie |te @i^)te bejtoansen mit SWad^t"») 

®o mag man »ol^I in ber S(tid „tm Wci^ix> ber ^eKenifd^n @t^ 
ft^te in ©rj unb SWamor'' fe^en,*) rnffi mag t>tm geiftigen Äuge 
be^ bentenben 9ef(^auerd, ^^ »^^ ^^^ Deffiäumen unb ^i|f)a)))>eln 
ber aiti« in 3»itte biefcr 3«»Ö«« ^ SSergangenl^eit ein^erfd^tt, 
bie gange @efd^te feinet Solfed fid^ borgeßent l^aben. — 

^totfd^en ber KÜid unb bem %i^m9 nebft bem A(abea9 }og 
fid^ ber profane ^&<am Don Dl^mf^ia l^in. 2)ort tag ba9 @t|mna» 
ftom mit ben SBo^nungen ber ält^ten mit 9iing})W|en unb ©äu* 
lenl^Iten, bort njar ba« ©tabium unb ber §i<)<)obrom. ©ort jeigte 
man bad ©ebäube, in »etd^en $|eibiad mit feinen]©(^ü(em gearbei* 



1) Pausan. V, 26, 1. ») Pausan. V, 24, 1. s) Paugan. V, 27, 7. 
«} (&. Curtiu«, Otijmpia pag« 20, 
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itt fydtt, feine 9lad^Ioiitinen Hieben Dafeßft aiifa|tg nnb Rotten bad 

(Sl^tenred^t für bie %ein]^altung tM S^vObitbt» }tt forgen. äßetter 

^en mir und |ier )u benfen ©eböube jur Xnfnol^nte ber ^mben, 

ber £anq)ftt>agen , ber Stoffe unb ber SRauU^iere, bie äßol^ntutgen 

fttr bie Seamten, ^rtefier^ grembenfO^rer unb 3)iener. %üx %ttoöffn^ 

lid^ beftanb bie Sinmol^nerfd^aft t>on DbfxHpia nur ava bem ndtJ^ig« 

flen $erfonale, benn argmSl^nifd^ ad^teten bie (SIeer barauf, ba^ biefe 

(^meinbe leine felbfifiänbige flöbtifd^e mürbe. S^ie $riefler nnb $ro^ 

))l^eten bed 3^^^ ^'^ domiben, mol^nten |ier, «»bie^and fiammenben 

£)))fern jeid^enbeutenb er))rüfen bed 3^udr be«|eab%nben, äBiaen*/^) 

nie burften ia bie D|jfer rnl^en. 3^nen jianb ein ja^treidje« ^erfo 

nal jur ®eite. 9tt^ntn mir baju bie 93eamten unb bie ^mben« 

fttl^rer, fo l^aben mir bie ganje gemöl^nCd^e Sel)d(!erung be^ länbtiii^' 

ftiUen Drte^. 2)od§ mie gan) anberd fol^ Dl9m))ia aud, menn bie 

3eit ber ®))iele nal^te! Sitebann fagten bie ©efanbten ber @(eer, 

ffber ^titta ^erolbe, 3^^^ ^^^ ^roniben eleifd^e ^eben^bringer'' 

ben i^eftmonat unb bie l^eilige SBaffenrul^e an unb tuben aKe grie- 

d^ifd^cn Staaten jur ^cfte^freubc ein. 3e%t foHte jcbe gelobe ru|en, 

jcber ©treit attf|ören, freie« unb ftd^crcö Oeleit foHten alle $>eran« 

jiel^enben auf aUen ©tragen unb 9Reeren l^aben. t^udgefd^loffen 

mürben biejenigen, bie bie gemeinfome ®ad^e ber ©ried^en im ©tid^e 

gelaffen,^) bie gegen bie Saffenrul^e ober anbere äJräud^e t>t9 t^eM 

gefe|(t, bie il^re ®d^ulb ber 3)^eilnal^me unmürbig mad^te. 9liemald 

be}meifette man ha^ 9ted^t ber (SIeer, ber $üter bed Seße^f eine 

%u«f(^Itegung auf fold^e ©rünbe |in au«juf))red^en ober aud^ eine 

©elbfumuie jum 93eften be« £)(9m))ifd§en @otte« bei S$ergel^tn gegen 

biefen }u Der^öngen. Unb aU einft bie Sltl^ener eine ©elbfteafe 

auferlegt belamen unb fie biefe nid^t }al^(en moEten, felbfl na(^bem 

fle \>ün ben ©(fielen au^gefd^toffen morben maren, l>a brobte ha^ 

2)el))|if(^e DraM, e« merbe ii^nen fürber über nid^t« mel^r Slutmort 



1) Find. Olymp. VIÜ, 2. «j.Pind, lath. n, 23. ») 3. «. Plut. 
Them« 25; Dergl. Aelian« var. bist. IX, 5. 
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ertl^etlen, alB ix9 fle i^re ©träfe beja^ßen; vmb bie Xtl^ener fügten 

Ütnn fc^idten bie eingelabenen Staaten Slbgeorbnete nad§ Dl^ni« 

^)ia, bie 6eint grofen gefie be« Stn9 ifyct ^eimotl^ vertreten füllten. 

I>«r4 jnrad^töotte Sagen, |errti(^e« Opf ergerätl| , reid^e Äfeibung 

tlattli(|e« ©efolge fud^ten biefe gejlgefanbtfd^aften il^e ©tabt toürbig ju 

Tcjnräfentiren. Sluf allen ©trafen, auf allen 5D?eeren jogen bie gcffc 

gciwffen l^erbei auö bem eigentlid^en ®rie(|enlanb, auö ben reid^en 

SlSbten Untetitalien« unb ©idlien^, au^ Äleinapen, an§ «frifa, 

Don allen* 3nfeln unb an9 ben femften Kolonien, ©(|ar auf ©d^or, 

©djiff auf ©d^iff. Sei biefen fefilu^en 3»fotnmenfünften ijergagen 

bie Hellenen, wie 3fo!rateö*) meint, il^te Scinbfdftaften, im fid^ ju 

gemeinfamen ©ebeten unb Dy^tvn ju Dereinigen, alte« ©aftred^t gu 

erneuern, neue Serbinbungen anjufnüpfen unb auf biefe SBeife neue 

©oaten be« aBol^twoHenö für fünftige 3eit auöjufireuen. @o 

pnb biefe ®l>iete ein l^eitigeg 93anb bie getl^eiltcn ©tännne ®rie= 

d^enlanbö jufamntenjul^atten. ?[ud§ baö bürfen wir nid^t öergeffen, 

ba| t>a9 fjejt gu einer «rt SRarft eine günflige ©elegeni^eit gewäljrte, 

bo§ unter einer fo großen 5Woffe öon 3*if^öuern mand^erlei ^an? 

bei obgefd^Ioffen würbe.*) SBenn bie SBrifen beö SSoIfeö bem ©ränge 

nid^t wiberfiel^en fonnten bem l^eiligen SBettfampf unb bem großen 

0})fer beiguwol^nen , wenn gwei ber fteben Seifen ©ried^enlanb«, 

jCl^ate^ t)on äßilet unb Sl^eilon Don ©))arta, gu £)l9m))ia wäl^renb 

ber ©piele i^ren ®eip au«l^au(^ten, wenn §erobot, Pato, ^^t^ago- 

tag, 3)iogene« Don ©ino}je, S^^emijtofte«, S^fiaö, S)emojil^cne« unb 

{o Diele anbere ber erj^en ber Station nad^ £)lQm))ia gu ben ®pitUn 

maUfal^rteten, wie mochte ed ha bie l^eKenifd^e Sugenb gu$aufe an9^ 

galten, bie fldj auf ben l§cimif(^en S!urnj)täfeen au^gegeid^net l^atte — 

Wie um^te t>a9 $erg biefer dünglinge ftd^ barnad^ fel^nen, ftd^ in 

D(9m))ia mit ben Seßen be^ Sollet gu meffen, ftd^ Dor ben Singen 

ber (gbeljten Don $ellaö ben ftrang be« S^9 i^ erringen. — 

») Pausan. V, 21, 8. *) Isocrat. Paneg. c. 12. ») ®. ®rotc, ®e* 
fd^id^te (S^ried^enlaubd II, 882. 
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Qaccr ILkrv^M. icr ^^sliczaCtSsx aK3£jfS£ 3ts Secfzai^wsr» iir |U| ^t? 
■cd« ^saoi, ZI ioB «J^oncB^caHi ^ cis^ eiar Icc^y^ismr Ocfaiag 

giayijf ^^ 301^ trmnr ;» Sonnu «i^ taasz liiert fnr bca 

, V iiC ^^ e:altra:ii£ ex liir&asl j^iiirfcuT ni Kfiiftcf 

E^ez c::^ ^iNrrm» 3^1$ «r n:^ frd da fionp^a kboin ^nlPief 
k::^ frxcz caiCG^ S^crt^iiijr snlsm pi 3#i£ikB tnoHa bjka; 

i^ mcL Ha ^ xAf ^ns» tes ic iRaoi ^md ^ß§m im Cl^alyU 

KT änkfz£i±ZfCX ^r 4».af i> aü icr S|«t( icr Saurier hmx^ 

fritfg SKsdcfed ^^az^ nF ^^ins is^rcn^ ex icr ^^oAxha» Suigtaai 

IHZ29 Ü£ SORSn^ iti 8C2dGEBi ÜB CBKr ■Wlljl^T'fc» 3"!'^««' 

fTT'^X i^^c^ Xmcoza cst:3»a, ca ^^ocaD xchaidt ieatbi* 
p^xj icr SpGcicL £ic {ku.£aidc£gi rcictta iöc Sulajo; ik Dur 
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l)te ®4tan(en getreten, an: ,,2Benn t^r eud^ ben WlüÜ^txx unterzogen 
fyiitf gan} \o, toit t9 fl(i§ für bte gejiemt, bie Olympia betreten 
rooUtn, menn t^r nid^td Sei(|tflnmged, nod^ Unebte^ get^an fjait, fo 
bmmet, mut^tg Dertrauenb. fBtx fid^ aber mi^t fo geübt ^at, ber 
ftt^f; loof|ttt er »ttt!"^) 3)onn »nrben bie SBetttänfer burd^ bie 
9d§n geführt, ein ^erolb rief i^re ^lomtn unb- i^e ^terflabt au# 
unh fragte, oi einer unter \>tnS^\^oMtn fei, ber fle ate unmürbig 
jmn $am)9f anHagen tSnm. 3ebe erfo(gte 9[n!(age würbe t>on ben 
Manobilen fofort eriebigt. de^t traten bie }uge(affenen fiftm))fer 
)tt* ber fUbernen Urne , bie Dor ben ftam))frid^tern ftanb, unb jeber 
einjelne griff , nad^bem er ein furje« ©ebet ju 3tt|)iter gefj^rod^en, 
in bie Urne unb jog ein Sjod.') @lti^t Sud^flaben auf ben Soofen 
Befümmten bie @ru})j)en ber Äämj^fer. (£« liefen ftet«'i)ier jufammen, 
bie @ieger in biefen ©rupften traten fd^iegtid^ jum entfd^eibenben ^ampf 
jufammen. 3n ä^nlid^er SBeife fanben bie SBettfänH>fe int klingen, 
im ^entatl^Ion, int gaufttampfe, im SfauffcStingfanHjfe ftatt, tl^nen folgten 
bann am öicrten 2^age bie ÄättH)fe mit ben StofTen, ba^ SBcttfal|ren 
unb SBettreiten. Unbcfümmert um bie glü^enbe ©ommcrl^ifte, benn 
in bie 3^^* ^^^ SSottmonbe« um bie ©ommerfonnenwenbe fielen bie 
©piele, feigen bie S^^Öi^^mx ben Spielen ju, mit Oaud^jen unb 3"* 
ruf folgen pe ben SBcd^f elf öden ber einjelnen Äämpfe, mit unenb« 
lid^em 3ubcl l^ören bie Sanbölcute einen ber 3^rigen öom §erolbe 
ate Sieger aufgerufen. ®o bel^nen ftd^ bie Äämpfe bi« gegen Slbenb 
^n an^ , bann jicl^en bie ©ieger be^ 2)agc«, öon il^rcn grcunben 
unb 2lngel^örigen umringt, Don i^rcn anmefenben 8anb«leuten begleitet, ju 
icm Stempel be« ^tn^. $ier ju ben Sügen beö @ottcg war ber @ift 
ber Äampfrid^ter, l^ier war ber Xi\^, auf bem bie Äampfpreife, iene 
-einfad^en Ärättje t)om ^eiligen Oclbaum, lagen. SBie unüerftänblid^ 
War bod^ ben Sarbaren biefed 9{ingen um ben einfad^en ^ranj Dom 
Oelbaum, wie frembartig Jene änfd^auung, bie Sudan ^) ben ©olon 

1) Philostr. Vit. Apollon. V, 43 ;, üergl. SJicier, Ollim^j. @piele, (gn* 
<i}Ilopabie üon @rfd§ u. ®ru6er. *) Lucian. Hermot. 39, — Äroufe, 
X)lQmpia. ^, 112. 8) Lucian. Anach. cap. 10. 

10* 
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au^f^Tec^m lä|t: „Wittin Hefter, uu^t auf bie ®aitn an nnt> für 
fid^ feigen ukt. 3>tefe finb nur bie 3^^$^" ^^^ ®tege9, unb bie 
Wttvtmalt btxtt, bie getoonnen I^a6en. 2)er SRul^m aber, btx {l(^ an 
jene ®a5e taiSOf^, iß ed, ma« ben eiegern ü6er aOe« gilt." 9to(i^ 
einmal loutben Stauten unb^eimatl^ iebed ®iegerd aufgerufen, bann 
ein jeber Dor ben älugen be^ @otte^ mit bem fttan}e gefd^müdft. 
9{un trugen bie Sanb^(eute ben (Seirdnten InitUib auf i^ren ©d^ultern 
bakion, mit^änjen unb Räubern bemarfen fte i^n, bie einen folgten 
mit 9tufen unb 3aud^}en, anbere f^rangen t)or ^reube in bie $öl|e 
unb erl^oben bie jpänbe jum $immeL^) ,,3)od§ nid^t fro^e ^etmfe^r 
toax ben Seftegten befd^ieben, nod^ i?erbo))))elte beim kommen ein füge^ 
Säd^eln ber ättutter i^red (Siegel ^euben. 3^re i^einbe meibenb fd^U((en 
fie }itternb burd^ bie ©äffen, bai $erj Don ®ram ob ber @d^mad^ 
jerriffen."*) S)ann brad^te ber Sieger bem 3^»* f^i^^ S)anfo^)fer 
bar, babei ertönte cm liebften ein Sieb be^ Strd^ilod^u^, toorin er 
ben iperaKe^, ben erften aQer ^äm))fer, unb feinen @enoffen 3o(aod 
pxM, benen ber neue ©ieger jie^t jugefeUt U)urbe: 

„^xi bir im ©iegeSlranj, getoaltger ^era!(e«, 
^t 3oIao9, $ei( bem eMen itäm))ferpaar, 
^e« bir i». i». 1" 

am äbenb aber feierten bie Sanb^teute il^re ©ieger burd^ ^e/l^ 
gelage; ,;fo6aIb ber fd^önen ®etene geliebte^ Sid^t (endetet, ertönt ber 
ganje§ain bei lieblid^en ©elagen Don ©iege^gefängen," fo fagt^in^ 
bar,'*) ber fclbjl toie fein auberer benSRul^m ber £)l5m^)ifd^en ©ieger 
gemehrt ^at unb ben ftegreid^en SDtännern ,,gefIod^ten l^at ben bunt^ 
farbigen ^^mnenhranj."*) Unb etoig fottte ben Dl^nH^ift^en ©iegern 
il^re S^re befleißen; bie bilbenben ftfinfiler Dereioigten fie in Sr} unb 
äRarmor, toer breima( gefiegt l^atte, burfte in ganzer ®röge unb in 
öoller Ireue bargepeöt werben.*) ©efbji Snbe be8 jweiten 3al^r* 



1) Die Chrysost. Orat. IX, I, pag. 292 (9lei«le). ») Find. Pyth* 
VIII, 81 u. folg. «) Pindar. Olymp. X, 78-77, *) Pindar. Olymp. 
VI, 87. ») Plin. liist. nat. XXXIV, 9, 4. 
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l^tmbettd nad^ @!^riffat9 }äl^(t ^aufanta^ in Ol^mf^ia, nad^bem bie 
römifdjen ©leger, befonberö Äatfet Wero, bic ©cnfmäter maffenl^oft 
ge))(ünbert l^atten, nod^ jioet^ttnbert unbemtge breigtg ftöm^ferflatuen 
auf, au^brficßtd^ erinnetnb, bajs er nur ber merfmürbtgften Srmäl^^ 
nnng t|ue. @d ifl leidet }u glauben^ bog ber mtnber bebeutenben 
feine Heinere %nyifjH geioefen ifl.^) äBetd^ eine $ülle t)on Silbioerlen 
vxa^ ba in Ol9m))ia in ben 3^iten ber ^eüenifd^en t^rei^eit unb 
®röge ö^öjefen fein! — ©roß ttwren bie ffi^rcn, bie bem Sieger 
in Olympia }u Streit »nrben, nod^ g(än}enbere aber erwarteten i^n 
in ber ^eimat^. 3)ie fro^IodCenbe äRenge feiner Sanb^(ente }og i^m 
in fejißd^em ä^^ge entgegen, bie Stabtmauern rig man juioeifen ein, 
vm bem äßagen be9 Sieger^ $(a| }u mad^en unb um an}ubeuten, 
ha^ eine ®tabt, bie fold^e 3Känner unter il^ren 93ürgern l^abe , ber 
SRanem gegen bie t^einbe nid^t bebürfe;^) ber 9t5mer (Bctto lonnte 
tocifjH fagen, t9 totxbt ein 09m)>ia{ieger in ^eUa^ faß ^ö^er gead^^ 
tet ate ein triunH)l^irenber Setb^err in Äom.') Auf einem 3Siergefj)ann 
tDei^er 9toffe im ))ur)?urfarbenem $rad^tf(eibe )og ber ©ieger ein, \a 
ate Q^'dntto^ t)on S[grigent feinen Sinjug l^iett, DL 92, begleiteten 
i|n gar 300 3tt>eigefj)anne mit weiften Stoffen, fammtlid^ Särgern 
von Hgrigent gel^örig. (Sin foU^er 3^9 (etoegte fld^ nad^ bem Sem« 
pA ber ftabtl^ütenben ©ott^eit, il^r wsrbrn Dp\tx bed 2)anfe^ bar« 
gebrad^t, bem Dpftx folgte ein SWal^t ber gifcttbe. Sei biefen ^eis 
ertic^teiten ertönten bann SefUieber, üon }al^treid^en Stören gefungen, 
oft t)on ben berül^mteflen 2)i(!^tern gebid^tet. ®\Mlx^, toef[en Stul^m 
gar ein ^inbar befungen, beffen Sieb ia ,,{9flttid^er war atö l^unbert 
Sitbfäulen/*) 

!(ml^ an fonfügen Selol^nungen nnb ))eluniören Sort^eilen 
fehlte eg nid^t. S)ie 9(t]|ener gewährten bem Ol^mf^iafleger 500 
3)ra(!^men nnb 100 2!)rad^men bem Sieger in ben brei anberen gro« 
|en ^piätn, ferner bad 9ted^t einef S^renpla^el bei ben Sd^auf^ie« 



1) gr. 3ocoB8, »ermtf(i^te @d|nftett DI, 454. «) Plut. symp. II, 6. 
«> Cic pro Flacc. c 18. *) Horat. od. IV, 2, 19. 



150 Vn. Die »fttionatfpiele. 

Ulf, tdKnMnfjfiä^ @peifimg an ber 6taatdf^Taitttfet bt$ ^t^tonrion». 
3tt ®|Mnrta eri^ten bie £>(9iii)Komfeti bei aBen Ot^fem loit in ber 
@4Iad|trei^e ben befien $(a«; ße fönten an ber @cite tM ttoioQß. 
@o t>ttbxai^ttn fie benSeflen flleiii^ gead^^ ein beneä^enftoertl^ &« 
ben. @<|ten boil^ txa (Si&d ber Dl^mtriofteget ein gdttli^j^ed gtt 
fein. 9U einer ber grö^ien ^eBemf^en Stl^Ieten 3)iagorad Don 9t^fH^ 
hu9, ber felbfi ^eriobonife loor, b. |. in aSen i^ier großen Sefiett 
&iegellrän)e er(änt)»ft l^atte, an einem Sage in £)t9ni))ia gioei feiner 
^'iffnt, ben XfnfUao^ nnb ben 3)antageto<, a(^®ieger fa^ unb btefe 
i^m ü^re Aränje auffegten nnb i^n innter bent dubel ber ÜRenge 
anf ü^ren ©d^nttem l^emnttmgen, ba rief ein ®)»artaner: „©ttrb 
je^t, 2)iagora^, benn in ben $immel loirfi bn bod^ ntd^t fteigen tooU 
Un\" Der ®rei« aber erlag bem Uebemui§ ber ^renbe.^) 

2)a^ mar ben ©ried^en O^ia, ^bie üRutter gotbge{rän)ter 
R'dmp^t.** *) Unb biete Sal^r^nnberte l^inbnrd^ be|an))tete ftd^ ber 
@(an} ber JOt^mj^ifd^en ®pidt ungefd^mfid^t, ^^ »n^ ^^ 3^U ^ ^^ 
alteäBelt in ben@tamtea ber Si^Henoanbmng boi^in fanf nnb 3^^^ 
ber Dir)m}fxtt bem &oit ber S^rifien meid^en mu|te, and^ fie ju 
®rabe getragen tonrben — 394 n. S^r. tourben bie ©Jjiek für alle 
3eiten eingefiettt, nad^bem feit ber erflen geier, in ber fioröbo« ge«^ 
flegt l^atte, 293 Dl9m|)iaben öerfloffen »aren.^) S)a« lange SSer* 
jeid^nig ber Sieger, ba« mit ^albgöttan anfängt nnb reii^ an $et 
bennamen ift, fd^tie^t ber Armenier Saraflab an^ bem ®efd^Ied^e 
ber arfodben. Die goftelfenbeineme ©tatne be« Dt^m^jifd^en S^^ 
Wnrbe nad^ ftonftantino})cI gefdjofft, xoo fie bei einer ber gro|tn 
generÄrünjle , bie biefe (Btat>t ftet« l^eimfud^ten, ju ©rmtbe ging* 
83alb baranf erfolgte bie 3«^<J^^ttn0 *>«^ Ö^o|en i&mpett i« Dlgm« 
Pia ; ber S^it|)unft iß nid^t genan befannt. ^iai^ einigen l^aben Vio^ 
rid^ ©otl^enbanben i^n niebergebrannt , nad^ anbern ^ot c^irifttid^er 
9onati«mn« nnter ber Stegierung 2:^eobofln« II. il^n jerttftntmert.^) 

») Pausan. VI. 7, l, Cic. Tuscul. I, 46. Gellius III, 15. ») Find. 
Olymp. Vin, t, •) tranfe, Olymp, pag. 60. *) G. Finlay, ©riechen* 
(anb unter benStömem^ pag.see; E. v. Lasaulz ber Untergang bes itU 
Icni9mu9, pag. 110. 
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UiA im Vif^not, nti^t iiu^i bon ^iDümmen gtbönbigt, n>31}tt iii 
itbcr $o((pitt^ ftinc fifjaumrciäini ©euaffti ttbtr bit )QtiS ^in; mit 
innnn ©c^fmniit tmti @init) ifl tr babtt aber nn tmitr Säc^er b« 
HiAergfloorffnen ffiunftfrünitner grtoorten. ÄtttS t|flt tt btlua^rt 6t8 
)i Den Za^tn M neucrilanbcnm beutft^en Aaiftrrai^d. 3Rtt beut* 
W« 9HilttIn niib im Auftragt btfl bentfrfioi fHä^e iättt it^ 
)nt Inegrabangtn jener 9)Iann, bn wit fein anbrer flttö ftitit ©ttmine 
(i^kn unb gtfagt Ejottt: „Sann mirb btS Vlp\}äoS ©^oog wtAtr 
Sföffntt rotrbtn, um bit SBerfe btr Alten an iae ü^t be« Siogrt 
ju fBrbttn!"*) 



2. Hie |H)t^ten. 

9}ai^ ben Oltint^ricn mann unter btn cier giogen 9IatbnaI' 
ipifltii ber ©(Centn bit ^^t^ttu b«9 jroeitt au Shife^en nnb ?lu«= 
äe^nung. ®ic mürben gtfeitrt gn l£!|rni b«a 'äpoüo unb feint« 



■) 9. Sunitte, Olqnmia @. 33; ^elDponnefoe 11, 7i. 
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Ibdp^^ ^dligpftma bei "Mfi^ in Der „Arifffiif«^ Sbene.'' 
Sktin fie ft(^ on^ gn ber Sebentmig ber Dl9]it)>tfd^cit ®pvät mä^t 
etti)iotgef(^miisigai ^aben, fo gAen fle anbercrfeitd fogat ein Dolt 
ßftnbigered SbbUb be« grietl^tfd^en Sebend nnb SBefend ate iene, 
inbem yit Db^ia ^oeße nnb SRnpI in bec 3a]^( ber 9ßetttäm))fe 
ltm>ertreten blieben/) bei biefen <3)fidtn aber gn (E^ren be^ ftpoh, 
btS SRnfengotted, eine »id^tige, ober Diebne^r bie toid^tigße @telle 
einnahmen, ©d^on feit alter 3tit war Don ber 3)el))^if(l^en $rie{lei> 
fi^oft ade 8 Sa^re ein groge^ £)))fer, Derbnnben mit einem nmjtia' 
ßf(|en 3SettIam))f e , Deronfkltet loorben« SSein biefed ^eft »nrbe 
im britten 3al^re ber ad^t nnb Dierjigflen Ol^rnfnabe^) (586 D. 
S^r.) bebeutenb erweitert. 3n biefem 3a^re nämlid^ l^atten bie 
Sm))^ift9onen, bie Bereinigung ber ^eQenen nm bad ^eißgtl^unt bed 
Wfddo }u "Jbdpifi, na^ je^njä^rigem ^am))fe bnrd^ ben fogenannten 
erjlen l^eiUgcn Ärieg Äriffa nebjl feiner ^afenjtabt Äirrl^a jerjlört, 
toeil mön bort ^reoel gegen bie ^ilger geübt l^atte^ bie in biefer 
Sud^t (anbeten, nm }um S)elp]^tfd^en ^eiligtl^nm }tt n)allfal^rten, unb 
^Qittn baB ®ebiet oon &n^a, bie gefanratte „ftripifd^e Sbene" 
fanrntt ber Sud^t t)on ^ixx^a, bem @otte geioei^t. ^vim^^tdv\ 
an biefen ©ieg nun lourbe ba« iJefl oon jefet oHe bier Saläre unb 
2toar in iebem britten Ol^ntpiabeniol^re abgehalten. 99ei biefer erfien 
Seier ber neuen ^^tl^ien (586) ,,fefeten pe aud^ jnerji greife für 
Stifteten and, inbenr fle bie S'ämp^t in O^n^^ia mit %n«na^me btS 
©iergef Joanne« annahmen. " *) 35ei ber jnjeiten geier im 3a|re 582 
tourben bie greife abgefd^afft unb nat^ bem SJorbilbe oon Dl^wpi« 
ein jtran} ato ®ieged}eid^en oertiel^en, aber nid^t toit in Dt^rolf^ 
ein ftranj oom Oelbaume, fonbern an» S^^^V^ t)ed bem 9ff^^ 
l^eiligen Sorbeerbaumed; bamate würbe aud^ ba^ 9Bettfa|ren mit bem 
Siergefpanne eingefül^rt, würben überl^aupt bie Sinrid^tungen getrof" 
fen, bie fld^ bann bauernb erl^ielten, wenn freilid^ aud| nod^ ffäter 
einige jtam))f arten neu aufgenommen würben. ^) Seoor bie Sawp^' 

«Thunder H, 42. «) Pausan. X, 7, 3. ») Paus. X, 7, 8. *) Paus. 
X, 7, 3. 
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\lfidt Begannen, Dernd^teten bie Aäm))fer im Ztraptl bed WfoUo }u 

S)elpl^i bie gebröud^ßd^en ©ebete unb ®e(übbe, nad^bem fle fld^ am 

Saftoltfd^en jQueQ gereinigt Ratten, ^) Don bem man im 9((ter« 

t|ttm fang: 

„(Suten genügt ein 2:rö|)f(i^en, o ^irgrim, aBer bem S3öfen 
SBüfd^e bas SBcItmecr feI6fl nimmer bie @ünbe l^inroeg."«) 

2Bie Bei ben Ol9m))i{(l^en, 92emeifd§en unb 3ft|mifd^en (SpitUn 
l^etrfd^te l|ier eBenfaUd bet 99raud^, bem ©ieger jugleid^ no(^ in bie 
Siedete einen ^almjweig ju geBen.*) SBie bie Dlqmpifd^en ©piele 
tourben bie ^^t^ien fd^on toegen beö ]^o|en anfeilen« beö Orafete, 
ber toeiten SSerBreitung ber Sere^rung bc« Slpotto, beö Einfteffe« 
bed Sm))l|iItQonen:«Sunbed bon ben griet^ifd^en <Btaattn mit gldn- 
genben gejigefanbtfd^aften Befd^idt; erfahren toir bod^ BeifJ)ieten)eife, 
ba| bie Setool^ner ber 3nfel (S^ioö einjl einen S^or Don l^unbert 
ßattlid^en Jünglingen nad^ ^tlp^i fanbten, Don meldten nnr }tt)ei 
jurütflel^rten ; bie übrigen l^atte eine Böfe ©eud^c bal^ingerafft**) — 
3)ie ^Qt^ifd^en (Stiele Rieden ftd^ fel^r lange. 92od^ im gn^eiten 
dal^rl^nnberte nac^ (S^riffatd fhrömte gn i^nen faft ganj ®ried^enlanb 
jufammen;^) felBfi ben SSerBannten anf ben 3nfeln be6 Urdji^^el 
tourbe gejiattet an i^nen 5El^ei( ju nel^men;^) unb ha^ ftc nod^ gur 
3eit beö römifd^cn fiaiferö Suliannö (reg. 361—363 n. e^r.) 
gefeiert umrben, erfal^ren toir Don biefem felBfl.*^) @ie mögen bann 
mn biefelBe 3eit »ie bie OI)9mt)ien (Ol. 293, 394 n. S^r.) ju 
®raBe getragen toorben fein. — 

(Sine ))oetifd^e ©d^ilberung ber ^^tl^ifd^en Sßettfpiele giBt und 
©opl^oHeg in feinem S)rama ©Icftra;®) freifid^ fjjielt ba6 ®anje in 
ber fagenl^aften ^tit nad§ bem trojanifd^en Kriege, boc^ lönnen mir 
annel^men, t>aji ber SDid^ter bie £am))forbnung feiner S^^^ (^^^^^ 
497 — 406 D. S^r.) Dor «ugen gel^aBt l^at. ©n ^ott !ommt unb 
welbet fälfdjüd^ ber SWtra ben Untergang i^reö Sruberö Orejie«: 



1) Find. Pyth. V, 29. ») Anth. Pal. XIV, 71. >) Pausan. Vm, 
48, 1. *) Herod. VI, 27. ^) GelL Noct. Att. XII, 5, 1. «) Plut de 
exil. c. 2, pag. 604. 7) lulian. ep. pro Argiv. p. 35 A. «) Soph. 
Electra v. 665—747, üBerf. d. 3)onner. 
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„(St mar gelomtnm ju ber ftolim gefle ®iani 
8on ^eHad, föl^n )u ringen um ben 2)el^l^^reid; 
Unb a(d er $ero(bdrufe nun mit l^Uem ^aü 
3um Saufen rufen l^örte, ber ben ^amp\ Beginnt: 
2)a trot er fha^Ienb, Stilen bort ein Sunber, ein. 
^rauf at9 er fioljen S^uged fiol) erreicht bad ^xtt, 
l^erlieg er, ^o(!^ mit ©iegedru^m gefrönt, bie 8al^n. 
Unb bei fo Vielem fag' xäi bir nur Seniges: 
9He fa^ id^ fotd^e« Tlamtt9 ^aft unb 2^^ten noii^: 
3n allen ^nf JGSettlämpfen auf ber ^oppttba^n, 
(^ied (Sine me(b' id^,) bie bad ^am^fgerid^t entbot, 
3n allen trug er jjeben @iegedprei9 baoon: 
iD^an pm9 i§n felig, rief i^n atd ^rgeier au8, 
<2^enannt Drefle«, 9(gamemnond $e(benfo]^n, 
®er einfi SCd^a'd fiofsed $eer Derfammette. 
@o mar ber Anfang: aber toenn Ungläc! ein ®ott 
i^erl^ängt, entrinnen mag il^m aud^ ber ®tar!e nid^t. 
«^ed anbem £aged, a(d begann ber ^offe ^am^, 
3)er rafc^en 8fenner, mit ber @onne frül^flem @tral^f, 
JCrat jener aud^ mit öielen Wagenführern ein. — — — 
Unb als fte fianben, mie be9 Kampfe« d^äfttx bort 
2)ie Soofe fd^mangen unb bie Wagen orbneten, 
S)a fc^mettert* (grjbrommctenfd^att, fort jüirmten fle, 
©efeuVten i^rer »Joffe SWutl^ unb fd^iittetten 
2)ie 3ügel; toeitl^in füllte ba ben ganzen $(cn 
2)er Wagen bumpfed Staffeln; l^od^auf mdlfte fl^ 
2)er @tau6, unb alle rannten burd^einanber ^in, 
Unb fd^onten nid^t ber ®eifeln, an be9 Zubern SRab 
Unb fd^naubenb milbem 9Joggefpann Dorbei^uflie^n« 
2)enn roie ber g^iönner ©d^ultem, fo ber SRöbcr @pur 
l^ene^te bampfenb 6d^aum unb $aud^ ber Stoffe rings. 
edjon lenft' Orefied um bie U^tt ^änV |erum, 
8ieg fletd bie IRabe firetfen, unb bem redeten 9tog 

2)en ^qtt faffenb, gog er mel^r fein Un!e« an. ^ - 

Unb aller anbem SBal^nen Sauf DoHenbete 
3)er arme fonber göftrbe, fefl auf fejiem @tft: 
2)a lieg er nad^ ben 3üge(, ats bad linle 9tog 
®id^ »enbenb umbog, unb ben Staub ber ®äule traf 
(Sr um^erfe^end; mitten brad^ bie Stalle burd^; 
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^ glitt i>om ^an) bed SSagens unb bermirrte fid^ 
3in langen Stiemgeug; ald er bann gn 8oben fani, 
%lQffn feine Stoffe bur(^ bie 8a^n in mitber ^U(^t. 
Unb mie bad $oIf ben Süngling fo Dom üBagenft^ 
^eraB gefHzrjt ]a% fc^rie e9 jammemb auf um ifyx, 
2)er, fold^er Sl^aten SKeifler, fold^eS Seib etfitl^rr 
9[m Soben 6a(b l^tnfd^Ieifenb, Balb gunt ^immet l^od^ 
2)ie p§e {e§renb, 6t« bie $3agenfü^m felbfi, 
Äount l^emmenb feiner SRoffe gauf, aBIöften i§n, 
2)en fo mit ^lut bebedten, bag lein greunb il^n mel§r 
(grfennen mod^te, wenn er fal^ bie ©d^merjgeflalt. 
2)ie i^lnl^ öerje^rt' i^n fc^Iennig, unb e« bringen nun 
3n Keinem (Srj bed großen j^5r))er8 S^fd^enreß 
igrief'ne SRänner au« bem Iß^oIertooR l^tel^er, 
S(uf bag in feiner $äter Sanb il^m toerb^ ein (Bxah, 
@o l^at ft(4 ba« begeben, felBfl in SBorten fc^on 
»etrtibenb, bod§ für Me, bie*« mit angefe^n, 
®ie toit, ber Hebel größte«, bo« mein 3(uge fa§." — 

9?eBett fold^en tragifd^cn (Srcigniffen mod^ten mitunter an^ rcd^t 
fomifd^e öorfommen — fomifd^ freilid^ nur für btc Sa\i^^VLtx — 
njie boöjenigc, toa« un« Suctan^) erjöp: 

„3(1^ muß bir bod^ ein ©efd^id^td^cn crjäl^len, ha^ fl(5 einfi ju 
S)e(p^i bei ben ^^tl^ifd^cn BpitUn jutrug. (Sin getoiffer (Suangcloö 
aug S^arent, ein 2Rann t)on einigem anfeilen in feiner Soterfiobt, 
(leg fid^ cinfi beifommen, ju *DeI^)f)i einen ^ßreig baöon tragen ju 
tDoÖcn. Dag bie« nun in ben g^mnofKfd^cn S35ett!ämt)fen für il^n 
nic^t tooi/l mögßd^ fei, fa!) er fogletd^ ein, ba er t)on ber iRatur 
tDeber mit ©törfe, nod^ mit SScl^enbiglcit fonberlid^ begabt toat* 
Mein bag il^m in ©efang unb ©tl^crfpiet ber Sieg um fo leidster 
toerben toürbc, l^atte er fid^ öon einigen teid^tfertigen Surfd^en loeig 
mad^en laffen, bie gemöl^nlid^ in feiner ©efettfd^aft toaren unb {cbeß= 
mal, wenn er aud^ nur ein ^ßaar ganj unbebcutenbe ©riffe gcmad^t 
l^attt, in ein unmäßige« Seifall^gefd^rei auöBrad^en. @r erfd^ieu 
alfo ju 3)et})5i in einem öußcrji glönjenbcn äufjuge, in einem golb* 



*) Lociaii. adv. indoct. 8~», überf. o. ^ul^. 
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gejHdten ©emanbe, ba9 er eigene baju f^attt t^etfettigen (äffen, mit 
einem l^errlid^en Sorbeettran} avL9 {auterem ®oIbe, rooxan bie Seeren 
in natürlid^er ©röge t)on ©maragb toarcn. Sefonberö aber mt 
feine Sitl^er ein toaifxti äBunber t)on $rad^t unb ^ofibarfeit, au9 
gebiegenem ®oIbe, gejiert mit gefd^nittenen (£be(fteinen unb dnioelen 
aller ^xt, jiotfd^en meldten bie Silber ber 9Rnfen, be^ ä[))oIIo unb 
Dtpfjtvi^ in erl^obener Arbeit angebrad^t toaren. SDlon fonnte ftc 
toirlfid^ nid^t ol^ne Erfiaunen betrad^ten. — 

%19 ber Stag be^ äBettftreited enblid^ gebmmen toar, traten 
an|er il^m nod^ }i9ei ^rei^bemerber auf. S)a9 Sood traf ben (Suar 
geloö, ate ber äRittlere jttjifd^en biefen Seiben ju fingen. 9lad^bcm 
alfo ber erfte, 5D^e«biö ou5 Si^eben, gefungen unb fid^ fel^r mitx 
gel^alten l^atte, tritt mein Jarentiner, flral^tenb t)on ®oIb, ©marag^ 
ben, ©ereilen, ^^acintl^n, unb in einem ©ewanbe auf, beffen ^ur* 
))urgrunb ftd^ jtoifd^en ber ®oIb|Hd(erei ^rad^tboU au^nal^m. S)ie{e^ 
«tteö erfüllte bie ^wf^tt«« mit fpra(^Iofem ©rjtaunen, unb fjjanntc 
bie allgemeine (Srwortung ouf*ö C^öd^fte. 3efet mar ber SlugenBIti 
ba, ftd^ l^ören ju laffen: er beginnt ein SSorfpiel o^ne QÜt aWelobie 
unb mufifalifd^e SJerbinbung, unb reift, toeit er gteid^ fo berb brein 
fäl^rt, brei ©oiten auf einmal ob. Sefet l^ebt er an^ ju fingen an, 
aber fo abfd^eulid^ unb in fo fd^neibenben STönen, baf ein allgemeine^ 
©elöd^ter im S^^eater entfianb, unb bie ?ßrei3rid^ter, empört über 
eine fold^e Unüerfd^ömtl^eit, il^n burd^peitfd^en unb jum Sweater 
l&inautoerfen liegen. I)aö toor benn ein ergöftlid^eö ©d^auf|)iet, wie 
ber golbene Suangeloö t)on ben ^olijeibebienten mitten über bie 
Sü^ne gefd^(ej)^)t unb mit i^ren ^eitfd^en bi« auf*« SSfut um bie 
Seine gel^auen tourbe, unb toie er l^eulenb bie Don feiner &itx, 
totU^t 2ng(eid^ mit i^m ^iebe belam, audfaKenben @belfteine am 
Soben gufammenraffte ! " — 

!l)ie SKenge ber ©tatuen, SBeil^gefd^enfe unb l^eitigen ©ebäube 
im l^eiligen Segirl Don ^tlpf^i toat ebenfo toie in Ol^m^^ia 
jal^ffoö. Üfcie ^eißgfeit be« Orolete, ber verbreitete Äuitu« 
^oUo, ber ®(an) ber 8fefif))iele, bie centrale Sage be« £)rted im 
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^ergen öon $etta«. — Sitte« wirftc gufammcn, fo bag ein unenb* 
Itd^er 9{etd^tl^utn, eine ma^re Slutl^ Don ^nfttoerlen ^ier {ufantmen» 
prömte. SCroftbem Äoifer $»ero ottcin 500 SQjiotuen toegfü^rte,^) 
tro^bem man Dor il^m fd^on bad ^(ünberung^gefd^öft mit befiem 
(Srfolg betrieben l^atte, »aren ju bed^Iiniu« 3^'^^" ^^ 9^0^^ 
3000 ©tatuen in ®eH)^i.*) Unb aU nod^ fpäter ^aufonia« biefe 
©egenben bereijie nnb fd^itberte, ba meint er:*) „®ie ®iaivitn ber 
Xt|(eten, bie bem größeren S^^eit ber Wttn\fyn bebentung^Io« toaren, 
l^olte id^ gar nic^t ber Wlüf^t mxt^; bie S(t^(eten bagegen, bie aud^ 
einigen SJad^ml^m jurüdfließen, bie l^abe id^ on onberer ©teße befannt 
gemad^t." @o fal^ er bort, um öon ben ©tatuen ber ®ötter unb 
aWenfd^en ju fd^toeigen, unter unjäl^Iigem Slnberen 6 gotbene SMifd^- 
leffel, Don ©^geö, bem Könige tjon J^bien, getoeil^t, einen golbenen 
Sötoen, Dom reid^en Könige firöfug gefd^enft, einen eisernen ©tier^ 
ben Äerf^ra gefd^idtt, eine eiserne. äi^Ö^/ We bie ©tabt St^ro« 
gefonbt, eine eiserne Äul^, Don ben Äar^jHern auf Suböa ge|tiftet; 
(Slatea l^atte einen ehernen Jörnen, bie Hmbralioten einen etjernen 
Sfel, SDel^^l^i felbji einen ehernen Solf gefd^enft. Um Don ben 
ZmOfthif ben fonjUgen ^eiügt^ümcrn; SScrfammtungö^äufern, Srunnen 
tiid^t gu reben, fo l^atte eine gange 9tei^e Don l^ellenifd^en ©taaten 
eigene ©d^aftl^äufer bafelbji fid^ erbaut, toofefbjt fle bie ©aben, bie 
fie in fdjtoerer ßtit gelobt ober in frohem 335ol^(erge|^en gern ge* 
f)>enbet, niebergelegt ^tten; ^aufania« fanb freilid^ bie ©d^a^l^dufer 
nod^ Dor, aber ,,©d^ä|e möd^teft bu toeber ^ier, nod^ in einem 
anberen ©d^afel^aufe feigen."*) — 



1) Paus. X, 7, 1. •») piin. bist. nat. XXXIV, 7; XVII, ^ 
8) Paus. X, 9, 1. *) Paus. X, n, 1. 
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3. Sie 3fll|tituti. 

3)ie fo 9ai!} ^eröorragenb flttnfKge ?ag< auf bem Ofl^mo« 
mad^te ba« „rctd^e Äorint^o^" *) ju bcm @tQ<)eIplaft jwifd^en betn 




fJcjWanbunb bem ?etoj)onne«, jmtfd^cu bcu öpd^en unb ben wcflfid^en 

^eßenen; jwift^en 2f jlcn unb Stauen, jtöifd^en SWorgenlanb unb «beitb^ 

lanb, Dflfee unb SBeflfee: 

»»on X^efeu«' @tabt, üon 3CuIt«' @tronb, 
)Bon ^l^ofid, Dom $partaner(anb, 
fBon 9({len« entlegner ^fle, 
fßon allen 3nfeln lamen fie." 

®ie ©d^iffe be« Oflen« tanbeten in ftend^reae, bie be« SBeflen« 
in Sed|aeon; gtoifij^en biefen $af en))(ä^en mar' eine ätoOBa^n (diolkos) 
fo bag man bie leid^teren ©d^iffe t)on einem SDteere }um anbeten 
fd^affen lonnte^ mö^renb man bie größeren umlub. 3a, man f^attt 
fogar me^rfad^ üerfud^t, biefe Sanbenge (Bloß 18200 guß Breit) ju 
bitrd^fied^en, l^atte freißd^ bed ^^etegefleined megen baDon aBflel^en 
muffen: ,,fo fd^mer ift ed bem änenfd^en, ba6 oon @ott ®efd^affene 

1) Hom. IL II, 570* 



3. 3)ic Oft^mien. 159 

}tt Uto'M^tn." ^) ®etne ^SttUnn^ al6 ^attbeld))la^, ha^u feine Se« 
beutung a(d änutterflat)t fo t)te(er unb fo toid^ttger (Solomen mad^ten 
leidet ^ortntl^ }n einem ä^nlid^en 9renn))un{t bed ^eOentfd^n Seiend 
loie 0(9m)}ia^ 'S>ti}fyi uub iRemea. Sud^ l^ier ftnben mir fd^on feit 
alter 3^^^ ^i" Sofalfeft fagenl^aften Urfprnnged, toe(d^ed bann um 
biefelbe ^tit, too bie ^Qt^ien unb 9?emeen erneuert unb ertoeitert 
mürben, feine nationale Sebeutung gemann. ^erianber, ber m&d^tige 
unb funftliebenbe S^^rann \>on ftorintl^, l^at im 3al^re 586 t). (S(|r.* 
ia§ alte Dp\tv beg SDteere^gotted burd^ bie ^in^ufügung ber g^nu 
naflifd^en, ritterlichen nnti aud^ muftlalifd^en 3Bett!ämpfe tier^errli(^t 
unb fo bem ^ofeibon biefetbe (S^re oerfd^afft, mie fte 3^u6 ju Ol^nu 
pia fd^on lange genof, %poüo }u l>tipffi vatt biefelbe ßtxt ert^eilt 
mürbe. 2)ie ®)>iele fanben in jebem erften unb britten Dt^mt^iabenial^re 
flatt Bei einem Ztxaptl bed ^ofeibon; ^t)or bem (Eingang in ben 
%m}fA be« ®otte^ ßel^en t^eild 93itber t)on 9ßett(äm))fern , bie in 
ben dftl^mifd^en ©fielen geftegt l^aBen, tl^eild finb f^d^tenböume ge:: 
pflanzt" ^) ®er Siegeipreiö mar ebenfo mie bei ben 5Wemeen ein 
Äranj Don SpJ)id^ — ,,i]^n fränjte jmeimal ba« S))J)id^ ©efed^t, 
al« bei ben 3jl^mifc^en &än\p\tn er erfd^ien'^ fo ftngt ^inbar*) — 
bod^ mirb ber Unterfd^ieb überliefert, ber iftemeifd^e Äranj fei (m9 
frifd^em, ber 3ji^mifd^e bagegen an^ trodfenem 6|>t)id^ geflod^ten 
morben. %n ®ttüt beiS (S)))7td^Iran}ed trat benn bei ben Oftl^mien 
in ber römifd^en Äaiferjeit ber gid^tenlranj, fo ba| fpätere römifd^e 
unb gried^ifd^e ©d^rtftfleHcr ber Äaiferjeit, aud^ menn fte öon öer^ 
floffenen 3^^*^" erjäl^Ien, gemö^nlid^ nur Dom JJid^tcnfrange reben. 
Unter ben f^eftgenoffen nehmen bie Slt^ener eine geehrte Stellung 
ein: bei bem £)))fer foQte il^re ^efltgefanbtfd^aft }unäd^ft am älltac 
ßel^en unb fo Diel 9taum beanf))rud^en tonnen, ald bad @eget bed 
@d^iffe^ bebedfte, baö i^re (^eflgefanbtfd^aft unb bie JD^fertl^iere nad^ 
bem 3ft]^mod gebrad^t; ebenfo foKten fle bei ben 2Bettf))ieIen ben 



*) Pausan. ü, 1, 5. «) 2)un<!cr II, 27 %xm, ») Pausan. II, 1, 7. 
*) Pind, Olymp. XIII, 31. 
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öorberflen ^fo^ ouf bcit er|lcn Sänfcn ber S^\^^^^ eume^tncn 
bürfen.^) 3)afür jal^ßen aber .oud^ bic St^cncr i^rcn ÜÄitbürfletn, 
bic ht bcn 3fi^micn flegtcn, eine ©elbfumme t)on 100 ©rad^men» 
2)te (S(eer bagegen moten t)on ber ^l^etlnal^me am tiefte auSge-- 
fd^toffcn, ma« ^aufattiaö*) butd^ einen gludj in grauer SSorjett er« 
«ärt. — 

Statürlid^ burfte ftd^ SKemanb »ä^renb ber ®))iete mit bem 
ftranje ber ©ieger fd^müden, unb al^ biefe6 einmal !Siogene6 t)on 
©inojje toagte, nmrbe er t)on ben ÄamJ)frid^tem aufgeforbert, ben 
ftran} aB}uIegen, ba er nid^t gefiegt l^abe. 3)iogene6 freUid^ looUte 
fld| bagegen t)ertl^eibigen unb fogte, er l^o6e größere @egner Betoät 
tigt ate bie »töteten, nömlid^ Slrmtttl|, glud^t mib SSerad^tang, ^vn 
unb SetrüBnig^ ©egterbe nnb fjurdjt, fotoie ba« Vergnügen, ein 
fd^toer ju Befäntpfenbe« Unt^ier.') — 

Slud^ auf bem 3ß^mo9 tourben eBenfo nne in Df^m))ia 
unb SDelpl^i Verträge unb SMnbniffe, ouf fleinernen ©öulen ein« 
gegraben, anfgefleüt,^) bamit ha9 ganje ^UaB ba\)on ^enntnif 
ne^me unb S^H^ »erbe; toid^tige unb allgemeine Slngelegen^eiten 
»urben oft burd^ be« ^erotb« (Stimme proHamirt. $ier erfiörte 
ber rijmifd^e i^elbl^err 2^itu9 Duinctiud Stamininu« nad^ SBefiegung 
ht9 macebonifd^en Äönig« "W^^P V- ^^ ^^^ Seftfeier be« Solare« 
196 t). @^r. bie ©ried^en unter gewaltigem dubel berfelBen ffir 
frei. $ören toir, wie Siuiu«*^) biefe ©cene fd^ert: „Sie frflge* 
fe^te 3«t ^^ Sjil^mifd^en ©J)iele toar gebmmen, (SpxtU, bie jwar 
aud| fonfl immer ftarf befud^t marcn, tl^eil« wegen ber biefem 85oBe 
angebomen ©d^auluft, womit SBettIäm)7fen in j|eber 9rt don ftunjt, 
ftörf^erfroft unb @d^nenigleit.)ugefe^en wirb, t^eild Weil wegen ber 
günfKgen Sage be« Drte6, weld^ fiber jwei entgegengefeftte SDleere 
l^er Vüt9, wa« man wltnfd^en mag, liefert, l^ier bie S^gfa^ung ffir 



») Wunder n, 27. •) Pansan. V, 2. oergl. VI, S, 4, VI, 16, 2. 
•) Dio CliryBOBt. orat. IX, pag. 291. vol. I («eifife). *) Thucyd. V, 
18. ») Liv. XXXni, 82. 



3. ©ie 3ft^micn. 161 

ixt iWcnfd^cn, für «jlen unb ©ried^enlonb ber Maxft war. 3)ic«^ 
ntal aber roax man nid^t 6(0^ um be^ getoo^ntett Serfel^rd toiDen 
il6eran^er jufammen flefhrömt, fonbem weit man aufgeregt burd^ bie 
Erwartung war, »a« fortan ber eigene ä^ftönb ©ried^enfonb«, tua« 
ba« eigene ©d^lrffat fein würbe; unb ber Sine l^atte btefe, ber An* 
btxt iene SRutl^ma^ung nid^t allein im ©tiOen, fonbern man fprac^ 
fid^ an^ taut gegen einanber an9. S)a6 bie 3tömer, aU Sieger 
ganj ©ried^cnlonb ^erau^gefien würben, üe§ fid^ !aum irgcnb einer 
träumen. ®ie Ratten pd^ jum @d^aufj>iele gefegt; ba trat ber 
$ero!b mit bem Sromj^eter, wie t9 ©itte iji, in bie SWitte be« 
^lafee^, wo bie @t>iete mit einer fejigefeftten fjormel angefünbigt ju 
werben ^)ffegen, (ie| burd^ bie Zxomftit ©titte gebieten unb rief 
atfo au«: „Der römifd^e ©enat unb Situ« Ouinctiu«, ber Ober* 
felb^err, crflören nadft Sefiegung beö Äönig« ?ß]^ilip))u3 unb ber 
tKacebonier für frei, SKemanb peuerpfHid^tig , i^ren eignen ©efefeen 
untertl^an bie Äorintl^ier 2c. 

@r ^atte ade Siblttx l^ergenannt, weld^e bem Röntge $l^i{t))))ud 
itutertl^an gewefen waren. Ate bie Serfommelten bie SBortc be« 
^erolbe« l^örten, war i^re greube attjugro§, afe ha% fie biefelbe in 
il^rem ganjen Umfange Rotten faffen Wunen, ^oum einer glaubte 
rid^tig gehört ju l^aben, man fal^ fid^ gegenfeitig wie bei einem eite^ 
len 'Jraumbilbe jiaunenb qn ; man fragte bie jun8d^Pftel|enben, inbem 
man in ber eigenen ®(i(i^t ben eignen O^ren am wenigften traute. 
®er $)ieroIb würbe nod^ einmal jurütfgcrufen, ba ein jcber ben SSer« 
fünbiger feiner tJreil^eit nid^t bto§ gu l^ören, fonbern aud^ ju feigen 
begeljrte; jener wieberl^otle äße« nod^ einmal. ®a aber brad^, aW 
man feiner greube nunmel^r ftd^er War, ein fold^eö 3ubelgefd^rei unb 
33eifaIIHatfd5en au« unb wieberl^olte fld^ fo oft, bo§ mon wol^t fal^, 
<^ fei unter allen ®ütern be« Seben« bem 3?o(Ic bie fjrei^eit ba« 
fügefte. Die ©Jjiele würben barauf fo eilig abgemad^t, bog 5Riemonb 
tfugen ober ©ebanfen auf t>a^f wa« ju feigen war, gerid^tet l^atte. 
@o fel^r l^atte bie Sine Sreube \>a^ ®t\üi)l für alle anbern SJer* 
^nügungen benommen." — 
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%U ^ortntl^ Don bem rdmifd^en t^elb^ertn aRumtniu^ (146 
t>. Sl^r.) }er{lt5¥t tDorbeu war, Rotten bte 3{lt^mien nid^t auf, fonbern 
bie ©if^onicr erl^ie(ten bte Seitung be^ Sefte^. 9?ad^bem jebod^ burd^ 
duliud @äfar ßorintl^ toieber l^ergefieQt morbeit toar, fte( ben Setoo^^ 
nem bie Sorftanbfd^aft auf^ 9ieue anleint. S)ie @tabt blül^te mächtig 
auf, bie 3ftl^ntien erhielten neuen @(an} unb mürben »ä^renb ber 
Äaifergeit mit großer SE^eitnal^me gefeiert. Xrat bod^ fiaifer 9?ero 
felbfl in bem mufilalifd^en 28ett{am))fe auf unb . erjtoang ftd^ 
ben Sieg burd^ ro^e ©etoaltt^ätigleit.^) Sbenfo finben mir auf 
äJiünjen ber ^aifer Wl, Hureliu^, Sommobu^, $abrianud unb i. 
«eru« ouf ber SÄüdfeite bie «uffd^rift ISTHMIA, Um biefelbe 
3eit mie bie Ol^mt^ien uttb ^^t^ien merben bann an^ bie 3fi|mien 
aufgel^ört l^aben. — 

$eute ift ber 9tüd(en bei Sfil^mod gan} t)eröbet unb nur mit 
@eftrüj)j) unb einjetnen ©tranbÜefern betood^fen.*) ®d^»er fann 
man ftd^ beim SlnbUdEe biefer 3)ürre unb Sermüfiung ein S3i(b ber 
$ergangenl^eit mad^en, mie biefe i^Iäd^e gefd^mfidft mar mit einem 
Ztmptl bei^ofeibon, einem Xemf)et bei$a(aemon, mit ^eifigtl^ümeni 
bei $elioi, ber Slrtemii, bei $(uton, einem ©tabium unb einem 
Si^eater, mit einer Süße oon ©iegerjiatuen, mit SBei^gef(|enfen, bie 
bon Schiffern gelobt morben maren, mit @teinfäu(en unb Srjtafetn, 
auf benen bie gried^ifd^en ©taatiberträge iierjeid^net maren, mit 
äUtören unb ^eroengröbern, mit SBo^nungen unb Uebungiräumen für 
bie %ÜjlltUn, fd^Iieglid^ mit @ebäuben gur Slufnal^me ber ungeheuren 
SWenge öon ijremben — ffirbbeben unb Verheerungen aller Art 
^aben nur eine müpe 5Waffe Don SRuinen jurüdfgelaffen. — 



') PMlostr. Vit. Apoll. Tyan. IV, 24, öergt. Lucian. Nero § 9 
u. 10. ^) ^urftan, (9eogra))^ie oon ^rtec^enlanb II, 20; (Surtiui, ^dop, 
II, 543, 
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4. Die {temeett. 

Uc6er bcn Urfprung bcr 9?cmccn lociß bie ©age Don Sltgo« 
folgcnbc^ ju erjagten. Sluf il^rcm 3^0^ 9^9^^^ S]^c6cn feien bie 
Sieben in ba^ Il^at öon 9?emea gefomnten. ^ier fei Äönig getoefen 
S^furgoö, aSater be« Ot^l^elteö b. 1^. be« ©d^Iangcnfinbe^. SSon 
!Durft gequölt, l^ätten fid^ bie gelben nad^ SBoffer umgefd^aut unb 
feien auf bie SBfttterin htß £)p\)tiM, bie ftd^ mit bem Änaben in 
bem H^ale ergangen, gejio|en. ©iefe l^ötte fte ju einer Ouette ge= 
füi^rt unb fo lange ba^ Stnb ind ®ra^ gefegt. Da fei eine @(l^(ange 
gelommen unb f^abt burd^ i|ren 93ig ba^ ^näblein getöbtet. (Siner 
ber ®ie6en, ^xt(fffiaxao^, l^abe in bem Scbe be^ ßinbed bad $or« 
jeid^en il^re« eigenen Unterganges entbedtf unb i^m ben Sternen 
ätd^emoroS b. 1^. gü^rer gum 2obe gegeben. ®ann Ratten bie 
%edCen }u (S^ren beS Knaben, ber um i^ret »iden ben Zoh gefunben 
|abe, 8eid^enf})iele angejiettt, in benen abrafioS mit feinem fd^netten 
Stoffe, 3lm))^taraoS aber mit feinem 93iergef))ann ben ®ieg baDonge^ 
tragen l^obe. 3loä^ )u ben ^ittn beS ^aufaniaS^) }eigte man in 
bem ftillen 2^1^a(e Don 3ltmta ben S^reffenl^ain, in t>tm Opl^elteS 
Don ber (Schlange getöbtet mürbe, femer bie ®räber bed Opl^elteS 
unb feinet 8$aterS be6 Sqlurgod, fd^(ie|(i(^ an^ Jene OueUe, bie man 
na(^ SlbraftoS Slbrafteia nannte. @benfo mürbe in htn benad^barten 
bergen bie $öl^Ie gejeigt, in ber ber nemeif(§c göme gcl^auft l^atte. 
Diefen l^atte JperafleS bejmungen, ^atte bann iene S&ettfäm))fe er- 
neuert, nun fie aber bem S^^ gctt)ei]|t. Slllein erft feit ber 51. 
O^mljiabe (572 D. Sl^r.) ftnb bie ©piele regelmäßig gefeiert wor^ 
hm. Sie fanben fiott ju (Sfyctn beS S^n^ ^on ^tmta, r)on bcffen Ztxajftl 
nodj heutigen Siage« einige SWauerrefte ftel^en ; ben geftgefanbtfd^aften 
unb aßen SBoHfa^rern tpurbe freie« ©eleit jugefld^ert; alle ju Dl^m^ 
pia gebräud^tid^en Srten ber äßettläm)7fe tourben nun aud^ ^ier ge= 
feiert. Sin muftfafifd^er SBettfhreit fanb wenigjienS fjjöter in 9?emea 
ebenfate ftatt, wie ujtr au« folgenber Srgä^tung beö ^aufania«^) 



1) Pausan. U, 2, 3. «) Pausan. VIII, 50, 3. 
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erfe^en: ,, Sticht lange baraitf, aU bie 99etoo^ner Don %rgod bte 
9?emetfd^en ^pitU feierten, mar $^t(opömen (berühmter t^elbl^err bed 
ad^äifd^en 99unbe^, „ber burd^ Xa))f erfett \>id, biet an^ im Statine 
öet^an/' t 183 ö. S^r.) ebenfaU« bei bem aBettIam})fe ber ©tl^er» 
länger jufättig jugegen. 2Bie nun ba ^^fabe«, einer ber berül^m= 
tefte Sit^erfänger feiner 3^^*^ ^^^ Sieb beö Eimot^eo^ an^ SKUct, 
bie $erfer genannt, anjKmmte unb alfo ju fingen begann: 

„Xtx bu ber i^rei^eit ^itx um $eHad {(^mücfenb gemunben'' — 

\>a fd^ante bie gan}e Serfammlung auf ^^ilo^ömen ^in unb }etgte 
burd^ il^r ^eifaUtlatfd^en , ha^ ber @efang auf t^n ge^. (Sixoa^ 
Ste^nlid^eS |at aud^, mie id^ l^öre, X^emtftofled }u Ol9m))ia erfal^ren. 
ÜDenn bem X^emiftoHed }u (S^ren erl^ob ftd^ bie gau}e Serfammtung 
JU Ol^nH^ia." — 

3n einer allgemein ^etlenifd^en i^eier mürbe bad ^efl ju ber 
3ett, ate unter bem Sinfluffe ber fiegreid^en kämpfe gegen bie 
Werfer in gan} ^eüad ba$ 9!ationa(gefül^t mäd^tig fld^ regte. Mt 
bebeutenberen griec^tfd^en ^tähtt fd^idtten aud^ na6^ Stemea ^ftgefonbt^ 
fd^aften ab, unb fo ift 3)emofll^ene9, ber gro^e attifd^e 9tebner, felBfi 
©orpanb einer ©efanbtfd^aft Don ät^en gemefen. ^) S)ie Slemeen 
mürben immer nad^ }mei darren mieberl^olt, in jebem jmeiten unb 
Dierten 3a^re ieber Ol9m))iabe ; ber $rei^ bed ©iege« mar ein firan} 
Don (S))f)i(^. 3^^ berfelben 3^i^ ^i^ ^'^ £)l9m))ien unb ^^t^ien 
mögen aud^ bie 9temeen eingefieUt morben fein, unter ber Stegiermtg 
3]^eobofiuö beö @ro§en um 394 u. S^r. — heutigen läge« ift 
2ltmta gan} unbemo^nt. iO^it feinen brei £em))e(fäulen, Don milben 
Sergl^ö^en ring« umgeben, mad^t ed ben (SinbrudE eine« befonber« 
frieblic^en unb abgefd^iebenen Xf^olt^, beffen <Stit(e nur burd^ man^ 
bernbe gerben unterbrod^en mirb ober burd^ Derein}e(te @ru))))en 
Don ?anbCeuten, bie i^re gelber befletten.*) — 

^) Demosth. in Mid. § 114. >) (S. <£urttu«, $e(o^onnefo9 U, 510. 
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5. Sic tJantt^nütit mi Üt ^mfü^tü Spielt. 

Iiitft uitt fltji^it&trtfn gtfle, bie ütqmpitii, Sß^t^im, 3fü|mien 
unb Koneen, finb jroar bit tinjigtn, bie ale ^QÜom\\t^t 6tjri(§net 
merbtn bürftn, bo(l& gob t8 auf« i^ntn nod^ gar mani^e, bie i£|« 



teilte Wuapathinfl, hie 3«^' '>« SSefut^er, bie I^tilna^me ein« 
oOtt mt^teret Sonbii^aften aeit über ba« 9ütieau bet gtuw^nlii^en 
Sofalfelie cinpot[|Dti. S9efonbci;6 »trbienen bit $analf|etiäen ^itr no(^ 
^ttoOTQtffoitn ju weiAen, bie btt ätfiene jii @^ten atfeierf wiiibtn 
in il|nr „woliIgtboHttn ©tabt," 

„©D baS $et) i^t eifreu'n mit gropferten ®rtereK «nb Sämmevn 
Siinslinge cbler at^enn in heilenber Sa^re SSDUenbung," 

toie 6ereif8 $omer') ju et3ät|Ien n)ti§. I>ieft8 5'P würbe j»Qt 
oHjötirlidi gefeiert, todf (eit btt SSitte btS jei^Pen Oa^rI|uiibtrte uot 
@t|riflug aHt Hier 3a^te mit gong (it|onb(r(in ®Ianjf, »(Smtgtn 
man bitfe (tgteit t^tier jum Unttrfi^itbe aui^ bie grogen $anat^t= 
näen nanntt. ©qmnaflifd^t ^etttätn))fe fi^Iofftn ftc^ an bit fldnen 
$anat^enäni in fltinerrai 3Riig^abe, in (el|t an^tbet|nter SEQeife ba= 
gegen an bit giogen ^onat^enätn an. Sei bitftn leßtertn fanbtn 



<) Hom. II. n, aao, osi. 
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bann 2Bettföm))fe mit ben 9io^tn, ber SadeUouf unb bet äßaffentan} 
ber 3üng(iuge flatt. 3)ie St^ener Dertoenbeten ntd^t geringe Sofien 
auf biefeö gep. 3n einer Snfd^rift^) l^cigt. e« jum Seifpiele: »S)en 
ätt^bt^eten tourben ju ben gro|en ^onat^enäen gegeben, ^l^ilon 
bem ^Qbatl^enäer unb beffen älmt^genoffen an^ bem ©d^a^e ber 
^oßa« 5 latente unb 1000 ©rad^men" b. ^. über 7000 i^aler. 
„3)en iöl^rigen O))fert)orftel^em , j£)t9Uod t>on $erd^ia unb feinen 
ämtggenoffen, jur ^efotombe 5114 ®rod^men." Unb ®emojll^ene« 
fonnte feinen Sanböleuten t)ortt)erfett, „eg »ürben bie ^anatl^enäen 
immer jur redeten 3«t gefeiert; auf biefe würben fo groge (Summen 
Derroenbet wie auf leine ©eeunternel^mung ; aber bie glatten fämen 
immer }u fj)öt."|*) 3)ie ÄamJ)f|)reife bejlanben inSrügen öonSil^on, 
gefüllt mit bem bejlen ^robulte be^ attifd^en ©oben«, mit Oel. 2)ie 
©teger erhielten nid^t Mo§ ben 3lm})l^oruö Oel (34 Ouart), weld^en 
ber ^reigfrug entl^ielt, e« würben in fpöterer S^t toenigften^ fed^« 
biö ^unbertDierjig Smpl^oren Del (gegen 5000 Ouart gegeben. *) 
auf biefen Ärügen fielet mon in altertl^ümüd^en fteifen formen unb 
garten Umriffen in fd^war^en giguren auf rotl^em ®runbe auf ber 
einen (Seite bad altertl^ümlid^e Silb ber mit ®d^i(b unb gejüdCter 
Sanje üorfd^reitenben ätt^ene, auf ber anberen (Seite eine ©arjtettung ber 
ftam))fart, in ber ber @ieg gelungen war. 3)te 3nfd^rtften befagen : 
„äu« ben aBett!äm|)fen öon ät^en bin id^", unb fügen weiter meiji 
nod^ ^ingu: „ber @ieg im Sauf" ober „ber (Sieg im 9tingen" u. 
f. w.*) ®rabe in Sitten Dertangte man ja aud^ öon bem äRaraie, 
bag feine ^ant i)on ber (Sonne unb bem (Sanbe ber SHingfd^uIe ge= 
bräunt fei, baß er nid^t nad^ ©alben, fonbern nad^ bem Del ber 
^aläjhra ried^e, unb fo mußte aud^ axx9 biefem ©runbe bie ffial^t 
beö greife« ate eine Jjaffenbe erfd^einen. <Sd^on bolb nad^ ber ffir= 
Weiterung ber ^anatl^enäen erreid^te in Sltl^en bie ©qmnaftif eine 

1) Boeckh Corp. Inscript. Gr. nr. 147.; @taatöl^audl^a(t. ber fCtl^ener 
I, 301, n, 6. 3) Demosth. Phil I, 50. ') f&Wi, ®taat9^audl^. b. ^« 
ncr I, 61. *) aw. 2)un(fer, Oefd^. be« Stttertl^um« IV, 255. O. 3a§n, 
%n9 ber SKtert^umdWiffenftJ^aft 313. 
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fold^e ^iüi^t, bag $tnbar um ba^ dal^r 490 t). S^r. fagen lonnte : 
^9?on ät^en mug bcr SKciper bcr «t^tctif fein."^) Set ©etegcn-- 
l^ett ber großen ^anatl^enöen be^ 3a^re^ 514 d. 6^r. mar t^, mo 
^armoblo^ unb äriftogeiton , il^rc ©d^wcrter unter SKgrtenfränjen 
t)tx\ttit, bem Zqrannen ^ippax^ fld^ nagten unb il^n }um Xobe 
Dcrtounbetcn. 3)anfbQren Sinnet feierten flc bie Ätl^ener unb fangen 
nod^ lange ba^ Sieb bed ^atlifhato^ bei i^ren ©etagen, bad mit 
ben SBorten fd^Uegt: 

^^UnDergänglid^er d^ul^m ifl euer (Sr6t^et(^ 
D $armobto9 unb Kriflogeiton, 

2)a t)on eurer $anb fiel ber ^^rann 

UnD i^r bem »olf SCt^en« grei^ett unb dttä^t erfäm^jft." — 

^te bie nam^afteften ber mit g^mnafiifd^en Sßettfäm))fen Derbun^ 
benen SePe fiTnncn nod^ ertt)ä^nt werben ba« $eraf(e«feP in lieben, 
ba$ t^eft ber^era ju Slrgod, ba^i^efl bedHiq: auf Regina. $äufig 
Begegnen und ^^t^ien unb Stemeen , fo gab ed ^^tl^ien auf ^to9, 
}u Wiitt, ^ergamod unb in anberen afiatifd^en Stöbten, ebenfo 
finben mir dfl^mien an einigen Orten; aud^ D(9m))ien in ÜRacebo- 
nien^ ^(einaflen unb anbertoo. ©d^on ber 3lamt fagt und, bag 
mir biefe gefte ate öerfleinerte 5Ra(i^bi(bungen ber Dier großen fjefte 
onjufel^en l^aben, beren SRamen fie tragen, — 



1) Find. Nem. V, 49. 



ilad^bcm wir gefe^en, mit loeld^' regem (Sifer bie Sei5e«ü6ungett 
t)on ben dteit ^eßeuen betrieben worben, befc^teid^t und ein @efül^t 
ber 93ef(j^ämung , wenn wir erwägen, wad bei und für Kxptxü^t 
Sudbilbung gefd^iel^t. Unfere mobernen ©^mnafien, an benen man 
bie tbxpnix^t (Srjiel^ung meift fd^mö^tid^ t)erna(i^(äffigt , fo bag fle 
nur ju oft eine mübe unb fd^Iaffe 3ugenb aufjuweifen l^aben, eine 
3ugenb, bie a(tf(ug unb a6geff)annt an bed Sebend Aufgaben l^erantritt^ 
biefe ©Qmnafien {)aben mit bem {jeUenifd^en ©^mnafium hU^ ben 
SWamen gemein. 5ene 83erfe bed Äönig üJubwig I. üon Soiem^): 

,,Söte? ©qmnajium nennen bie ie^igen SWenfc^en bie ©tatte, 
®o bie Sugenb öerfitjt; ad^I wo ber Äör^jer üerbtrbt; 

2)en Ort, wo er würbe q^ht, be^eid^net ber Sflame, 

Sei ben Hellenen War Z^at, aber wir reben baoon.'' 

fle flnb ja nid^td weniger aö formboflenbet unb muftergültig , aber 
wer lönnte bem audge{))ro(l^enen 2:abel eine Sered^tignng abf^red^en? 
@d wäre ia fid^erlid^ ein unbiQiged Sertangen, wollte man bie 
Sorberung fteQen, ba| bon und ebenfb bie @QmnaftiI gepflegt würbe, 
wie ed t)on ben ^eOenen gefd^al^. 3)em ^eHenen ber flaffifd^en S^xt 
war ,,9?id^tdtl^un bie @d^we{ter ber i^reil^eit.'' S)ie iDht|e, bie und 
eine erquidfenbe ^aufe iji inmitten ber arbeit, war für il^n ber nor- 
male 3^1^^"^*} ^^ fonnte ben ganjen Slag in ©^mnaflen unb auf 
ben iDtärften uml^er wanbeln, plaubemb, turnenb, nid^td tl^uenb. 
Sir bagegen muffen bon dugenb auf ringen unb flreben, flnb bid 
in'd Snter in ein l^arted unb fd^wered 3od^ ber Arbeit gefpannt. 
ÜRel^r aber, \a fogar biet mel^r, aU bid ie^t gefd^el^en, lann troft 



>) (^ebid^te I, 85. 
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adebem unfeTC 3^tt für bie törjperltd^e Sudbtibung t^un. 3)te ^^iten 
flnb ia freilid^ Darbet, in benen einem fonfi getel^rten unb Ijod^Dev« 
bienten ©^mnafialbtreftor bie meiggrauen Zitrneriadten; in benen er 
feine beften Primaner erbliden mugte, fafl ba^ $or}ei(|en herein« 
bred^enber 99arbarei }u fein fdiienen;^ e^ koirb je^t in ben meifien 
beutfd^en ©^mnaften unb überbaut)! mol^( in ben nteiflen beutfd^en 
©ernten ba« Xumen ex officio betrieben* 3fl iebod^ bomit wirHi(| 
fd^on bie j£umfQd|e in i^re DoUe ^tti^it eingefe^t? S&ofjji lavtm. 
Solange e^ grabeju eine SLndna^me ifl, »enn felbfi eine l^d^e 
©djnle — Don ben ©ementarfd^ttlen gar ni(|t ju reben — über 
einen einigennagen genügenben Staunt verfügt, in bem bie Surnübun:» 
gen im 3Binter unb bei fd^Iei^tem äOietter flattfinben Tonnen; folange 
man an ben ^ö^eren ©d^ulen bie ^(nftd^t ^gt, ber Xurnunterrid^t 
fei in iebmebe^ $anb gut au fgel^oben, e^ genüge, bag ber 93etreffenbe 
fetbfi turnen tonne unb bo| man i|m eDentueU einen für i^n !Did« 
ci))Iin ^altenben Se^rer jur (Seite flede; folange an ben I^S^eren 
Sd^ulen bie Seigrer, bie am erften einen befümmenben (Sinflug auf 
bie ®d^ü(er ausüben tonnten, fid^ Dornel^m ablei^nenb gegenüber bem 
aUerbingd . mand^em fe^r unbequemen Xurnen galten.; folange fetbfl 
3)irettoren §d^erer @d^u(en felbftgeföQig meinen, bei jmei bi^ bret 
@tunben ^(affentumen fei aUed nur Sßünfd^en^mertl^e für biefe l^od^< 
loid^tige ®a(!^t getrau, unb bafür forgen, bag in ber 3^if<^^n)eit 
bie ©erätl^e l^inter ®d^tog unb 9tiegel bleiben, auf bag fie teineu 
©d^aben leiben, fotange freiiid^ Ijaben bie l^ö|eren @d^u(en teinen 
@runb ju meinen, ba^ turnen fei in fein DoQed 9it^t eingefe^t. 
3)a6 Wt9 gteid^t Dielme^r einem älbfinben gegenüber einer red^t un« 
bequemen ®a(^e, bie man nun einmal tmiben muf. Som turnen 
ber @(ementarfd^uten gar }u reben, mie Diele @d^(en gibt ed ba, 
bie »irttid^ über genügenbe $(äfee }um Siurnen, über l^inreid|enbe 
®erätl^e unb SKittel^ unb über einen tunbigen, für bie ®ad^e begei« 



' S^ergl. bie frifd^e ®(^ft bon O. IBenele, bie ^mburg. Snmanfialt 
Don 1816, Hamburg 1866. @. 20. 
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fterten Seigrer üecfüge u ? SRöd^te man bod^ enbftc^ für einen fo iDtd^« 
tigen ©egenftanb ber 3uflenberjiel^ung ^(a^, (Selb unb 3«^ W^ff««* 
Sßarum btaud^en toir benn immer netbtfd^ auf @nglanb^ frifd^e 3u^ 
genb J^in^umetfen , mrum tonnen tutr ntd^t baffelbe letflen? äBtrb 
man nt(j^t enblid^ burd^ bie ftet@ mad^fenben l^ol^en 3<k^((>i berSrnfi^ 
franfen^ burd^ ben flarfen $ro}entfa| ber ßurjfld^tigen belel^rt n^erben, 
bag ed in btefer SEßeife nid^t meiter gelten fann, n)trb man nid^t 
enbtid^ ba9 ^naufer^ unb ®))arf9flem aufgeben, n)0 ed fid^ um bie 
^raft unb ©efunbl^ett ber Station l^anbett? „(i€ ift nid^t eine@eele, 
nid^t ein ÄörJ)er, ben man erjiel^t;" fo fagte ber Sranjofe 5IRon= 
taigne,^) ,,fonbern ein SKeufd^. Sin« biefem bürfen ttjir nid^t jttjei 
mad^en; unb Xoit $(ato fagt, man barf nid^t ben einen abrid^ten 
ol^ne ben anbern, fonbern man mu^ fie beibe gleid^ fül^ren, toie ein 
paar ?ßferbe, bie an eine S)eid^fel gef^jannt finb." §at man an^ 
ha^ fröftige SBort unfereö beutfd^en Sut^er Dergeffen: „@« ifl Don 
ben %(ten fel^r mo^t bebac^t unb georbnet, bag fi(^ bie Seute üben 
unb ttma^ @^rlid^e§ unb 9?ü^Iid^ed r)Ox^(ibtn, bamit fie nid^t in 
©d^wetgen, Unjud^t, Steffen, ©aufen unb @J)ieIen geratl^en. !3Darum 
gefallen mir btefe jmo Hebungen unb fturjweile am .aQerbeflen, 
nämlid^, bie ÜRufica unb 9titterfJ)ieI, mit ged^ten, SRingen 2(., unter 
n^eld^en ha^ erfte bie ©orge bed $er}en^ unb meland^olifd^e @ebanlen 
t)ertreibt; bad anbere ma<i^t feine gef(^idfte ®(iebmag am Seib unb 
er^öß i^n bei ©efunb^eit/' — 

äBal^rßc^ jene $eere Don ^xüpptin, ©ied^en unb Uranien, mte 
fie unfer moberne« Äutturleben aufweift, waren ben $eÖenen unbe« 
fannt unb mußten i^nen unbefannt bleiben burd^ t|re ©^mnafHI, 
fie mürben fid^ fid^erlid^ aud^ bei un^ minbern, toenn toir, bie toir 
t>on ben ©ried^en fo \>\tit9 gelernt l^aben, aud^ bad eine lernen idoK« 
ten, ba^ eine l^atbe @efunbl^eit, eine l^albe ^raft, ein l^albe« @efül^( 
unferer fetbft unb ber ^reube, ein Ijalbed Seben un9 Uo^ bleibt, 



i) M. de Montaigne, Essais, livre I, eh. XXV. Ge n'est pas iine 
ame, ce n'est pas un corps qu'on dresse — c'est un homme etc. 
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toenn toxx bte ä9i(bung unb Pflege ntd^t in t^rer SoK^ett genießen 
unb bte eine $)ätfte Don und, ben Seib, fd^nöbe t)ernQ(l^täfftgen. 
„aSSiffet il^r nid^t, ha^ euer Selb ein S^entpel beö l^eiligen ©eipeö ifl, 
ber in eud^ ip? — jDarum fo pxtx\tt (Sott an euerem Seibe!"*) 
Unb fürtoal^r bie S^it, bie tt3ir ber Pflege beö Äörj)er6 juwenben, 
fte mirb aud^ für ben @eift nid^t »erloren fein. 3)aö atte SBort, 
orandum est, ut sit mens sana in corpore sano,*) ed gilt 
aud^ l^eute nod^, l^eute wie öor 2000 3a]^rcn »ol^nt eine gefunbe 
©eele am Kebjlen in einem gefunben Äörl)er. ©lütfßd^ berjenige, 
bem Seibeg ju Jl^eil gett3orben ifl, er fann pd^ beffen rühmen, \t>a9 
ber (gngfänber Sol^n Sodte^) ate baö 3Bünf(^enöwerti^epe ^inpettt: 
„©ne gefunbe ©eele in einem gefunben Söxptx — boö ip eine 
öoUpönbige SJefd^reibung eine« glüdHid^en ^^^Panbeö in biefer 3Belt* 
äBer bie« Selbe« f^at, bem bleibt nid^t t)iel ju loünfd^en übrig, unb 
toem ba« eine fel^It, bem wirb alle« änbere »enig l^elfen." — 

1) ?Pau(u« an bie Äorintl^. I, 6, 19 u. 20; freüid^ in anberem @inne. 
^) Juvenal X, 356. ») A sound mind in a sound body' is a short 
but fall description of a happy State in this world. He that has 
these two, has little more to wish for; and he that wants either of 
them, wiU be but little the better for anything eise. 

Locke's Thoughts concerning 
Education (Anfang). 



IX. Jütt^atti). iJxtetaiut.) 

$on ben ^c^riften ber (^ried^tt über tl^re d^mnajHt iß un9 nid^t Dte( 
erhalten. 3^ nennen ftnb: 

Fausanias (lebte circ. 170 n. (S^x»), ^ElXäSog ne(^itjyijoiS' ^efd^reibung 

oon ^ried^enlanb in 10 Sü^enu Ißefonbers toid^tig bad 5. unb 6. 

fdnd^, Sanbentng bnrt^ bie Sanbfc^aft (Sit«. — 
Lncian (B^BHioffe bed Pansaiuas), jirtixecgaig ij ne^l yvfiyttfrtottfz 

Anacharsis Biye de gymnasiis. neqi d^i^aim' de saltatione. — 
Flavias Philostratus (lebte dtc. 230 n. 4i^t.), n^^i yvfiraatix^s: de 

arte gymnastica. (3ulett ^etaudgegeben Don ISoItfmar, Surid^ 

1862.) — 

Galen (geb. ju ^ergamum 131 n. (5^r., gelehrter Hrjt), nantentlid^ nc^i 
rot diä /LiixQccg atfalgag yv/nraaCov; nötsqoy larQixijg ij 
YVfJLvaaxixijg jh -öyuivdy; r^ iTnXfjnrip nai^L — 
Jul. Africanus (lebte c. 220 n. (Efyc,, ber Urheber ber öergleid^enben ftcib* 
nif(l^«(4riftlt(^en (|[^ronotogie), Derfagte ein @tabioni!en»er)eid^nig, ba9 
Don ber 1. bi9 gur 249. Dlijmpiabe reid^t unb un9 oon Eusebius 
anfbetoal^rt nnb üon Jos. Scaliger tveiter au9gefül^rt xft, 
$on bent Sterte be« Phlegon oon Tralles mgi X)Xvfintiav beft^en 
xoxx bloß )h)ei . größere ^agntente; mid^tige iRotijen flnben fid^ bei allen nod^ 
erl^altenen @(^rift|tettem jerfheut, fo bei Piaton, Aristoteles, Xenophon, 
Dio Chrysostomos (dtebe 28. u. 29.^ ben2)id^tem, befonber« aud^ bei ben 
Seplogrttpl^en ; tvid^tige« SRaterial bieten aud^ bie Snfd^riften. 

I^erloren gegangen ftnb eine groge Slnja^I oon @d^riften, bie ftd^ mit 
einjelnen Steigen ber @i)ntna|Hf ober mit ben l^eiligen @^)ielen befd^äfägten, 
fo bie @(^riften be9 Eleophanes (fd^rieb ti^qI dyt&vmv), be« Theodonis 
^vA Hieropolis (ebenfatt« 71«^^ dyiÄviav), be« Ister {n^ql IdiÖTfjTag \ 
ä^ltay), bed Dikaearch (jm^i dyoSnav), be9 Theon an^ Alexandria 
(ra yvfjiyaanxä), be« Tryphon, be« Timokrates an« Sparta, be« Sue- 
tonius Tranqnillus, be« Pylades, be« Teukros au« Eyzikos, be« Theo- 
phrast, Duris au« Samos, Eallimachas (ne^l dyciytoy^, Philochorus 
(yv/AyaOTixog), Elpidianus (jte^i iogriay) Polemon u. a. — 
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f&on neueren Searbeitnngen unb Hilfsmitteln ertoö^nen lotr: 

HieronymuB Mercurialis, de arte gymnastica libri sex. guerji 

gebmtft 1578, bann öfter toteber aufgelegt 1577, 1644, 1672. 
Petrus Faber, Agonisticon sive de re athletica ludisque veterum 
gymnicis, musicis atqae circensibus specilegioram tractatus, 
tribus libris comprehensi. Paris 1590, nebfi Paralipomena 
aufgenommen in Gronovius, thesaurus Graecarum antiquitatum 
Vol. VIII, 1757—2286 ed. Lugd. Bat. 
Onuphrius Panvinius Veronensis, de ludis circensibus libri 
duo. Venedig 1600. Patav. 1681. 
Uel6er bte %tftt unb ^eßfptele ber ©rted^en eine Stetige \>on SBQanblun« 
lungen bon Johannes Fasoldus, Petrus Castellanus, Jobannes Meur- 
sius, Johannes Jonstonus in Gronovius, thesaurus Graecarum anti- 
quitatum VII, 521—900. 3n bemfelben «anbe bann öon pag. 901—1282 
eine ^n^a^I oon $(6^anblungen über bie ^efellfd^aft«« nnb ^nberf^tele ber 
SUten Don Julius Caesar Bulengerus, Johannes Meursius, Daniel Soa- 
terius, Andreas Senftlebius, Gaelius Calcagninus. 

£. Gorsini, dissertationes IV agonisticae, quibus Olympiorum, Py- 

thiorum, Nemeorum atque Isthmiorum tempus inquiritur ac 

demonstratur. Florent. 1747. 
Zottiger, lieber bte Sergternng g^mnafHfd^er UeBung9pIä^e burd^ ^nnfi^ 

tocrie. SBeimar 1795. 
G. Hermann, dissertatio de Sogenis Aeginetae victoria quinquertii. 

Leipzig 1822. 
G. Fr. Philipp, de pentathlo. Berlin 1827. 
Seul, de ludis gymnicis veterum. Programm. (Soblenj 1833. 
A. L. Brugsma, Gymnasiorum apud Graecos descriptio. Groning. 

1855. 
Buesgen, de gymnasii Vitruviani palaestra. Bonn 1863. 
Dittenberger, de ephebis Atticis. Gott. 1863. 
(B. Söbfer, 2)ie ©tjmnapil ber ©ettenen. iWünflcr 1835. 

— — • — 3)ie ©ijmnajlt! in 2ftl^en. SRünfler 1864. 

«. D. SÄüIIer, 3)te ©oricr (2 Slufl. iBre«ran 1844), II, 294—309: 
©rjte^ung, ©tjmnapif, iKuftf. 

— — — Äunflard^äologifd^e SQßer!e (Berlin, (Saröarlj 1873), I, 158— 

182: 3)ie Äunfl ber 2)orier, Wlnfxl unb 2:ang. 
3- 9» Ar auf e, Stl^eagene« ober totffenfd^aftl. 2)arjlettung ber ®^mnafH!, 
9(gontfiiI u. ^t^pitU ber Hellenen. L 8b. 1. ilbtl^. ^alle 1835. 
Uuüoffenbet, bafür mit ueränbertem $Iane: 
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1840/41. 

— — — OlDnM>ta ober 2)arflcl][]t]tg ber grogen d^nMfifd^eit spiele. 

ft&xm 1838. 

— — — ^ie V^t^eti, 92emeen unb ^fi^ntteit. 2ei|))ig 1841. 
Qrnfl Cnrtin«, Cri}in^ia. Vortrag. JBerIm 1852. 

3. $. jtraufe, in $attli|'« dttaUiSm^tlopahit ber fiafftf(^ SUtert^nm«« 
miffenfii^aft bte Srtifel: Certamina, Cestus, Circus, Corsas eqno- 
mm, Discos, Edocatio, Gladiatores, G^nmasiarchae , Gymna- 
iiom, Gymnastae, Gymnastica, Gynmopaediae, Hippodromos, 
Isthmia, Lodi, Meta, Nemea, Olympia, Fanathenaea, Pyrr- 
hiche, Pythia, Saltatio (tJ^m., ba« Unbere t>im SB. @. 2:euffel), 
Stadiom. 

Sn. 9Ian(f, in ^aultfi 9{ea^(i^c^no))äbte ber tlaffifc^en mt^vmaroi^tn* 
f(j^aft (2. 9{ufl.);bie Krtüet: Athletae, Agones. 

992. 4>. (S. ai^eier; D(^mpif(l^e<;(S^ie(e in ber (Snck){lo^bie oon (Sx\^ unb 
(drüber. 

9* $aafe, ^aläfirif in ber (Snci^Ilopäbie oon (Srfd^ unb ©rnber. 

C. 9. Säger, bie^tjmnaflif ber Hellenen in i^rem (Sinflng aufd gefammte 
^Itertl^um unb in i^rer Sebeutung für bie beutf^e ^egentoart 2. 
9(u9g. (Sglingen 1857. 

äji^üufd^er, ^ergleid^ung bed beutfd^en Xwcntn» mit ber gried^ifd^en (S^m- 
nafüt. (d^mnaflalprogramm. ®uben 1863. 

(E§r. $eterfen, ^a9 ®i)mnafium ber (dried^en nari^ feiner baulid^en 
(Einrid^tung. Programm. Hamburg 1858. 

S. (Bradberger, (Srgiel^ung unb Unterrid^t im flaffifd^en Sltertl^um. I. 
^, bie teibUd^e (Srjiel^ung bei ben^ried^en unb9{5mern. fSürjburg 
1864/66. 

(Eb. $inber, Ueber ben Sünffam))f ber Hellenen. Serlin 1867. 

dgnaj itüpperd, ber 9l^oi:^omeno9 be9 SQft|)^o9 unb bie gried^ifi^e 
!Pa(ä{h:a. Berlin 1874. 
(Einige fe^r marme SCb^anbtungen bon griebrid^ 3acobs finben ft(^ 

in beff en bermif d^ten @d^riften, unbgmarim 3. !93be.: ^tl^Ietif gu unterfd^eiben 

bon (btjmnafHf, beutfd^e ©i^mnafh!, Bmed ber <B))mna|Hf; @ittlid^!eit ber 

Ütfmna^tf SSirtungen ber ^tjvxmfdt, ©d^ö^ung ber ^am))ff))iele, über ben 

9tei(^tl|um ber ^ried^en an ^IafHf(^en ^nfhoerlen; im 8. 8be.: bie Xvxn^ 

fünft. — 

m. «. »eder, (E^arüle9. »Über altgned^ifc^er [eitte. (2. ^ufi. bon 
$t. 9r. f^onn, Sei^aifi ^^^^) H, 1—51: bie^ielnng, 161—199 
bie O^mnafien. Xaiu oergleid^e 
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Sß. 3(. ©edfer, ®allu« ober römifd^e ®cenen ou« ber Seit STugufl« (3. 

Stu«9. oon ©. Seeiti, Seipjig 1863) IH, 121—136: ba« «a%ter 

unb bie übrige (^^mnaflif. 
3. 33. griebri(§, bte Stealien in ber gitabe unbDb^ffee ((Erlangen 1851) 

345—354; ^ijmnafit!. @piele. 
®. $. ©d^oemann, ^rie(^if(4e ^Itertpmer (2. ^ufT. Sßexün 1863) befon« 

ber« II, 49—74: bic iRaHonalfefle. 
3W. Wunder, 2)ie ©efc^id^tc ber ©ried^en (©erUn 1856. 57), befonber« I, 

592—606: Dl^m^ia; II, 242—255: bie (grjie^ung ber 3C«}ener. 
(S. @u§( unb ^. Jtoner, 2)ad lieben ber ^rie^en unb 9tömer (3. ^ufL 

SerKn 1872), 251—276: (B^mmftxt unb StgontfHl ber ©riechen; 

650—652: @^mnafiif ber SJörner; au(§ 704—730: bic drcenfifd^en 

unb amp^itl^eatralifd^en spiele ber fftbmtt. 
^axt {^riebrid^ ^ermann, Ü!e^r6ud^ ber gried^. Antiquitäten (2. 9(ufL 

üonÄ. «. @tarf, ^eibeJberg 1870) III, 256—304: (grjiel^ung, Unter« 

ri(^t, Leibesübungen. 
@. «ern^arbij, ©runbrig ber gried§. Sitteratur (4. Sßtaxh. ^aUt 1876), 

I, 90—95. 
S. grieblfinber, 2)arjlettungen au6 ber @ittengefd^id^tc SRom« in ber 3"t 

üonSruguflMS bi« gum Ausgang ber STutonine (Seijjjig 1862—71) II, 

303—321: Srt^reten in ^om; öergl. II, 154 u. fotg. Äam^)fe im 

(SircuS unb Am))l)it^eater. 
2f. So r biger, §etta8 unb 9Jom. 2. Slbt^. ©ried^enfant) im S^talttx be« 

^eriHe«. @eitc 41—59: (gr^ie^ung unb Unterricht. @«tc 125— 

129: Äör^)er^)frege. @eite 341—355: Äompff^jiele. 
Ä. 3ad§er, «Itgried^ifi^c Stansfunjl, in „3m neuen SReic^" 1877 nr. 3« 

pag. 452—464, 
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